
降门槛、优支付，点亮中医惠民路
从“住院减负”到“技术增值”，医保改革让百姓看中医少花钱更省心

>>>数字背后
800余人次问诊与50余声啼哭

春节假期期间，青岛市 城 阳 人
民医院产科门诊正常应诊，累计接
诊量达 800 余人次。这背后，是 800
余个家庭对产科医护团队的信任与
托付。

在这阖家欢乐的日子，青岛市城
阳人民医院产房和手术室共迎来 50
余位“马宝宝”平安降生。这份喜悦
的背后，是产科团队应对各种突发状
况的生命守护：10 例胎膜早破、3 例早
产、2 例 32 周之前的极早早产、2 例重
度子痫前期、2 例瘢痕子宫成功经阴
顺产、1 例完全性前置胎盘……在这
期间，高危及危重孕产妇共计 10 余
例。每一例危重症的成功救治，都是
一场没有硝烟的战争。面对复杂严
峻的病情，产科医生、护士、助产士临
危不乱，启动应急预案，多学科紧密
协作。最终，在全体医护人员的共同
努力下，全部高危及危重孕产妇均转
危为安，母婴平安。

>>>新年礼物
一张全家福暖了病房年味

除夕的钟声敲响，大年初一的晨曦
初露，在这个特殊时刻迎来新生命的家
庭，意义非凡。产科病房里，主任梁金
丽和护士长李品带着精心准备的马年
小礼物，走近每一位“除夕宝宝”和“初
一宝宝”，让喜悦加倍。

“恭喜恭喜，宝宝真可爱，来拍一张
全家福！”随着快门声响起，一张张溢满
幸福的笑脸被定格。梁金丽和李品将
寓意吉祥的礼物送到宝妈手中，送上最
诚挚的祝福。这份意外的惊喜，让病房
里瞬间充满了浓浓的年味和暖意。

“本来以为在医院过年会冷清，没想
到医护人员想得这么周到，谢谢你们！”
一位宝爸激动地说。这份温情服务，收获
了孕产妇和家属的连连点赞，让这个寒冷
的冬天，搭建起了一座医患“连心桥”。

“选择城阳人民医院，是因为第一
胎就在这里生的，安心放心，这次我也
毫不犹豫地回来了。”除夕当天，二胎孕
妈小玲提前破水入院。这一次的情况
与第一胎不同，梁金丽第一时间来到床
旁，那熟悉的面孔、亲切的话语和细致
的叮嘱，瞬间消除了小玲的紧张感。让
她惊喜的是，如今的产房服务更加温
馨，有助产士专人导乐陪护，爱人也可
以全程陪伴在身边，还有独立的温馨分
娩间和24小时待命的分娩镇痛服务。

“这次生娃感觉更从容、更幸福
了！”在医护人员的帮助下，一张合影被
完美记录。从技术到环境，从陪伴到记
录，产科用细节和温暖，为小玲的二次
分娩画上了更圆满的句号。

>>>跨越山海
专业与温情化解焦虑

孕妈小丽的故事，则更像是一场跨越
重洋的奔赴。孕中期前一直在国外产检的
她，回国后经朋友介绍，慕名找到了青岛市
城阳人民医院产科梁金丽主任团队。每一
次门诊，梁金丽都耐心细致地讲解胎儿生
长情况、嘱咐注意事项、帮助解决孕期各种
不适……她的严谨和专业给小丽留下了深
刻印象，让她感到无比踏实。

最终，因高危风险，小丽选择了剖宫
产。手术前，由于恐惧，小丽焦虑不安，手
术团队无微不至的呵护和亲切话语，给了
她勇气。在麻醉时，梁金丽紧紧握着她的
手，帮她保持体位，温柔地安慰她紧张的
心情。“那一刻，我感受到了整个团队传递
给我的力量。”小丽回忆。随着一声响亮
的啼哭，宝宝平安降生。更让她感动的
是，术中梁金丽为她完整切除了困扰已
久、直径达5厘米的子宫肌瘤。“整个团队
让我体会到了什么叫优质的服务和精湛
的技术，为你们点赞！”小丽由衷地说。

春节假期已经结束，但青岛市城阳
人民医院产科守护母婴安全的脚步永
不停歇。新的一年，产科团队将继续秉
承初心，用更精湛的医术托举生命的重
量，用更温情的服务守护万家安康。

青报全媒体/观海新闻记者 吴涵

她们用“敬业福”换来母婴“平安福”
青岛市城阳人民医院产科春节假期迎来50余个“马宝宝”
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当千家万户沉浸在马年春节
的团圆喜悦中，在青岛市城阳人
民医院产科却是一片别样的繁忙
与温暖。对于产科医护人员而
言，春节长假，她们用“敬业福”换
来了母婴的“平安福”，用精湛的医
术和温情的陪伴，奏响了新生命的
嘹亮序曲。

低门槛 让群众更有获得感

看中医住院门槛更低，经济负担
实实在在减下来。近3年来，青岛市两
次降低中医医疗机构住院起付线，三
级中医医疗机构住院起付线从2023年
的 1000 元降至现在的 640 元。这一政
策不仅直接减轻了患者的住院花费压
力，更让中医药服务触手可及，方便百
姓根据病情灵活选中医就医，实实在
在享受到医保惠民福利。

中医特色诊疗有激励，疗效好更
划算。医保部门对 5 个中医优势病组

（含11个DRG病组）给予支付倾斜，政
策引导医院深耕中医特色，让更多患
者通过中药及中医适宜技术治病康
复，既贴合百姓对绿色诊疗的需求，也
让医保资金用在中医特色优势诊疗
上，实现精准高效使用，让群众看中医
疗效有保障、花费更省心。

优化支付 中医服务更高效

中医日间病房贴心便民，兼顾治
病与生活，有效缓解床位压力。无论
是忙碌的工作族，还是事务繁杂的老
年人，常面临住院没时间、床位紧张排

不上队的难题。青岛市中医医院2018
年率先试点中医日间病房，针对符合
中医日间病房病种（头痛、耳鸣等）、符
合住院条件、无需夜间留院的患者，以
针灸、推拿、艾灸、中药外治等中医适
宜技术为主要治疗手段，白天来院治
疗、晚上回家休养，费用直接按医保住
院政策结算。这一模式既解决了诊疗
与工作、生活的冲突，又有效盘活医疗
资源、缓解床位紧张，大幅提升就医效
率，让百姓看病更省心、更便捷。

中西医同效同价，中医价值更凸
显。青岛在全省率先推出11个中医优
势病种（涉及骨科及肛肠科部分病种）
按疗效价值付费新政，中医综合治疗
达到西医手术同等疗效的，参照手术
DRG 外科病组付费，真正实现中西医
同病、同效、同价，推动中医药从“价格
医疗”向“价值医疗”转变。这一改革
不仅倒逼医院提升中医特色诊疗技
术、规范诊疗流程，更让百姓看中医能
享受到与西医同等的医保保障，放心
选中医、用中医。

中医技术价值更实在，医护传承
创新更有劲。医保政策将针法、辨证
论治等体现中医医师技术劳务价值的
项目，按医生级别差异定价，还为中医
创新技术开辟价格审核绿色通道，简
化新诊疗项目定价流程，鼓励医院开
展特色创新。这让中医医师的诊疗经
验和专业价值得到量化体现，激发大

家传承创新的热情，也让医院形成“重
技术、强特色”的发展方向，为中医药
人才培养、学科建设筑牢政策根基。

激发活力 医院发展更有后劲

青岛市医保局一系列政策，既大
幅减轻了百姓看中医、用中药的经济
负担，让大家就医获得感持续提升，也
为青岛市中医医院坚定了擦亮中医药
金字招牌的信心，唤醒不同的中医药
特色技术，汇聚不同的中医药学术流
派，荟萃不同层级的中医药人才团
队。医院不仅开设针灸康复推拿中
心、治未病科等成熟特色科室，还新增
中医经典科、运动康复科、情志病科、
中医非药物疗法中心等学科，同时正
在扩建名医堂，学科布局更完善、诊疗
服务更全面，能全方位满足百姓日常
调理、疾病治疗、康复养护等各类中医
就医需求，学科齐全服务优，看病就医
选择更多。

青岛市医保局的一系列政策，就
象“一池春水”，荡起青岛市中医医院
高质量发展的涟漪，推动医院成功建
成省级区域中医医疗中心，入选国家
老年中医药健康中心建设，让医院做
强做大插上腾飞的“翅膀”，为医院建
成“国内知名、省内一流的现代化中医
医院”提供了源源不断的发展动力。
青报全媒体/观海新闻记者 吴涵

近年来，青岛市医
保局紧跟国家医疗保障
制度改革步伐，出台一
系列中医药特色扶持政
策，从支付改革、价格调
整等多维度精准发力，
破解中医药发展的政策
瓶颈，让医保红利滋养
中医事业、惠及千家万
户，既帮老百姓看中医
少花钱、少跑腿，也为医
院高质量发展注入强劲
动能，实现患者得实惠、
医院强特色、基金提效
能的多方共赢。
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