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血液中心
20位患者从外地赶来

新春佳节，万家团圆之际，国家血
液系统疾病临床医学研究中心、北京
大学人民医院青岛医院副院长、血液
中心主任江倩教授放弃休息，初五便
赶赴青岛医院，投入到门诊、查房、会
诊、科室管理、修改科研文章等工作。
江倩深入病房查看住院患者情况，调
整治疗方案，叮嘱注意事项。接诊门
诊患者 39 人，其中外地患者 20 人，覆
盖河北、内蒙古、云南、贵州等全国多
地省份。面对远道而来的患者，她耐
心问诊、精准评估，不负患者的每一次
奔赴与信赖。她先后为中枢神经系统
淋巴瘤、白血病合并心脏疾病等患者
组织多学科会诊，以MDT模式破解诊
疗难题，切实提升疑难重症诊疗水平，
组织召开科室工作总结会，鼓励年轻
医生深耕专业，推动医疗服务水平与
科研能力双提升。

风湿免疫科
为危重患者明确病因

初六，53 岁患系统性红斑狼疮 7
年的赵女士因突发难忍头痛、意识丧
失转入北京大学人民医院青岛医院。
外院曾疑诊“狼疮脑病”给予大剂量激
素冲击，但症状未见缓解。风湿免疫
科迅速排查，结合患者长期免疫抑制
背景，确诊为隐球菌脑膜炎。风湿免
疫科团队第一时间启动线上会诊，在
北京大学人民医院风湿免疫科专家指
导下，制定了系统化、个性化的抗真菌
方案，患者转危为安。这一惊险病例
为临床敲响警钟：免疫低下患者出现
头痛，未必是狼疮脑病，需高度警惕致
命的机会性感染！

心内科
70分钟抢救心梗患者生命

除夕夜，78 岁的张大爷正准备年
夜饭时，突然感觉胸前闷痛且越来越
剧烈，痛得直出汗。家人紧急将其送
至北京大学人民医院青岛医院急诊
科。分诊护士迅速完成心电图，提示

“急性下壁心肌梗死”，胸痛救治绿色
通道随即开启，抢救室医护分工协作，
稳定生命体征的同时快速完善术前准
备，胸痛介入团队闻令而动，导管室30
分钟内启动。从患者进入医院大门到
球囊扩张开通血管仅用时 70 分钟，远
低于国际90分钟标准。闭塞的血管顺
利开通，张大爷转危为安。

消化内科
24小时“胃”你守护

春节期间，北京大学人民医院青岛
医院消化内科常态化高效运转，初三晚
8时左右，一名36岁男性因“黑便1天”急
诊入院，该患者有乙肝病史，入院时血红
蛋白仅 90g/L。科室立即启动应急响
应，快速收入院并安排胃镜，确诊为十二
指肠球部多发溃疡，经治疗后恢复良
好。初四，一名41岁男性因“上腹胀痛3
天”入院，确诊为急性胰腺炎，经积极治
疗后病情缓解，已恢复进食。春节假期，
消化内科门诊量最高单日近百人次，内
镜室开放日日均检查量近八十例，展现
了高效的应急能力和救治水平。

产科中心
打响马年新春生命保卫战

“医生，我流血了……”春节期间，
已经怀孕38周的小青紧急来到医院产
科。急诊医生查体发现她在流鲜红色

的血，伴有一阵阵腹痛，结合小青白天
比较劳累，高度怀疑胎盘早剥，立即启
动应急预案，护送小青转入手术室，同
步联系麻醉手术中心、新生儿科、检验
科、输血科等多学科协作抢救，仅用17
分钟，手术室里便传来新生儿响亮的
哭声，母婴平安。春节期间，北京大学
人民医院青岛医院产科中心共有70余
名“马宝宝”平安降生，医护人员用坚
守迎接新年里的第一份希望。

急诊外科
他们的春节关键词是快与杂

春节期间走亲访友、出行频繁，北
京大学人民医院青岛医院急诊外科排
名靠前的病种分别为：交通伤、急腹
症、动物致伤、腰腿痛、痛风等。这里
没有慢下来的节奏，只有“快”与“杂”
的交织。快，是面对突发创伤的抢救
速度；杂，是病种多样、伤情复杂带来
的挑战。

初四，患者崔某遭遇意外爆炸，导
致面部、双手及眼部二至三度烧伤。
120救护车抵达后，急诊外科立即联合
眼科连夜进行清创和对症处理，尽力
减少愈后瘢痕。此外，有因车祸导致
面部多处挫裂伤、伤口嵌满泥沙的患
者，医院迅速开通绿色通道进行救治，
随后进行精细美容缝合；也有因用火
碱清洗厨房不慎导致手部深达骨质的
三度烧伤患者，急诊外科迅速实施清
创及腹部带蒂皮瓣修复手术，成功保
住手功能……他们用一次次快速响应
和精准处置，守护着万家灯火的平安。

骨科
大咖坐镇，在青守护健康

作为由“院士团队”领衔，骨科专
家张培训教授为学科带头人的区域创

伤救治的核心力量，北京大学人民医
院创伤骨科张殿英教授、张培训教授
从北京来到青岛，用医者仁心为患者
撑起“骨”气，为新春增添别样温度。

正月初五，张培训已经出现在北
大知名专家门诊，查看影像资料，耐心
解答家属疑问，累计接诊近 20 名来自
潍坊、烟台、即墨、平度等地的患者，其
中多人收治入院。正月初七，张殿英
也如约出诊，他细致查体、精准研判，
将骨科顶级诊疗方案带到青岛。

初四傍晚，一名 53 岁女性因摔伤
导致开放性粉碎性尺骨骨折紧急入
院。放弃春节休假的张培训初四便从
北京赶到青岛，得知患者病情后立即
登上手术台，带领创伤骨科团队连夜
实施急诊手术，成功减轻患者痛苦。
春节期间，创伤骨科团队始终处于应
急响应状态，收治了股骨颈骨折、粗隆
间骨折、手外伤等多位患者，用一台台
急诊手术守护生命安康。

老年髋部骨折被称为“人生最后
一次骨折”。而对于 90 岁以上超高龄
且合并有心脑肺多种复杂疾病的老人
而言，更是一场生死考验。91 岁的王
大爷不慎摔倒导致髋部骨折，同时患
有心脏病、肺部疾病，手术风险极高。
运动医学科团队精准实施微创置换手
术，老人术后顺利康复，安心度过新
春。马年春节假期，运动医学科累计
为三名超高龄骨折患者实施人工股骨
头置换术，让他们摆脱剧痛。

专家们在坚守诊疗一线的同时，
通过查房带教、手术示教、疑难病例复
盘，将多年临床经验倾囊相授。从北
京到青岛，他们跨越的不只是地理距
离，更将“人民医者”的初心深深扎根
在这片土地上。双倍的付出，换来的
是患者家门口看名医的便利，更是马
年新春里一份沉甸甸的健康保障。
青报全媒体/观海新闻记者 吴涵

本报2月27日讯 在胶州，有这样
一位母亲，她叫李维芸。她用十余年
光阴，一笔一划书写着关于爱与传承
的动人篇章。在她的影响下，儿子孙
浩博也参与到热血接力中，母子二人
用爱心传递生命希望。

时间回溯至2011年，一天，一辆献
血车静静停靠在路边，李维芸走上前，
第一次伸出手臂，成功捐献300毫升热
血。这一伸，便是十余年的坚守，再也
没有收回。

15 年来，李维芸共参与献血 25
次，累计捐献全血 4100 毫升、血小板
17 个治疗量。这些数字，串联起一位
普通人最不普通的执着与坚守。2 月
14日，56岁的李维芸再次走进献血屋，
从容伸出手臂，顺利捐献 300 毫升热

血，用温暖延续生命希望。“献血耽误
不了什么事儿，却能为别人撑起生的
希望。”李维芸谈及献血时，语气平淡
得仿佛在诉说今日的天气。这份不动
声色的平静，恰恰彰显出刻在骨子里
的善良与热忱，朴素却极具力量。

2018 年，李维芸的儿子孙浩博年
满18岁。在这个象征着成长与担当的
成人礼上，他效仿母亲，做出了一件意
义非凡的事：第一次伸出手臂，成功捐
献热血，将母亲的善意作为自己最珍
贵的成人礼纪念。

如果说这次献血是爱心传承的起
点，那么 2019 年的春天，则让这场传
承迎来了最动人的篇章。当时仍在
读大学的孙浩博，突然接到了一个改
变命运的电话：他的造血干细胞，与一

名陌生患者成功配型。没
有丝毫犹豫，没有半点退
缩，他毅然答应捐献。而始
终陪伴在他身边，给予他最
大支持与鼓励的，正是母亲
李维芸。

当被问及是否支持儿
子捐献时，李维芸笑着给出了答案：

“支持！我陪着他去的。”简单几个字，
没有华丽的修饰，却饱含着一位母亲
的开明与坚守，胜过千言万语，也见证
着爱心在两代人之间的无缝衔接。

最好的教育从不是说教，而是言
传身教。李维芸送给儿子孙浩博的成
人礼，没有物质的丰裕，没有名利的期
许，而是一份沉甸甸的精神财富：根植
于心的善良，挺身而出的担当。如今，

这对母子的爱心事迹，早已在胶州大
地广为流传，成为人人称道的佳话。
但李维芸依旧低调内敛，在工作岗位
上默默耕耘，在献血日如期赴约，用行
动续写着平凡中的伟大。

“其实没什么，就是觉得应该做。”
面对他人的赞誉，她总是这样轻描淡
写。可正是这份“没什么”的淡然，藏
着最动人的温暖。 （青报全媒体/
观海新闻记者 吴涵）

一场跨越15年的爱心长跑
胶州母亲李维芸与儿子热血接力，延续生命希望

当万家灯火点亮团圆夜，有一群人如
往常一般忙碌。这个马年春节，北京大学
人民医院青岛医院医护人员用24小时不间
断的坚守，为岛城百姓筑起了一道坚强的
健康防线。医院各科室高效运转，多个科
室用专业与担当书写了别样的健康答卷。

坚守“医”线 书写健康答卷
北大人民医院青岛医院医护人员的别样年味，24小时为生命护航

骨科大咖守护岛城健康骨科大咖守护岛城健康。。院方供图院方供图

李维芸坚持献血李维芸坚持献血。。市中心血站供图市中心血站供图


