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2026年中央广播电视总台春节联
欢晚会的台前幕后，活跃着一批从岛城
校园走出的身影。他们有的作为舞蹈演
员，有的作为编舞，凭借着在学校练功房
磨炼的精湛技艺和在艺术实践中积淀的
深厚素养，于央视春晚的聚光灯下展现
风采，将艺术之美融入育人之路，也让学
子们在艺术熏陶中遇见更好的自己。

艺校毕业生“舞”出青春风采

在2026年中央广播电视总台春节
联欢晚会及北京台、天津台春晚舞台
上，十余名青岛艺术学校的优秀毕业生
惊艳亮相，他们以精湛的舞技和饱满的
热情，参演了《世界义乌中国年》《喜雨》

《追影》《串门指南》《踏地为节》等多个
精彩节目，在全球观众面前展现了岛城
学子的艺术风采。这不仅是对学生个
人努力的肯定，更是青岛艺术学校创新
人才培养模式结出的丰硕成果。

艺术之路，非一日之功。从青岛艺
校的练功房走向国家级媒体的聚光灯，
毕业生们的闪耀得益于学校着力打造
的“初高中贯通培养模式”。这种模式
确保了舞蹈表演等专业的学生能够从
早期开始就接受阶梯式、系统化的专业
训练，为日后的厚积薄发奠定了坚实的
根基。为了提升专业教学水平，学校积
极引入行业力量，聘请全国知名专家担
任客座教授，并开设“艺校大师季”，让
学生在校期间接触顶尖的艺术理念与
训练方法。正是这种常态化的高水平
引领，让学生们拥有了更广阔的视野和
更高的艺术追求。

同时，学校坚持“精专业，强文化”
的育人理念，不仅专业教学精益求精，
更通过与优质学校联动教研，强化文化
课教学，夯实学生的综合素养，避免了

“重专业、轻文化”的短板。此次登上春
晚舞台的毕业生们，既有深耕舞蹈多年
的“老将”，也有刚毕业不久的“新秀”，

他们身上既体现着过硬的专业技能，也
展现出良好的艺术修养。

青岛艺术学校始终将艺术实践融
入日常教学。校内，专业的练功房、实
验剧场为学生们提供了充分的展演、竞
赛平台；校外，学校积极组织学生参与
市级、省级乃至国家级的各类大型文体
活动，让学生在实战中历练成长。这种

“实战化”的教学模式，让学生们在毕业
前就已积累了丰富的舞台经验，练就了
过硬的心理素质。此次学生能在春晚
这样高强度、高标准的舞台上从容演
绎，正是学校强化实战实践训练的最佳
证明，是学校办学实力的集中体现，也
为在校学子树立了优秀榜样。

以舞台积淀筑就育人“金课”

2月16日晚，2026年中央广播电视
总台春节联欢晚会精彩上演，中国石油
大学（华东）文法学院教师张志雄受邀
参加央视春晚义乌分会场的排演和录
制工作，这也是他第四次以幕后编导、导
演身份参与春晚。这位被学生们亲切地
称为“大雄老师”的驻青高校教师，在二
十载文艺实践之路上，将大型舞台的创
作经验与高校美育教学深度融合，把策

划、编导、执行中的真实案例转化为课堂
教学资源，打造了兼具思想性、艺术性与
实践性的高质量课程体系，推出多门优
质美育课程，让石大学子在艺术熏陶中
提升审美素养、塑造综合能力，走出了
一条特色鲜明的美育育人之路。

张志雄与央视春晚结缘于2006年
年底的毕业实习；2007年至2010年，他
连续4届以舞蹈表演者的身份登上央视
春晚舞台；2020年郑州分会场、2024年长
沙分会场、2025年总台春晚主会场、2026
年义乌分会场，他完成了从台前舞者到
幕后创作力量的蜕变。同时，张志雄还
积极参与山西、河南、湖南等多地春晚
及国家级、省级重大文艺项目，并远赴
内蒙古科左后旗开展文艺支援。丰富
的行业实践不仅锤炼了其专业能力，更
为高校美育教学注入了鲜活养分。

薪火相传，育人之花结出实践之
果。张志雄的学生、中国石油大学（华
东）音乐系 2017 级毕业生于子涵参与
了今年央视春晚主会场舞蹈导演组工
作。这是她第二年参与总台春晚，主要
负责舞蹈类节目、歌舞包装类节目的创
排、对接工作。“春晚导演组从去年九月
份就开始做前期筹备工作，用了5个半
月的时间，将这场热气腾腾的年夜饭呈

现在大家面前，我觉得非常有成就感。”
于子涵对张志雄老师的课程充满了感
激，认为这些课不仅让她打开了对舞蹈
的全新认知，更让她在学生阶段就积累
了关于舞台调度、电视镜头语言等方面
的宝贵经验，为毕业后步入工作岗位打
下良好的基础。

在中石大，张志雄主讲的《中国舞
蹈基础》多次获评教学成果奖励、学校
一流课程，其线上课程被全国160余所
高校引用学习；《中国舞感知与体验》升
级为核心通识课 2.0，蝉联复旦大学第
三方教学质量评估“高能教学指数”全
校核心通识课第一，并荣获省级教学创
新大赛二等奖；新建课程《沟通与写作
——艺言艺语》获批校建核心通识课，
成为学校美育课程建设的标杆典范。
学生们普遍评价张志雄老师教学严谨
认真、专业精湛，课堂生动有趣、理论与
实践紧密结合，尤其注重因材施教、激
发创新思维，营造开放包容的学习氛
围。多元化的实践教学与考核方式，有
效提升了学生的审美素养、创作能力和
团队协作水平，真正实现了“以舞台反
哺课堂，用实践点亮育人”。

青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 董真 于娜 通讯员 王大勇

“超短学期”临近
提前规划心不慌

寒假“余额”不足,收好这份“实用收心指南”

从校园到春晚舞台 这些师生正闪耀
青岛艺术学校多名毕业生登上央视春晚,中国石油大学（华东）教师张志雄受邀参加春晚排演
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本报2月25日讯 随着春节假期
正式收官，岛城中小学生的寒假生活
也进入了倒计时，“超短模式”的春季
新学期正悄然临近。根据市教育局发
布的 2025-2026 学年度第二学期中小
学校历，寒假 3月 4日结束，3月 5日正
式上课。按照校历时间，下学期，学生
在校上课时间仅有 18 周，相比上学期
的 22周，少了 4周。学生如何适应“超
短学期”？开学前的“收心战”如何事
半功倍？老师们分享了攻略。

很多家长疑惑，下学期怎么这么
“赶”？其实，“超短学期”是特定农历
年份下出现的特殊现象。今年下学期
之所以变为“超短”，最直接的原因是

受 2025年闰六月影响，2026年春节来
得特别晚，导致春季开学时间推迟，而
暑假开始时间基本固定，因此压缩了
下学期的教学时长。根据校历，下周
三（3 月 4 日），青岛义务教育学校、普
通高中学校和中等职业学校学生（高
三除外）报到，下周四（3 月 5 日）正式
开学；7 月 6 日（星期一），义务教育段
学生开始放暑假，7月13日（星期一），
普通高中学校、中等职业学校，学生暑
假开始。据此推算，2026 年春季学期
总时长仅 18 周，若再叠加清明、五一、
端午三个假期，实际用于教学的天数
仅80余天，整个学期节奏将十分紧凑。

记者采访发现，为了应对即将到
来的“超短学期”，岛城多所学校提前
做好规划，部分学校采取“提前学”的
方式，为下学期教学“抢时间”；寒假
里，不少学生则通过预习提前熟悉下
学期学习内容。对此，老师提醒，“超
短学期”的挑战，从来不是时间的长
短，而是学习的效率。学生们要做的，
是在科学规划与多方协同下，以从容
的心态迎接“超短学期”的挑战，让每

一段学习时光都充满成长的价值。
“上学期期末，孩子在学校就提前

学习了下学期英语两个单元的内容。”
去年12月中旬，市民刘女士已经为上小
学六年级的女儿购买了下学期语文、数
学和英语的学习资料，孩子在寒假里提
前进行了预习。她告诉记者，班主任老
师在群里发消息称，考虑到下学期时间
短、任务重，建议“提前预习”，“我们老
师建议有条件的家长自行购买下学期
的课本，我朋友孩子的学校则是把要提
前学习的下学期内容复印后发下来。”
一名初二学生家长也表示，上学期期末
阶段，孩子所在学校的多个学科已经开
始学习下学期的内容。总体来说，安排
提前学习的多是初高中学校，或者小
学高年级；小学阶段以“预习熟悉”为
主，初中则侧重“衔接渗透”。

学期短、任务不减，节奏快，知识密
度大……面对“超短学期”的挑战，教育
专家给出针对性建议。学生寒假做好
衔接，适当预习打基础，例如通读新教
材熟悉框架；认真完成老师布置的预习
清单，并将不理解的地方做好标记；新

学期提高效率和专注力，上课紧跟老
师节奏，积极思考、认真听讲；课后及
时巩固所学知识，避免问题堆积，做到
当日事当日毕。家长做好“后盾”，密
切留意孩子在紧凑学习过程中的心理
状态，帮助孩子合理安排时间，确保孩
子有充足的睡眠时间。家校协同控制
学习进度，实现“短学期高质量”。

另外，开学临近，很多家长都发愁
如何帮孩子“收心”。老师建议，收心不

“急刹车”，调节要讲方法。具体来说，在
精神面貌上，调整生活节奏，告别散漫：
调整饮食习惯，家庭饮食回归一日三餐
的规律；建立规律的作息时间，早睡早
起，每天安排 30-60分钟安静时间，阅
读、整理书包、回顾旧知；适当增加户外
活动时间，把孩子从电子屏幕中解放出
来。学习上，作业查缺补漏，增加开学信
心，家长要主动了解孩子作业的完成情
况，和孩子一起，把各科作业重新梳理一
遍，按照重要程度排序。心理上，帮孩子
走出开学焦虑，主动询问孩子内心感
受，多鼓励、多共情。 （青岛晚报/
观海新闻/掌上青岛记者 董真）


