
七年，从“不理解”到“理解”

“这是你捐款的第七年，什么感
觉？”面对记者的提问，14岁的刘骐铭
低头想了想：“一开始的时候，比较不
理解，还在想去捐款是为了什么。后
来去问爸爸，爸爸解释说要帮助更多
的人，有很多人比较困难，所以需要帮
助。”

那是 2019 年，刘骐铭刚上小学一
年级。那时候的他，对“压岁钱”的理
解还停留在“可以买玩具”的层面，对

“慈善”二字更是一片茫然。他只是懵
懵懂懂地跟着爸爸，走进一个陌生的
地方，把红包里的钱交出去。

“那时候不太懂。”刘骐铭笑了笑，
“后来爸爸带我去看了很多地方，看了
很多需要帮助的人，慢慢就懂了。”那
些“地方”，包括残障儿童康复机构、偏
远山区的学校、社区里的困难家庭。

“印象最深的是那些残障儿童。”
刘骐铭的声音低了下去，“感觉对他们
特别不公平。为什么我们生下来是健
健康康的，他们一生下来就……”他没
有说完，但那份少年心中涌起的朴素
正义感，已经清晰。那不是居高临下
的怜悯，而是一种源于同理心的不平
——命运的不公，让这些孩子从起点
就背负了太多。“当时看了以后，才真
正理解为什么要去帮助。”刘骐铭说。

相遇，从“他们”到“朋友”

更难得的是，刘骐铭不仅“去看”，
还“去交朋友”。“你很快能跟他们打成
一片，是因为从心里把他们当朋友
吗？”刘骐铭点点头，脸上有了些许笑
意：“对，之前跟他们打过羽毛球，在里
面，玩得很开心。”

“里面”，是青岛同沐阳光社会工

作服务中心的活动室。在那里，他遇
到过比自己高出许多的哥哥姐姐，但
他们的心智年龄可能比自己还小。第
一次见到时，刘骐铭心里闪过一丝震
撼：“我在想，我的妈呀，为什么他们长
这么大个，心智好像并没有很成熟？”

震撼之后，是接纳。他开始主动
和他们打招呼，一起打球，一起做游
戏。那些被命运特殊对待的孩子，在
他眼里不再是“需要帮助的对象”，而
是“可以一起玩的朋友”。

“有几个，之前跟他们打过羽毛
球。”刘骐铭说，语气里带着一丝怀念，
仿佛在说学校里的小伙伴。这份平等
相待的善意，或许比那 800 元压岁钱
更为珍贵。因为真正的慈善，从来不
是施与受的关系，而是人与人的相遇。

接力，从“害羞”到“坚定”

如果说哥哥的七年是“播种”，那

妹妹的两年就是“萌芽”。刘宜鑫，
2018 年 3 月 15 日出生，现在就读于城
阳区天泰城学校二年级 8班。今年是
她第二次参加这场家庭爱心接力。

“你这一次是第二次捐款，有什么
感想吗？”面对提问，小姑娘眨眨眼睛，
有些不好意思地低下头，小声嘟囔了
一句：“忘了……”

童言无忌，引来周围人善意的笑
声。“你第一次来的时候，看着哥哥捐
款，有没有想过‘我长大了也要像哥哥
一样’？”刘宜鑫点点头，又摇摇头，最
后干脆躲到了哥哥身后。虽然说不清
楚，但那份追随哥哥脚步的心意，早已
写在行动上。

爸爸在一旁笑着解释：“她其实是
在用行动学哥哥。去年第一次来，还
有点害羞好奇，今年再来，明显就坚定
了，觉得自己是‘老手’了。”在爸爸看
来，妹妹是哥哥“最大的受益者”。“他
们兄妹差6岁，哥哥前面践行了六年，

现在加上她一起接力。”爸爸说，“哥哥
带着她去，大家都认识他，一去就说

‘这是哥哥家的老二’。”
更可贵的是，哥哥不仅在公益路

上带着妹妹，在日常生活中，也在默默
履行着“引路人”的职责。“平常有些时
候会帮助她，跟同学闹矛盾了，会跟她
疏导一下，跟她说怎么跟同学处理好
关系。”刘骐铭说。从慈善机构里的并
肩捐款，到学校里的兄妹互助，善意的
种子，在生活的每个角落生根发芽。

在哥哥的书房，存着两个孩子这
些年获得的各类证书。“墙上这些是学
校的，各种三好学生、优秀宣传队员。”
爸爸一边翻一边介绍，“这是初中的，
大约四五十张，初一到初二这两年，都
是各大白名单赛事的。然后还有公益
慈善类的，不在里边。这一堆加起来，
近百张了。称的话，得有好几斤。”

全国第三、省赛第一、山东省少年
科学院结业证书、青岛市第七届小院
士、青岛市社科院相关荣誉、文明办各
种活动证书……一张张证书翻过，一
个全面发展的少年形象渐渐清晰。慈
善只是他成长拼图中的一块，却也是
最温暖的那一块。

“这些证书里，有科技节的、有国学
的、有生态环保的、有文明网的……”爸
爸一一介绍。这些荣誉背后，是一个
父亲十多年的陪伴与引导。在刘骐铭
的公益履历中，有一段与青岛晚报的特
殊渊源——他曾参加过晚报发起的“挽
留海鸥行动”。这份与晚报的渊源，一
直延续至今。每年春节后到慈善总会
捐款，已成为这个家庭的“新年仪式”；
而每年翻看晚报，看看又有哪些人需要
帮助，也成了爸爸的习惯。“晚报报道过
很多需要帮助的人，”爸爸说，“我们不
一定每次都能帮上忙，但让孩子知道，
这座城市里有很多人在默默付出，有很
多人需要拉一把，这就够了。”
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2月24日，正月初八，青岛市慈善总会的捐赠大厅里，一幕熟悉的场景如约而至。上午9时
许，一大两小三个人影出现在大厅门口。走在前面的男人步伐沉稳，身后跟着一个少年和一个扎
着马尾辫的小女孩。少年身高已经快赶上父亲，眼神清澈而坚定。小女孩七八岁模样，紧紧跟在
哥哥身后，虽然还有些羞涩，但目光中已经没有了去年的好奇和躲闪。

刘骐铭、刘宜鑫兄妹，又一次在新春的首个工作日，如约站在了慈善总会的捐赠台前。哥哥
刘骐铭从口袋里掏出崭新的现金，郑重地递进捐款箱。他的动作很轻，却仿佛完成了一个神圣的
仪式。妹妹刘宜鑫学着哥哥的样子，踮起脚尖，看着自己那份压岁钱滑入箱中，嘴角露出浅浅的
笑意。

这已是哥哥的第七年、妹妹的第二年捐赠压岁钱。七年，足以让一个懵懂稚童成长为意气风发
的少年，也足以让一份朴素的善意，沉淀为一个家庭雷打不动的“新年仪式”。

在兄妹俩捐款的当天下午，这笔
凝聚着童心的800元善款，连同春节
后首批爱心市民的捐赠一起，被青岛
市慈善总会工作人员认真登记在册。

“每一笔善款，无论数额大小，
我们都会严格按照捐赠人的意愿，
精准用于需要帮助的群体。”青岛市
慈善总会工作人员介绍。兄妹俩的
捐款将被汇入总会设立的专项帮扶
项目中，用于岛城困难群体的慈善
帮扶。

事实上，这对兄妹的故事，早已
成为青岛市慈善总会工作人员口中
津津乐道的“新年之约”。每年春节
后上班第一天，大家都会不约而同地

望向大厅门口，等待那熟悉的身影。
“看着哥哥从比柜台高不了多少

的小不点，长成现在比妈妈还高的少
年，就像看着一颗善的种子长成了
树。”一位连续七年见证捐款的工作
人员动情地说。

在青岛市慈善总会的记录里，像
刘骐铭、刘宜鑫这样的“小慈善家”还
有很多。近年来，总会持续推动慈善
文化“进机关、进企业、进乡村、进社
区、进家庭”的“五进”活动，越来越多
家庭将慈善纳入家风建设。从同安
路小学义工队相约捐压岁钱助学，到
南京路小学学生捐出零花钱，压岁钱
捐赠已成为岛城新春一道温暖的风

景线。
而这些汇聚而来的爱心，正通过

青岛市慈善总会一个个具体的项目，
流向最需要的地方。

2025 年，青岛市慈善总会联合
多部门启动十大公益慈善项目，涵盖
敬老、爱幼、助困等多个民生领域。
其中，“筑梦童行”项目为困境未成年
人提供助学金资助和心理帮扶；“青
慈筑梦”助学项目已累计为800余人
次事实无人抚养儿童发放助学金
265 万元，帮助孩子们走进清华大
学、华东师范大学、山东大学等知名
学府深造。仅 2024年，就有 144名
事实无人抚养儿童获得69万元助学

金支持。
在“义卖传爱同行”慈善义卖活

动中，200余组家庭筹集的善款全部
用于困境儿童的帮扶与成长支持。
还有“喜憨儿公益市集”为心智障碍
青年提供技能培训和融入社会的机
会……每一个项目的背后，都有一双
双温暖的手在托举。

“看着那么多孩子因为慈善的支
持实现人生理想，我们特别欣慰。”青
岛市慈善总会相关负责人表示，“下
一步，我们将围绕困境儿童这个群
体，在助困、助医和助康等方面继续
发挥慈善力量，为大爱青岛增添一抹
亮色。”

■新闻延伸 慈善之城涓流成河
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刘骐铭刘宜鑫兄妹节后首日捐赠压岁钱 哥哥曾参与本报的“挽留海鸥行动”
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刘骐铭、刘宜鑫兄妹春节后首日捐赠压岁钱。青岛市慈善总会供图
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