
“美丽中国，强国有我”不仅是一句口号，更是一种时代
召唤，它将个人日常生活与国家紧密结合起来。咬定青山
不放松，立根源在破岩中。在“碳达峰”“碳中和”的庄严承
诺中，被赋予了新的时代内涵。我们应以“咬定青山不放
松”之韧性，共建人类家园。

我们为何必须以此决绝的姿态，“咬定青山”，践行始
终？其背后，是生存、发展与文明的三重必然。一是生存，
这是对人类命运共同体的终极守护。试问，若气候失序、生
态崩溃，何谈人类安身立命之本？金山银山，不如绿水青
山。极端天气频发、海平面上升、物种加速灭绝，无不警
示我们：若继续肆意碳排放，赖以生存的青山即将崩塌。
二是发展，这是迈向高质量未来的必由之路。传统高耗
能模式难以为继，唯有能源结构转型，才可促进发展。三
是文明，这承载着中华文明“天人合一”的智慧，标志着人
类从征服自然到和谐共生的深刻变革。

践行“双碳”有始终，首在筑牢认知根基，坚定信念不
动摇。“咬定青山”的“咬”不仅是行动上的坚持，更是思想
上的认同。当我们在新闻中目睹因气候失序而流离失
所的生灵，在纪录片中感受冰川崩塌的震撼，即使是最
冰冷的人心中那根柔软的弦也会因此而触动，这会让
我们将“双碳”从国家战略内化为个人信仰。唯有让低
碳成为心中最柔软的坚守，我们才能在利益与便利的
诱惑面前站稳脚跟。

践行“双碳”，始于个人，成于集体。我们需将低碳
融入日常，并善用数字工具，成为低碳创新的小小发明
家。但个人力量有限，集体力量无穷。一根筷子易
折，一把筷子难断。让我们将“从我做起”的涓滴之
力，汇聚成“众志成城”的磅礴伟力！

反之，若我们缺乏韧劲，有始无终，这会使“双
碳”的目标成为镜花水月。千磨万击还坚劲，任尔东
西南北风。实现“双碳”目标，其过程必定充满艰难
险阻，但只要我们咬定青山，根植信念，以“有始终”
的恒心去践行，终将成功。作为未来的建设者，我们
应从现在做起，从小事做起，将低碳的根须扎进土
壤，共同守护好这颗美丽的蓝色星球，为人类光明的
未来贡献青春力量！

每每年关将近，“年味”也就渐渐变得具
体起来。瓜子的香味、饺子的鲜味，还有供桌
上挂着的家谱、四处贴着的红福字……共同
组成了一成不变却又令人无比期待的“年”。

除夕，爸爸妈妈会在写好的红福字背面
抹上一层用面粉调和的稀浆糊，再由我和妹
妹捏着角，小心翼翼地贴到家里各处。千门
万户曈曈日，总把新桃换旧符。每撕下一张
旧年的福字，都是对过往的告别；新贴的一
张，则是我们对新年的憧憬与美好期待。爸
爸妈妈悉心指点着我们，他们的愿望大概是
工作顺利、万事胜意吧！

傍晚时，请家谱。爷爷庄重地挂上尘封
一年的家谱，那是一张绘着古代宅院的画，上
面记载着代代祖宗的姓名。精致的供品早已
被奶奶摆放整齐，几碗供菜、几碟硬币、三根
香、一对蜡烛，成了每年供桌上不变的东西。
这份古老的仪式见证着我的长大，也陪伴我
们家走过一年又一年。现在想来，他们不只
是“祖先”这两个冰冷的字眼，更是我们以年
为单位相见的家人。慎终追远，民德归厚
矣。爷爷奶奶的虔诚，把“追根溯源”的传统，
深深种在我心里。他们的愿望大概是告慰先
人、家族兴旺，来年风调雨顺、庄稼好收成吧！

我心底格外期待新年的到来，好像是因
为喜庆的氛围，又好像是因为团圆。哥哥姐
姐的回家，让当了一年姐姐的我变回小孩；长
辈们一句“胖了”或“瘦了”，总寄托着对我最质
朴的关心。家人闲坐，灯火可亲。去年的年夜
饭，爸爸说起他儿时和伙伴们争抢着拜年，还
要比一比谁拜得多时，怀念的神情还在眼前。
一大家子人热热闹闹挤在屋子里谈天说地的
场景，是我对我家的年，最深最深的印象。

爷爷说过，过年就讲究个团圆。我忽然明
白，“年味”其实并不来自穿新衣、吃美食，而是
来自家人。若是少了团圆，终究也不是个年。

旧年的烟火即将在夜空里谢幕，新年的
春风预备着推开家门。我的家，是千万个家
中的一个，它装着我的整个世界，也连着祖国
的春天。只要家里灯火温暖，笑声不断，我就
有底气迎着风雪、勇敢闯荡，我们就会迎来新
的爱、新的喧闹。

新春嘉平，长乐未央。新的一年里，愿祖
国繁荣昌盛，愿父母幸福安康，愿爷爷奶奶身
体健康，愿我有一双发现爱的眼睛，永远保有
对世界最初的热爱和奔赴的勇气。愿我和家
人们一起携手，走过烟火人间，走进可亲岁
月，走向无尽的春光里。

以渺小，现伟大 青岛实验高中 2025级9班 郭津汝 指导老师 钟珂

低头自卑，抬头自傲，唯有平视，才能看
清真实的自己。人生海海，征途漫漫，以渺小
之力，绽放生命的意义，蓦然回首，那人却在
灯火阑珊处。

接纳自身渺小，才是容纳万顷波涛的前
提。苏轼在《赤壁赋》中写道：“寄蜉蝣于天
地，渺沧海之一粟。”他用物我对比之悲，表达
了对生命渺小的悲叹。而正是因为这份悲
叹，才成就了他遇事不惊、乐天主义的人生格
局。牛顿自喻为“在真理的海洋边拾取贝壳
的孩童”，这并非伟人的自饰，而是他面对浩
瀚知识海洋油然而生的敬畏。真正的成长始
于对自身局限的坦然面对，并在这种谦卑的
土壤中，播种下希望的种子，静候花开。

突破自我局限，以谦逊姿态追求生命意
义。风能吹走一张白纸，却吹不走一只蝴蝶，
二者同样渺小，而蝴蝶不愿随波逐流，石沉大
海。蝉鸣一夏却蛰伏了许多个四季，昙花一
现却等待了一整个白昼。看似渺小的事物，
却有着厚积薄发的力量，结出了伟大的果
实。与其把渺小感当作自身败笔，不如让它
成为赶路人的星光、渡江人的桨、荆棘丛中的

艳阳花。苏格拉底曾说：“我是谁？”“我唯
一知道的是我一无所知。”确实，这份渺小
感助他成为哲学界一颗璀璨的明星，促成
了他勇于挑战的崇高品格。史铁生曾自
嘲：职业是生病，副业是写作。在那荒芜却
不衰败的地坛中，他以梦为马，以笔为鞭，
把文字当成脚下的路，那残酷的命运和自
身的渺小，似乎激发出了他对生命的沉思，
身虽残疾却不颓废，一路向阳。这份渺小
感使他的文章有了磅礴力量，成为文学界
奔流不息的壮丽江河。

在当下人才辈出的时代，作为青少年
的 我 们 ，要 在 渺 小 与 伟 大 之 间 找 到 平 衡
点。低头拾取六便士的同时，别忘了看看自
己身上那抹皎洁的月光，在平凡的岗位上深
耕不辍，在寻常的课堂中博学笃志，在平凡的
生活中播种伟大，用青春为祖国谱写伟大华
章，以渺小筑成强国梦想。

等风来的同时，也要追风去，青春的价值
不在于翻过了几座山峰，跨过了几条河流，而
在于接纳自己的渺小，并在渺处生根，收获伟
大的果实，正所谓“以渺小，现伟大”。

《青岛晚报》作文课专版展示岛城中小学生美文
佳作，投稿请发送至邮箱qdwbzwk@163.com。日常征
文要求：邮件标题为作文题目+学校班级姓名+手机号，作文
内容直接发在邮件正文里，无需附件。邮件正文格式为第一
行标题，第二行学校班级姓名+指导老师姓名，第三行起为正
文，需附加百字左右的老师点评。择优刊发标准：原创首发，
无明显错别字、病句，行文流畅，充满真情实感，题材和体裁不
限。投稿的学生，还可提供朗读这篇作文的竖版清晰短视频
（画面稳定，面带微笑，声音清晰，半身人像）。

另外，“名师会客厅”栏目面向岛城一线语文老师征稿，请
向征稿邮箱发送老师简介、千字左右的原创实用指导文章、形
象照片和手机号，还可附带一篇学生范文及老师点评。

“名师课”栏目由资深名师和作家讲授写作技巧；“小
作家风采”栏目对文笔优秀、长期投稿的学生进行创作访
谈和风采展示；“校园风”栏目每期展示同一所学校的范
文；此外还有不定期的“同题擂台”栏目和征文比赛……
更多精彩，敬请关注。

笔墨飞扬 共筑文学梦
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·高中版

咬定青山不放松，践行双碳有始终
青岛十七中 高二10班 邵梓涵 指导老师 曹春梅

共话新年

我和我家的年 青岛九中 2024级13班 王子菡 指导老师 陶文

老师点评
这篇作文以“渺小与伟大”为核心，展现出深刻的哲思与开阔的视野。文章从“平视

自我”起笔，以苏轼、牛顿等为例，阐明接纳渺小方能涵养格局；继而借蝴蝶、苏格拉底、
史铁生等意象与人物，层层递进地论述如何在谦卑中积蓄力量、在局限中追寻意义。语
言凝练而富有诗意，比喻生动，引用恰当，情感真挚。结尾联系青少年实际，呼吁在平凡
中耕耘伟大，将个人成长与时代责任相融合，使主题自然升华，体现了较好的思想深度
与表达功力。后续可以在例证的当代事例上稍加补充，并注意部分语句的节奏把控，文
章将更加完美。总体而言，这是一篇文质兼优、有温度也有力量的佳作。

老师点评

小作者的文风纯真自然，“文章不是无情物”，情理兼备，文采也就具备了，不能抛弃根
本去单纯地追求文采。不仅文章，就连我们民族的文字也个个充满着感情色彩。教师要
带着感情教，学生要带着感情学。离开了感情因素去单纯地学知识，是导致学生对语文厌
学的重要原因之一。学语文不能搞自我封闭，不能机械死板地学，要把课内学习与课外学
习贯通起来，把学习内容与生活感受融会起来。自己带着感情领悟的东西、与自己的生活
感受交融的东西，才真正是自己的东西。从这个意义上讲，这篇文章值得向大家推荐。

老师点评
本文以“咬定青山”为喻，巧妙将“双

碳”宏大主题与个人行动结合，逻辑清晰，
层层递进。从阐释“双碳”内涵，到剖析生
存、发展、文明三重必然，再到强调认知内
化与集体践行，论证有力，富有感染力。
引用“绿水青山”“筷子哲学”等，生动贴
切，凸显青少年责任担当。全文既有思想
高度，又具实践温度，是一篇立意深远、鼓
舞人心的佳作。


