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作文小课堂

>>>抓“核心”
锚定书中关键意象与主旨

“写读后感最忌泛泛而谈，想要避免
这种问题，首先要找到文章的支点，也就
是书中的关键意象与核心主旨，所有感悟
都应围绕这个支点展开，不偏离、不发
散。”姜艳举例说，《小王子》是一部充满哲
思的经典童话，如果精准抓住“玫瑰”“狐
狸”两个核心意象，以及“真正重要的东西
要用心看见”这一核心主旨，可以让整篇
读后感的立意清晰而集中。

想要找到这一支点，有个简单的技
巧：阅读时，及时圈画令你印象最深刻的
情节、人物或句子。比如《小王子》中狐狸
所说的“真正重要的东西，用眼睛是看不
见的，要用心去感受”，这类蕴含深意的语
句就是贯穿读后感的“线索”；而“玫瑰”象
征的珍贵之爱、“狐狸”传递的驯服与责
任，这些反复出现的意象，也都是提炼核
心的关键。抓住这些要点，感悟才有依
托，文章才不会陷入空洞的表达。

>>>联“自身”
让书中道理照进现实生活

“读后感的灵魂是‘感’，而真实的感
悟必然源于自身经历。脱离生活的感悟
如同无根之木，看似华丽却缺乏生命力；
只有将书中的道理与个人生活紧密联结，

才能让读后感真挚动人，引发读者共鸣。”
姜艳表示，比如可以把小王子与玫瑰的相
处，关联到老师的批评与督促——就像小
王子最初误解玫瑰的挑剔一样，自己也曾
觉得老师的严格是刻意针对，读懂小王子
对玫瑰的珍视后，才明白老师的批评里藏
着殷切期望；还可以把狐狸的教诲，对应
到妈妈的日常陪伴，通过狐狸口中的“驯
服”懂得陪伴的珍贵，也从妈妈的唠叨与
照顾里，感受到藏在细节里的母爱。这种
书本与生活的呼应，让抽象的道理变得具
体可感。

想要做到这一点，读完书后可以问自
己三个问题：“这个情节让我想到了自
己的哪件事？”“书中的道理能解释我生
活中的什么经历？”“我从这件事中得到
了什么启发？”这三个问题能帮我们找
到书本与生活的连接点。同时也要注
意，一定要用具体事例让感悟落地，比
如谈“珍惜友谊”，可以写自己曾因误解
失去朋友，读了书中情节后主动和解的
经历，而非空喊口号，这样的感悟才更
具有说服力。

>>>升“主旨”
从个人感悟到成长思考

一篇好的读后感，不止于“我感受到
了什么”，更要回答“我懂得了什么”和“我
会怎么做”。升华主旨，就是从个人感悟
出发，提炼出更具普遍性的道理，或是谈

谈自己的成长变化与未来行动，让读后感
既有温度，又有力量。比如，从最初“误解
老师”“忽视母爱”，到通过阅读《小王子》
明白“爱藏在细节里”，再到决心“珍惜身
边爱自己的人”，一步步实现从“读”到

“悟”再到“行”的转变。
升华主旨并非堆砌大道理，关键是

结合书中主旨做适度延伸。结尾不必
冗长，只需结合书本谈谈自己的成长变
化，或是未来的行动方向。比如以“珍
惜 身 边 人 ”作 为 行 动 指 引 ，既 呼 应 了

《小王子》的核心思想，又让读后感的
主题得到了升华，让文字拥有了触动人
心的力量。

“说到底，写读后感的核心秘诀很简
单。它不是‘写给书本的注解’，而是‘借
书本说自己的故事’。用书中的光照亮自
己的路，这样的文字自然会真挚动人。”姜
艳希望学生用这些方法，走进更多优秀的
书籍里，写下属于自己的读后感。

青岛晚报/观海新闻/掌上青岛首席记
者 张译心

老师简介老师简介：：姜艳，崂山区松岭
路小学语文一级教师，崂山区优秀教
师，所执教的读写结合课例获评山东
省“一师一优课”。曾指导学生在青
岛市第十三届中小学读书节书信文
化活动中获一等奖。

征文
互动

读后感是书籍内容的简单复刻，还是
随心而发的零散思绪？真正的读后感，是

“读”与“感”的深度联结。它要求读者既要
沉下心读懂书籍的核心内涵，又要敞开心
扉结合自身经历抒发真情、体悟道理。崂
山区松岭路小学的姜艳老师支招，掌握写
好读后感的三个关键方法，可以帮助学生
写出有温度、有深度的读后感。

《青 岛 晚 报》作
文 课 专 版 展 示 岛 城
中小学生美文佳作，
投 稿 请 发 送 至 邮 箱
qdwbzwk@163.com。
日常征文要求：邮件
标题为作文题目+学
校 班 级 姓 名 + 手 机
号，作文内容直接发
在邮件正文里，无需
附件。邮件正文格式
为第一行标题，第二
行学校班级姓名+指
导老师姓名，第三行
起为正文，需附加百
字左右的老师点评。
择优刊发标准：原创
首发，无明显错别字、
病句，行文流畅，充满
真情实感，题材和体
裁 不 限 。 投 稿 的 学
生，还可提供朗读这
篇作文的竖版清晰短
视频（画面稳定，面带
微笑，声音清晰，半身
人像）。

另外，“名师会客
厅”栏目面向岛城一
线语文老师征稿，请
向征稿邮箱发送老师
简介、千字左右的原
创实用指导文章、形
象照片和手机号，还
可附带一篇学生范文
及老师点评。

“名师课”栏目由
资深名师和作家讲授
写作技巧；“小作家
风采”栏目对文笔优
秀、长期投稿的学生
进行创作访谈和风采
展示；“校园风”栏目
每期展示同一所学校
的范文；此外，还有不
定期的“同题擂台”栏
目和征文比赛……更
多精彩，敬请关注。

主持人：张译心

名师会客厅

存钱罐里的《海底两万里》

关注晚报“琴岛作文
课”微信公众号，主持人
张译心倾听你的心声

一心一译

书架上摆着一本蔚蓝色的书《海底两
万里》，每次看见它，我就会想起我们之间
的故事。

那是一个寻常的周末，我在书店里
第一次遇见它时，就被蔚蓝色的封面吸
引了。奇异的海洋生物游弋在大海中，
仿佛整片海都被封印在书里。我忍不
住翻看，瞬间就卷入尼摩船长惊心动魄
的海底之旅中。书的价格是 45 元，而我
手里只有 5 元，我只好恋恋不舍地把它
放回展架，心里却暗暗下定决心：一定要
把它带回家。

为了凑够书钱，我开始了自己的“攒
钱大计”。当握着妈妈给的零花钱经过零
食店时，我会快步走过，扭头看向别处，努
力抵挡诱惑；当空气中飘来冰糖葫芦的香
甜气味，我便摸摸口袋里的零钱，拿出来
看看，又坚决地塞回去；我还想各种办法
赚钱，比如每天饭后主动包揽刷碗、擦桌
子、扫地等家务；细心照顾猫咪和龙猫，给
它们掏猫砂，添粮加水，用自己的勤劳来

增加零花钱额度。甚至将家里的快递纸
箱一个个收集起来，周末拉到废品站，换
回了宝贵的5元钱。

当我把硬币一枚枚放进小企鹅存钱
罐时，硬币落下时发出的叮当声，像是在
为我的坚持鼓掌，我觉得那是世界上最动
听的音乐。在我像小蜜蜂一样忙忙碌碌
时，存钱罐也越来越重。那天，我抱着沉
甸甸的存钱罐走进书店，把积攒的硬币倒
在收银台上，店员阿姨惊叹了一句：“我已
经很久没见过这么多硬币了！”我俩一起
仔细地数了两遍。当她把书和收款小票
轻轻递给我时，我像抱着无价之宝。走出
书店，周围的一切在向我微笑，天空格外
蓝，风也格外温柔。

那天下午，我在书桌前沉浸在《海底
两万里》的故事里，我跟着尼摩船长的鹦
鹉螺号在海底冒险，体验着未知的惊喜，
这让我想起在书页之外，我为了梦想省
钱、攒钱的各种体会，那些付出和等待的
时光何尝不是属于我的一场小冒险？

如今，这本书静静立于书架，它的蔚
蓝色里不仅沉睡着海底的奇观，还收藏了
那段我为了目标而努力的时光，它让我读
懂了“坚持”的重量。

跟着《小王子》学写读后感：
从“读”到“感”的进阶指南

72026/2/9 星期一

责编/于慧琳 美编/李红芬 审读/赵仿严 作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课·小学版
我把世界写给你看我把世界写给你看

老师点评：这篇习作选材于生活
小事，却写出了真挚动人的成长感
悟。全文以“买书”为线索，将外在的
阅读书籍与内在的攒钱历程巧妙交
织，构思新颖。文字细腻流畅，如“硬
币落下时发出的叮当声，像是在为我
鼓掌”等句子，富于童趣与画面感。
小作者善用细节——快步走过零食
店、攒废纸箱等，将“坚持”化为具体
可感的行动，让主题自然流露，不生
硬、不说教。文末将书本意义升华为
对坚持精神的体悟，是一篇既有生活
气息、又有思想深度的优秀练笔。

青岛同安路小学 五年级2班 郐清然 指导老师 黄晓健


