
精准修复面部神经
青岛市海慈中医医疗集团用射频神经调控技术让笑容回归

本报 2 月 6 日讯 笑容
僵硬、眼睑无法闭合、口角不
自主歪斜……面瘫，这一虽
不直接危及生命却深深困扰
患者的疾病，严重影响了人
们表达情感的能力。尤其是
对多种治疗效果不佳的难治
性面瘫而言，传统疗法往往
周期长、效果不确定。目前，
青岛市海慈中医医疗集团神
经外科成功应用脉冲射频神
经调控技术，为面瘫及面神
经损伤患者的康复带来了新
的希望。

面瘫主要由面神经功能
障碍引起，常见原因包括病
毒感染（如亨特氏综合征）、外伤、术后
损 伤 或 特 发 性 面 神 经 炎（贝 尔 氏 麻
痹）。其主要表现可分为三类：一是功
能丧失，如额纹消失、眼睑闭合不全、鼓
腮漏气、咀嚼时食物滞留颊侧、味觉障
碍等；二是外观改变，如口眼歪斜、面部
表情异常，给患者造成沉重的心理与社
交负担；三是后遗症困扰，部分患者恢
复不良，可能出现面部肌肉痉挛、联动
运动（如一笑就眨眼）等问题，使痛苦进
一步加重。

集团神经外科主任孙国庆介绍，面
对面神经修复的复杂挑战，神经外科张
鸿涛副主任医师在国内多家医院研修
后，科室采用的“脉冲射频神经调控”技
术，实现了从“粗放式”治疗到“精准化”
修复的跨越。

它不是传统的“烧灼”式射频，而是
一种神经调节技术。其核心原理在于：
精准定位，在先进的影像学引导下，将
一根细如发丝的特制射频针，精确送达
受损的面神经主干或分支附近。确保
治疗作用在“靶点”上，避免损伤周围正
常组织。脉冲修复，设备释放出特定频
率和强度的脉冲式电能量。这种能量
不产生热损伤，而是以一种温和的方
式，对功能紊乱的神经进行“调控”与

“唤醒”。双重修复机制，调节神经信

号，改善神经的异常放电，抑制因神
经纤维错误修复导致的联动运动和
肌肉痉挛；促进神经再生，通过脉冲
电磁场效应，刺激神经鞘膜修复，改
善神经周围的微循环与营养供应，为
面神经的自我修复与再生创造最佳
的内部环境。

与药物治疗、物理疗法或传统手
术相比，该技术展现出显著优势：仅
有一个针眼，几乎无创，治疗全程在
精准导航下完成，安全性高。对于早
期面瘫，可显著加速恢复进程；对于
后遗症期的面肌联动、痉挛，能有效
减轻症状，改善面部对称性。治疗时
间短，术后即可活动，不影响日常生
活。脉冲射频能量可控，避免了神经
永久性损伤的风险，是可逆的“调节”
而非“破坏”。

专家介绍，射频神经调控技术的
应用，是面瘫治疗领域一个重要的里
程碑，能够用一种更智慧的方式去引
导和促进其自我修复。这为那些对常
规治疗反应不佳的患者，提供了全新
的、充满希望的选择。青岛市海慈中
医医疗集团神经外科始终站在医疗科
技前沿，致力于为每一位患者提供最
先进、最人性化的诊疗方案。
（青报全媒体/观海新闻记者 吴涵）

出生5小时突发严重异常

丫丫在当地医院出生5小时后，医
生查房时发现其肤色苍黄，超声检查提

示消化道积气、肠梗阻、肠扭转等异常，
还伴有左侧腹囊性回声；血液检查显示
白细胞、C 反应蛋白、胆红素等多指标
严重异常。为获得更有效救治，丫丫通
过 120 紧急转运至青岛市妇女儿童医

院新生儿重症监护室（NICU）。
接诊后，医院立即启动多学科协作

机制，新生儿外科主任宋华团队第一时
间前往会诊。结合患儿胎儿期产检已
发现右下腹 3 厘米大小囊性回声的病
史，查体见面色及躯干皮肤苍黄，以及
超声、影像等检查提示的各项异常，团
队初步诊断为腹腔隐匿出血、肠扭转、
黄疸、贫血，建议尽快手术干预。

紧急腹腔探查发现脾出血

就在紧张进行术前准备时，患儿病情
突然急转直下，血红蛋白急剧下降，情况危
急。新生儿外科救治团队迅速进行腹腔穿
刺，抽出的不凝血提示腹腔内脏器出血。
团队立即进行输血抗休克治疗，但患儿休
克症状未见好转，腹胀仍进行性加重。

时间就是生命。团队果断决定连
夜开展急诊腹腔探查手术，争分夺秒挽
救患儿。术中见腹腔内大量积血，脾区
有血凝块聚集，残脾断面存在大量活动
渗血，确诊为极为罕见且危重的新生儿

自发性脾破裂。
考虑到脾脏具有吞噬功能和产生

抗体的重要作用，全切后可能引发远期
术后凶险性感染，且此类感染起病隐
匿、病死率极高，手术团队经过精准评
估，决定在彻底止血的同时尽力保留患
儿脾脏。术中，团队凭借精湛的操作，
进行电凝止血，成功保住了脾脏。

同时，探查发现患儿还存在肠重复
畸形，随即同步实施了肠重复畸形切除
及肠吻合术，一次性解决了两大病症。
术后，患儿贫血症状逐渐改善，未出现
暴发性感染等并发症，现已康复出院。

专家提醒，新生儿脾破裂，早期识
别是关键。新生儿自发性脾破裂是极
其少见、起病隐匿且严重危及生命的疾
病，早期诊断尤为关键。青岛市妇女儿
童医院新生儿外科专家提醒，孕期产检
若发现胎儿腹部异常回声，需引起重
视；当新生儿出现腹部压痛、腹胀、皮肤
苍白、贫血等表现时，应及时就医。

青报全媒体/观海新闻记者 吴涵
通讯员 王鑫鑫

罕见！新生儿自发性脾破裂出血
青岛市妇儿医院新生儿外科团队争分夺秒止血保脾
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这份成人礼够“热血”
孟子翔用首次献血标记十八岁，完成爱心接力
本报2月6日讯 当十八载成长

时光凝结为成人的印记，当人生新旅
程即将启航，18 岁的孟子翔选择用
无偿献血，为这个重要时刻写下最温
暖、最有分量的注脚。

这份特殊的纪念，源于儿时埋藏
在心底的感动。在他的记忆中，父
亲的身影总是与无偿献血的温暖画
面相连。小时候跟随父亲路过献血
屋，看着父亲从容地挽起衣袖，鲜红
的血液缓缓流入采血袋——那抹红
色、那份坦然，在年幼的他心中刻下
了深深的印记。他曾好奇地问父亲
为什么总来献血，父亲只是微笑着
回答：“一袋热血，也许就能给别人
带去生的希望，这是普通人能做的最
平凡的善事。”

父亲的话朴实无华，却如一束
光，照亮了他对奉献的理解；家中那
一张张细心收好的献血证，记录着父
亲多年的坚持，也悄悄在孟子翔心里
埋下了一颗爱的种子。他盼着自己
快些长大，盼着有一天能像父亲一
样，用自己的热血传递温暖。岁月流
转，当年的孩童迎来了十八岁的成人
时刻。当身边的同龄人以鲜花、蛋糕
庆祝这个日子，孟子翔却早已下定决
心，要去完成那个珍藏多年的心愿。

成人礼这天，他手握身份证，坚
定地走进熟悉的青岛市中心血站。
就像曾经跟在父亲身后所见的那样，
他认真填表、配合体检、完成血液初
筛，每一步都透着郑重的仪式感。消
毒棉签轻触手臂，微凉的感觉掠过皮
肤，他没有丝毫紧张，心中反而涌起
一份特别的期待。当针头刺入血管，
鲜血顺着导管缓缓流入采血袋，孟子
翔忽然读懂了父亲多年的坚持，也真
切感受到了“成年”二字的分量。

这袋带着体温的热血，是他送给
自己的成人礼物，也是他向社会交出
的第一份责任答卷。他知道，这袋血

或许会去往某个急需的病房，为挣扎
在生命线上的人带去希望——这份
跨越陌生的生命联结，让这场成人礼
超越了仪式本身。献血结束后，工作
人员递来温热的糖水和崭新的献血
证。看到证上自己的名字，孟子翔脸
上绽放出灿烂的笑容。这张鲜红的
献血证，将与父亲那些珍藏的献血证
放在一起，成为一种特别的“家庭传
承”，见证着大爱从父辈到青年的接
力。孟子翔轻轻抚过献血证，在心里
默默承诺：这只是一个开始。未来的
日子里，他会像父亲一样，把无偿献
血坚持下去，让这份热血的传承，在
自己的人生中延续下去。

十八岁，是青涩与成熟的分界，
是梦想与责任的起点。孟子翔以无
偿献血为自己的成人礼加冕，让青春
在奉献中绽放光芒。这份从父亲那
里接过的善意，已在少年心中生根发
芽，化作前行之力。不积跬步，无以
至千里；不因善小而不为，不因路远
而止步——这样的奉献，终将在岁月
中绽放出温暖人间的光芒。
（青报全媒体/观海新闻记者 吴涵）
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近日，青岛
市妇女儿童医院
新生儿外科团队
凭借精准的病情
诊断、快速的应
急反应和成熟的
手术操作，成功
救治一名出生仅
5 小时就发现异
常，继而确诊罕
见自发性脾破裂
的危重新生儿。
此次救治过程，
再次彰显了医院
新生儿危重症救
治的过硬实力。 新生儿外科团队争分夺秒止血保脾新生儿外科团队争分夺秒止血保脾。。院方供图院方供图

专家团队为患者治疗专家团队为患者治疗。。院方供图院方供图


