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77本周，青岛的小学生和初中生正式进入“寒假
模式”。这个横跨马年春节的寒假，如何让孩子们
过得既趣味满满又收获多多？岛城不少中小学校
精心推出各具特色的寒假作业，“探究实践”成为
重要关键词，“年味”浓郁的文化传承、温情相伴的
亲子互动也融入其中，引导学生们在动手实践、自
主探索中点亮成长之路，通过丰富而真实的体验，
拓宽视野、涵养兴趣、提升综合素养。从观察一株
植物的生长到与父母共同完成一次家庭任务，从
原创一副春联到探索城市建筑奥秘，形式多样的
作业设计背后，是学校对“生活即教育”理念的一
次生动践行。这些特色作业不仅注重知识的延伸
与整合，更强调在真实情境中培养学生解决问题
的能力、合作沟通的意识以及持续探究的热情，让
寒假不仅是休整的时光，更成为一段有温度、有深
度的成长旅程。

探索城市建筑奥秘、养成“我的植物朋友”、规划社区新春“微改造”……

“马”上成长 创意寒假作业“上新”了
原创春联、“记录”春晚
打破“学科墙”解锁“超能力”

青岛第二实验初中七年级寒假作业以“学科落
地生活、实践锤炼素养”为核心，将各学科知识与动
手操作、文化体验、生活应用深度“绑定”，让假期成
为综合能力提升的延伸课堂。

语文作业聚焦文化传承与读写提升，学生要阅
读《钢铁是怎样炼成的》《骆驼祥子》两部经典作品，
以《故乡的年味》为题完成创意写作，同时积累摘抄
春联、学习写法并原创一副春联，在文字中涵养家国
情怀与审美能力。英语作业除了阅读英文原著并制
作思维导图外，还要学唱一首英文歌，开学后进行展
示，兼顾语言运用与跨文化沟通意识。

历史作业以《漫画中的历史》图文海报为载体，
学生可以通过彩绘、黑白画、连环画等多种形式呈
现，在创造性表达中深化历史理解与时空观念。地
理作业鼓励学生阅读地理相关书籍或纪录片，将收
获整理成图文海报，培养区域认知与综合思维。道
德与法治作业可以选择“概括寒假十大新闻并加入
个人点评”，也可以选择记录春晚“最强记忆点”，提
升初中生的社会参与感。生物作业则充满生活气息
——发豆芽并记录萌发全过程，最终用自己培育的
豆芽为年夜饭添菜，融合科学探究与劳动素养，增强
家庭责任感。

学剪窗花、探访“年味”
在新春场景里提升素养

以“创想未来·筑梦新春”为核心主题，青岛平安
路第二小学推出覆盖“劳动孝亲、非遗传承、社区实
践、体育健康、科创创意”五大维度的分层寒假成长
作业，让学生在新春场景中实现素养全方位提升。

低年级聚焦基础体验与习惯养成。一年级的非
遗传承作业要求学生在家长协助下，了解窗花寓意，
并使用安全剪刀剪出“春”字、雪花等简单图案，将作
品装饰家居或制作贺卡；二年级居家作业，学生化身

“劳动小当家”，完成玩具图书分类收纳、每日为家人
做一件力所能及的事、参与年货准备或年食制作等
任务，通过《我的劳动日记》图文册或 1分钟短视频
记录成长。

中高年级侧重实践探究与创意发挥。三年级体
育作业，亲子共同了解滚铁环、投壶等至少两项传统
民俗运动，利用旧衣架、纸盒等材料DIY运动道具，
开展家庭挑战赛。四年级实践作业，学生担任“社区
年味探访员”，在家长陪同下走访社区，观察新春装
饰与便民设施，采访社区工作者或邻居，收集优化社
区的“金点子”，完成包含照片、采访记录和建议的

《社区年味发现手册》。五年级实践作业，学生将扮
演社区新春“微改造”规划师的角色，针对楼道灯光、
年味装饰等具体问题开展调研，制定低成本、可操作
的改造方案，尝试部分实施或制作模型；六年级科创
作业，学生化身“非遗作品设计师”，以红包、塑料瓶
等废旧材料为主，创作会发光的环保春联、自动分类
年货收纳盒等融入新春元素的科创非遗作品。

整套作业遵循学生身心发展规律，通过家校协
同的差异化任务设计，让学生在动手实践、文化体验
与社会参与中感受新春氛围，培养劳动能力、文化自
信、创新思维与社会责任感。

盲盒问答、变身“管家”
为青春期亲子关系“充电”

寒假是亲子关系“充电”的好时机。翻开青岛三
十七中的“寒假德育作业清单”，“家的温馨”扑面而
来。学校别出心裁地设计了寒假“成长合伙人·亲子挑
战营”主题活动，针对初中生自我意识增强、亲子沟通
易出现隔阂的特点，以平等协作的“合伙人”模式，通过
挑战性任务促进亲子深度交流，让家长看见孩子的独
立能力，让孩子理解家长的付出，化解代际沟通壁垒。

“亲子挑战营”通过三大核心活动，搭建亲子沟
通桥梁。“角色互换体验”以“我当一天家”为核心，让
学生担任家庭“临时管家”，在规划晚餐、完成家务和
安排家庭集体活动中任选一项完成，家长以“助手”
身份配合。任务结束后，学生用便签写下当“管家”
的难点、发现的家长日常辛苦，家长则需写下孩子的
闪光点以及改进建议，促进相互理解。“代际盲盒问
答”打破沟通壁垒，鼓励亲子各自写下3个平时难以
开口的问题，轮流抽取盲盒问题，坦诚回答，并约定
倾听“不生气”原则，旨在打开心扉，消除误解。“未来
心愿契约——携手向成长”环节，引导亲子共同制定
并签署一份包含双方承诺的契约书，张贴于家中显
眼位置，明确未来一个月的“双向约定”，月末一起复
盘完成情况，兑现一个小奖励，以仪式感固化沟通成
果，携手前行。假期结束后，学校将开展“我的假期
合伙人”征集活动，鼓励分享活动中的趣事或收获，
并通过公众号展示，营造“亲子共成长”的氛围。

该校学生处主任助理宫雪姣表示，这份寒假德
育作业回应初中生成长关键期的特殊需求，破解亲
子沟通壁垒的现实痛点，构建“家校协同”的育人共
同体。“成长合伙人·亲子挑战营”聚焦“亲子关系”这
一青春期成长的核心课题，希望为学生搭建表达自
我、展现能力的平台，通过“角色互换”“盲盒问答”等
具象化任务，将抽象的“沟通”转化为可操作的实践，

用任务驱动代替生硬说教，让亲子在协作中自然打
破沉默、消除误解；同时，以家庭为德育场景，将“责
任担当”“共情理解”“理性沟通”等核心素养转化为
日常可感知的体验，让学生在“当家”中体会责任，在

“问答”中学会倾听，在“契约”中坚守承诺，实现德育
从“知识灌输”到“实践内化”的转变。

照料植物、阅读科普
“种植小能手”探自然奥秘

寒假里，青岛中央商务区实验学校三年级学生
领到了一项“特别任务”——“我的植物朋友”养成计
划。孩子们亲手种植植物，观察植物生长过程，并阅
读一本科普类书籍，最终以图文并茂的“植物成长海
报”、读后感等形式呈现成果。

其中，“植物成长记”要求学生选择生长周期短、
易存活、适合室内种植的植物，如绿豆、大蒜、洋葱、
向日葵、多肉植物等；通过查阅植物的生长习性，制
定种植计划；对植物进行全程照料，按时浇水、晒太
阳，定期观察并详细记录其生长过程，最终完成一份
包含植物档案、成长足迹、种植感悟的“植物成长海
报”。“科普读物读书笔记”则鼓励学生选择一本科普
类书籍，内容可涵盖动植物知识、天文地理、自然现
象、科学发明等，每日阅读半小时左右，写下自己的读
后感。开学后，学校将组织班级分享会和优秀成果展
示，评选“最佳种植小能手”“创意海报之星”“科普阅
读小达人”等荣誉称号，进一步巩固实践成果，在校园
内营造热爱自然、崇尚科学、乐于实践的浓厚氛围。

该校科学教师林森介绍，这份寒假实践作业以
“探索自然生长奥秘，点亮科普阅读之光”为主题，以
“实践体验+趣味表达”为核心，注重过程的趣味性
与成果的多样性。通过将观察记录、动手实践与阅
读思考融为一体，让学生在假期中亲身感受生命成
长的奇妙与科学知识的魅力，在亲近自然、畅游书海
的过程中，培养观察力、耐心和责任感，激发对科学
的好奇心和探索欲，全面提升综合素养。

探秘建筑、AI制图
解码家乡城市“时光密码”

青岛海逸学校面向4至6年级学生推出“你好，
美丽的青岛建筑！”假期探索之旅，邀请学生化身“时
空研究员”加入“解码青岛建筑”项目组，通过多维度
课题探究，挖掘城市建筑背后的历史文化与人文故
事，在实践中提升综合探究与创新表达能力。

该作业要求学生从以下三个课题中至少选择两
项完成，并可选择独立研究或组队协作。课题“建筑
研究报告——《建筑的身世之谜》”，学生选定感兴趣
的青岛建筑或主题，通过图书馆查阅、网络搜集、实
地走访、采访长辈等方式收集资料，最终撰写400字
以上图文并茂的报告，涵盖建筑基本信息、历史故
事、风格特点及个人思考。课题“数据可视化分析
——《数字里的青岛建筑》”，要求选取 6-10座代表
性青岛老建筑，记录名称、建成年代、建筑风格、主要
建筑材料等数据并录入表格，借助AI或软件制作图
表，展示不同年代建筑数量、建筑风格或材质占比，
分析建筑建设高峰期、主流风格等规律。课题“创意
文学创作——《建筑的灵魂诉说》”，学生以青岛建筑
为灵感进行文学创作。

青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 董真 于娜
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