
“以题带文”快抓信息

青岛市崂山区合肥路小学的许聪
聪老师认为，信息时代的阅读素养，从
来不是“快”与“深”的对立选择，而是

“精准快抓”与“有效深读”的有机融
合。初一7000字的试卷文本，必然暗藏
主次逻辑：有的段落是承载关键信息的

“骨架”，只需快速检索即可提炼要点；有
的语句是蕴含主旨情感的“血肉”，必须
沉潜品读方能领会精髓。若小学阶段未
建立科学的阅读节奏，学生升入初中后
极易陷入两难：要么追求速度而遗漏文
本细节、偏离答题核心，要么沉迷精读而
耗时过长、无法完成全卷。而小学五六
年级的阅读训练，核心正是帮学生搭建

“快抓”与“深读”的平衡框架，让两种能
力在日常练习中形成“肌肉记忆”。

“小学高年级的阅读训练，首先要
攻克‘快抓信息’的核心能力。相较于
初中试卷的冗长文本，小学高年级的课
文、课外阅读材料虽篇幅较短，却已具
备信息分层的特点，是培养检索能力的
绝佳素材。”许聪聪认为，训练应从“审
题引领”入手，拿到阅读题时，先圈画题
干中的关键词、答题角度、限定条件、分
值分配，带着明确目标回归文本。例如
在记叙文阅读中，围绕“人物品质”“哪
几个方面”等题干要求，快速定位相关
段落；在说明文阅读中，针对“说明对象
特点”“说明方法”等问题，检索关键数
据与语句。这种“以题带文”的训练模
式，能让学生逐渐摆脱“逐字逐句通读”
的低效习惯，学会过滤冗余信息，在短

时间内精准抓取核心内容，为初中应对
长篇文本打下速度基础。同时要注重
针对性题型训练，非连续性文本中的判
断题、填空题，这类可直接从文中找到
答案的筛选信息题型需要经常练习，记
叙文文体中的表格题，也可作为筛选信
息的训练载体。

读透一篇、通悟多篇

在“快抓信息”能力的基础上，深度
品读的训练同样不可或缺，且要做到读
透一篇、通悟多篇，实现方法的迁移运
用。许聪聪介绍，小学高年级文本虽浅
显易懂，但已蕴含基本的表达技巧与情
感内核——古诗的意境、散文的抒情、
记叙文的细节描写，都是培养深读能力
的载体。训练时，需引导学生在快速定
位答题区间后，切换至精读模式：分析
段落内部的逻辑关系，品味关键词句的
深层意蕴，揣摩作者的情感倾向与表达意
图。比如分析《慈母情深》时，先快速抓取
文中核心场景与细节，再对这些描写进行
精读品味，如抓取“掏”“皲裂”等细节，体会
其中蕴含的思想感情，感知人物形象。在
精读的过程中，要多关注精读的方法，如想
象画面、批注等。平时，老师将课后题的解
题思路、精读方法提炼总结后，迁移运用
到同类型、同主题的其他阅读材料中，让
学生明白：深读不是盲目沉浸，而是在精
准定位后的聚焦思考，更不是孤立解读一
篇文本，而是通过一篇吃透方法、通解多
篇，从而避免初中考场上“只快不深”“只
深不快”，或是“会读一篇、不会读一类”
的误区。

选准素材、落实方法

小学高年级的阅读衔接训练，更需依托科
学的素材选择与方法落实。培养快抓能力，可
选用新闻报道、说明文、非连续性文本等素材，
这类文本信息密度高、逻辑清晰，能倒逼学生提
升对关键信息的敏感度；打磨深读能力，则可深
耕教材单元阅读，将批注、想象画面、联系上下
文等精读策略落到实处，让学生在分析文本时

“有章法可依”。同时，应增加“长文本限时阅
读”专项训练，选取篇幅在2000—3000字的适配
文本，设定合理时间阈值，让学生在压力下练习

“快抓+深读”的切换，逐渐适应初中试卷的时间
节奏。此外，审题训练应贯穿始终，通过拆解题
干要素、明确答题方向，让学生在考场上少走弯
路，将更多时间用于深度思考。

初一7000字的试卷挑战，实则是小学阅读
能力的“终极检验”。在许聪聪看来，五六年级作
为衔接初中的关键节点，只有以专项训练夯实快
抓信息的“硬实力”，以深度品读涵养思考的“软
实力”，才能让学生在未来的考场中从容平衡速
度与深度，在长篇文本中精准破题、高效作答，
实现阅读能力的可持续发展。 青岛晚报/观
海新闻/掌上青岛首席记者 张译心

老师简介老师简介：：许聪聪，青岛市崂山区合肥
路小学语文教师，崂山区教学能手、崂山区优秀
班主任、崂山区最美教师。曾执教省级公开课、
青岛市名师导学课、青岛市名师开放课、青岛市
公开课、青岛市城乡交流课，获得青岛市“一师
一优课”一等奖、青岛市优质课二等奖。

征文
互动

当初一语文试卷突破7000字篇幅，本质是对阅读核心素养的提前“检
阅”——这份对速度与深度的双重要求，并非初中才需应对的挑战，而是小
学五六年级必须攻克的衔接课题。小学高年级作为阅读能力的“黄金奠基
期”，正是培养“快抓信息”与“深度品读”双重能力的关键阶段，只有在此阶
段完成专项训练，才能让学生在未来初中考场上从容应对长篇文本，实现
速度与质量的双赢。

《青 岛 晚 报》作
文 课 专 版 展 示 岛 城
中小学生美文佳作，
投 稿 请 发 送 至 邮 箱
qdwbzwk@163.com。
日常征文要求：邮件
标题为作文题目+学
校 班 级 姓 名 + 手 机
号，作文内容直接发
在邮件正文里，无需
附件。邮件正文格式
为第一行标题，第二
行学校班级姓名+指
导老师姓名，第三行
起为正文，需附加百
字左右的老师点评。
择优刊发标准：原创
首发，无明显错别字、
病句，行文流畅，充满
真情实感，题材和体
裁 不 限 。 投 稿 的 学
生，还可提供朗读这
篇作文的竖版清晰短
视频（画面稳定，面带
微笑，声音清晰，半身
人像）。

另外，“名师会客
厅”栏目面向岛城一
线语文老师征稿，请
向征稿邮箱发送老师
简介、千字左右的原
创实用指导文章、形
象照片和手机号，还
可附带一篇学生范文
及老师点评。

“名师课”栏目由
资深名师和作家讲授
写作技巧；“小作家
风采”栏目对文笔优
秀、长期投稿的学生
进行创作访谈和风采
展示；“校园风”栏目
每期展示同一所学校
的范文；此外，还有不
定期的“同题擂台”栏
目和征文比赛……更
多精彩，敬请关注。

主持人：张译心

名师会客厅

小作家风采 我和写作的不解之缘
青岛大学路小学 四年级6班 谭骁冉

关注晚报“琴岛作文
课”微信公众号，主持人
张译心倾听你的心声

一心一译

生活中的点点滴滴如同璀璨星
辰，被我化作纸上灵动的笔墨。我
热爱写作文，大家一定好奇，我为何
如此钟情于它？这背后，离不开书
的滋养、父母和奶奶的陪伴，还有我
内心深处那份炽热的喜好。

我痴迷于看书，一本本书宛如一
把把神奇的钥匙，打开了一扇扇通往
奇幻世界的大门。科学类书籍，宛如
一位知识渊博的向导，引领我领略大
千世界的奥秘。我看到了姿态各异
的鸟类、千奇百怪的昆虫，习性奇特
的走兽、大大小小的鱼儿，还有那些
让人摸不着头脑的树木、如同仙女般

娇艳的花朵。童话类书籍让我邂逅了一位位可
爱的小精灵。灰姑娘虽身处贫困，却心地善良；
白雪公主虽历经生活的重重打击，却始终勇敢坚
强，不惧困难；卖火柴的小女孩，即便只能在寒夜
中卖火柴谋生，灵魂却依然天真无邪。神话故事
中的人物形象更是变化万千，精卫坚持不懈地填
海，盘古力大无穷，女娲为人类造福……科幻书
籍则天马行空，充满了无限想象。有遨游宇宙
的飞船，有神秘的文物复活，还有灵活的机械手
臂……我从书中汲取了无尽的启发，这些启发如
同星光，照亮了我写作的道路。书中的好词好句
多如繁星，每当读完一个小故事，我总会细心地
画出那些精妙的词句。在写作文时，这些好词好
句为我的文章增添了绚丽的色彩。

其实，习作并非难事。我们可以用心观察身边
的小事，比如小猫吃饭、小花绽放、小蝴蝶跳舞。我
们也可以从书籍中寻找灵感，比如，我读了《鲁滨逊
漂流记》，便联想到在学习中也要像鲁滨逊一样，不
怕困难，坚持不懈；看了《雄狮少年2》，我明白了只要
努力付出，就会有回报。每天放学回家后，我会利用

闲暇时光，用心书写一个个小故事。这些故事，
有的源于我的想象，有的是我亲眼所见的美丽风
景，有的则是我生活中遇到的平凡小事。久而久
之，我就深深地爱上了习作。我发现，习作就像
一架纸飞机，带着我穿越奇妙的世界。

在我的写作路上，家人是我坚持下来的最
大支持。每天上学、放学的路上，我会兴高采
烈地跟奶奶讲述心中那些千奇百怪的小故事，
奶奶总是微笑着倾听，眼中满是鼓励。每天吃
完晚饭，我都会和爸爸交流写作心得。我们会
聊一些写作的技巧，我也会把看到的精彩内容
分享给爸爸，爸爸会耐心地指出我的不足之
处，让我不断进步。每到周末，妈妈会和我分
享她自己的故事，我也会大胆地提出自己的建
议：“这里可以这么写，那里可以那样写……”
在这一来一往的交流中，我学会了如何观察、
如何表达，也学会了不断改进自己的习作。

如今，我的文章经常发表在《青岛晚报》
等报刊媒体上。这些发表的成果将化作我不
断进步的动力。我希望将生活与写作紧密相
连，用文字记录生活中的每一个美好瞬间。

小学高年级阅读训练
让“快抓深读”赋能考场
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