
一根射频针疏通“心堵路”
武汉亚心团队专家常驻北京大学人民医院青岛医院

本报1月30日讯 肥厚型心肌病如
同深藏患者体内的一颗“不定时炸弹”，
容易造成心力衰竭、心律失常、心房颤
动，甚至随时可能猝死。近年来，中国
原创的 Liwen 手术出现，为患者的治疗
带来了新选择。该术式无需开胸，采用
射频针便可精准消融肥厚心肌。53 岁
的李先生和 69 岁的张女士均患有肥厚
型心肌病，他们求医过程中都不想做开
胸手术。但在青岛乃至山东地区，能够
成熟开展微创Liwen手术且有丰富手术
经验的医院寥寥无几。所幸在北京大
学人民医院青岛医院，国内较早开展并
精于Liwen技术的武汉亚心团队专家常
驻于此，很快为两位患者解决了难题。

患有肥厚性心肌病的李先生从烟
台专程赶到北京大学人民医院青岛医
院心脏大血管外科，此前他在无明显诱
因的情况下反复发生意识丧失，每次持
续数秒后才能恢复。病友张女士则已
被胸闷症状困扰了七八年，常在劳累后
感到发作性胸闷，数秒钟才能缓解。他
们的心脏肌肉异常增厚，堵塞血液流出
通道，严重时可能危及生命。

肥厚型梗阻性心肌病传统的治疗
方法主要是开胸手术，医生需要将胸骨
完全劈开，建立体外循环，让心脏停跳
后切除增厚的心肌。这种手术创伤较
大、手术时间长、并发症多、恢复慢，常
常导致患者和家属放弃该术式。微创
Liwen手术而经皮心肌内室间隔射频消
融术，也就是Liwen手术，为这类患者提
供了全新的选择。但是，两位患者及家
属在求医过程中都面临着一个共同难
题，在青岛乃至山东地区，能够成熟开
展Liwen手术的医院寥寥无几。

经多方打听，他们来到北京大学人民
医院青岛医院，找到武汉亚心专家团队。
武汉亚心医院是国内较早开展并精于Li-
wen技术的团队之一，Liwen手术量常年
位居全国前列，具有丰富且成熟的经验。

很快，武汉亚洲心脏病医院的周榕
主任在超声医师的辅助下，为两位患者

实施了 Liwen 手术。他们通过一根特
制的针，在超声波的引导下，精准抵达
心脏内增厚的心肌位置，通过针尖释
放可控热量，让过度增厚的心肌热坏
死、变薄、回缩，从而疏通堵塞的心脏
血液流出通道。该术式心脏无需停
跳，手术全程实时在经胸超声引导下
完成，手术全程可视，安全；无需开胸，
仅需一个小针眼，达到真正的“超微
创”；术后即刻拔出气管插管，恢复快，
住院时间短，并发症少。目前，两位患
者术后5天顺利康复出院。

自2025年1月武汉亚心团队正式
入驻北京大学人民医院青岛医院以来，
已经开展了众多高难度心脏手术，从先
天性心脏病矫治、心脏瓣膜修复或置
换，再到各种微创冠脉搭桥，心脏大血
管外科领域的主要手术都已经能够在
这里常规开展。这支来自武汉亚心的
专家团队与北京大学人民医院心外科
专家团队强强联合，使北京大学人民医
院青岛医院的心脏大血管外科实力迅
速崛起，打造岛城心外科的新高地。

北京大学人民医院青岛医院心外
科专家提醒，肥厚型心肌病发病人群
覆盖婴儿到老人，具有明显的遗传倾
向若发现家族中有成员确诊，直系亲
属都应积极参与筛查，及时发现潜在
病情。
（青报全媒体/观海新闻记者 吴涵）

91岁老人腰椎骨折
微创手术助老人重拾自理

一位91岁的老人在家不慎摔倒后
生活不能自理。经诊查确诊为腰椎压缩
性骨折，因合并多种基础疾病，手术风险

极高。家属陷入两难：手术风险大，但若
不手术，老人将持续疼痛、难以翻身。

脊柱外科将其收治后，进行了全面评
估与全科讨论，最终决定采用微创经皮椎
体成形术。为确保手术万无一失，科室联
动本部、西院区、平度院区的专家进行线
上会诊，并借助3D建模打印技术，术前定

制手术导板，极大提升了手术的精准度和
效率。手术顺利完成，老人术后当天疼痛
明显缓解，并恢复了基本自理能力。

90岁老人遭遇严重车祸
多学科联手成功救治

90岁高龄患者因车祸导致骨盆粉
碎性骨折、左胫腓骨粉碎骨折伴腹腔渗
血，血压不稳，生命垂危。

面对这一严峻挑战，北院区脊柱外
科团队迅速响应，为患者进行了全面检
查评估。为确保手术万无一失，科室迅
速上报医务科，组织多院区多学科大会
诊。麻醉科、ICU、呼吸科、心内科、输
血科等多科室专家参与会诊，跟患者家
属充分沟通后，最终为患者制定了微创
手术方案——外固定支架手术。术后，
在医护团队的精心照护下，患者血压逐
渐平稳，饮食与精神状态日益好转。

颈椎剧痛难忍
微创手术一夜解忧

患者吴先生因颈椎间盘侧方脱出

导致神经根管重度狭窄，剧烈疼痛，夜
不能寐，止痛药难以镇痛，经过系统的
保守治疗后，无明显效果。因对传统手
术心存恐惧，他一直忍受着痛苦。

脊柱外科团队为其实施了UBE镜
下微创手术治疗。借助先进设备进行
毫米级精准操作，成功将粘连的神经与
突出的髓核分离。术后患者疼痛即刻
缓解，第二天即可下地自由活动。

多院区精诚协作，集团化联动作
战。无影灯下每一刀精准落位，都为患
者凿开通往新生的道路；每一例疑难重
症的成功攻克，也铺就了医院学科攀登
新高的台阶。

这一系列高危、高龄、高难度患
者的成功救治，标志着海慈医疗北院
区在急危重症综合诊疗、高难度手术
实施及术后康复一体化管理方面迈
上了新台阶。跨越“手术禁区”，是责
任与技艺共同熔铸的奇迹。未来，医
院将继续恪守“生命至上，技术为先”
的信念，以精湛医术守护健康，以温
暖关怀照亮希望，为更多患者托起生
命的蓝天。

青报全媒体/观海新闻记者 吴涵

跨越“禁区”挑战高龄手术新高度
海慈医疗多院区联动攻克复杂病例，为高龄危重救治破题
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热血暖寒冬 爱心聚市南
市南区卫生健康局组织开展无偿献血活动

本报1月30日讯 近日，市南区
卫生健康局组织开展公务员献血日
暨“卫生健康系统万人流动血库”无
偿献血活动。本次活动共有45位爱
心人士成功献血，献血总量达 11400
毫升，为冬季及春节期间的临床用血
供应提供了有力保障，也为新年公益
事业谱写了温暖的开篇。

本次献血活动共设置两处集中
献血点——市南区疾病预防控制中
心与市南区中西医结合医院临时献
血点。上午9时，市南区疾病预防控
制中心临时献血点爱心涌动。寒意
扑面，却挡不住滚烫的奉献热忱。党
员干部与卫健工作者有序列队，在血
站医护人员的引导下，依次完成登
记、征询、初筛与采血流程，全程井然
有序又暖意融融。医护人员的每一
句贴心叮嘱、每一次规范操作，都凝
聚着对生命的敬畏与守护。

午后，接力开展市南区中西医结
合医院献血专场，爱心持续升温。机
关干部们刚结束工作便赶来现场，医
护人员也利用休息时间积极参与。

他们之中，既有坚持献血多年的“公
益老兵”，也有初次尝试的“热血新
人”。一位医护人员真挚地说：“我们
深知血液对救治生命的重要，更应该
带头献血。”简单的话语，传递出卫健
人的担当与仁爱。

此次“党政机关+卫健系统”联
合献血活动，不仅为临床用血储备筑
牢了坚实后盾，有效缓解冬春季节供
血紧张的压力，更以行业引领的示范
之举，凝聚起奉献爱心、守护生命的
社会暖流。

未来，青岛市中心血站将继续加
强与各区市、各系统的协作，完善团
体献血常态化机制，深化无偿献血宣
传，让“献血光荣、救人高尚”的理念
深入更多人心。也将携手并肩，以热
血传递希望，用爱心护佑生命，共同
为“健康青岛”建设注入源源不断的
红色力量。热血之路，感恩同行；生
命之托，使命在肩。期待更多人加入
无偿献血行列，共同守护这片城市的
温暖与安康。

（青报全媒体/观海新闻记者 吴涵）

多学科联手成功救治车祸老人多学科联手成功救治车祸老人。。院方供图院方供图

日前，海慈医
疗北院区（青岛市
红岛人民医院）接
连收治了多位高
龄、高危、高难度手
术患者。面对一道
道棘手的生命考
题，北院区依托集
团化、多院区协同
作战的优势，凝聚
多学科智慧，以精
准的微创技术和温
暖的仁心仁术，成
功帮助患者跨越

“手术禁区”，让不
可能成为可能。

爱心人士纷纷献上热血爱心人士纷纷献上热血。。市中心血站供图市中心血站供图

专家团队为患者进行手术专家团队为患者进行手术。。院方供图院方供图


