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从“肌力0级”到行走，康复如何实现？
青岛市城阳人民医院康复医学科团队用专业和温情为患者保驾护航

纪良帮助患者康复纪良帮助患者康复。。院方供图院方供图

突破医学预判
一场跨越两年的康复路

两年前，因脑出血入院的王先生
曾一度被判定“即便醒来，也可能处于
终身植物人状态”。术后，他双下肢肌
力长期为 0 级，言语与吞咽功能完全
丧失。如今，经过科学精准的康复训
练，王先生不仅能与人正常交谈，且思
维清晰、富有逻辑，还能在家人看护下
独立行走。“今天天气好，我们带他去
公园散步，他在看护下还自己多走了
两圈呢！”王先生的家人说起时，脸上
洋溢着笑容。

“传统观念认为，脑卒中、脊髓损
伤后的康复‘黄金期’只有半年，但这
并非绝对。”青岛市城阳人民医院康
复医学科主任纪良介绍，王先生在发
病两个多月后转入康复医学科，当时
评估结果不乐观：肢体完全瘫痪，吞
咽与言语功能严重障碍。科室为其
制定了从床边开始的综合康复方案，
涵盖运动、认知、言语吞咽等多方面的
康复训练。

“康复过程漫长，从练习发出单音
节到说出完整句子，一点一点慢慢引
导患者调动肌肉收缩，每一步都需要
医患双方保持耐心。”纪良回忆。卧床
近半年后，凭借医患共同努力，王先生
的康复有了明显起色：从练习坐、站，
到在步行训练区迈出第一步。两年持
续不断的科学训练，让他逐渐找回身

体机能。
纪良指出，神经系统损伤后的功

能重组没有绝对终点，关键在于是否
给予持续、科学的刺激与训练。“王先
生的情况并非特例，我们科室接收的
许多患者，通过系统康复，甚至在伤后
数年仍能取得明显进步。”他建议患者
不要轻易放弃康复的可能性，应尽早
寻求正规医院的专业康复团队进行系
统评估与治疗，以免错过最佳干预康
复时机。

用心开辟康复路
全方位重塑身心功能

在青岛市城阳人民医院康复治疗
室，没有压抑的气氛，而是充满温馨与
鼓励。患者进行训练时，家属可在一
旁陪伴，治疗师与患者的交流声、鼓励
声此起彼伏。纪良认为，康复不仅是
生理重建，也是心理重塑。轻松积极
的氛围本身就是一味良药，科室努力
营造积极、开放的氛围，让患者更从容
地面对挑战。

温馨环境的背后，是极致的严
谨。纪良每日带领康复医学科团队进
行业务查房，逐一复盘病例，动态调整
方案。对于进入平台期的患者，还会
组织治疗师案例交换，以新思路打破
僵局。“我们必须对每位患者全力以
赴，团队才能形成追求卓越的向心
力。”纪良说。

偏瘫患者普遍存在“下肢能走、上

肢难动”的情况，导致步态异常、生活
自理能力受限。“下肢功能相对单一，
康复相对更容易；上肢功能精细复杂，
且缺乏高效被动的训练器械，因此很
多未经系统康复的偏瘫患者上肢恢复
往往滞后。”纪良解释。为此，科室将
上肢康复作为攻坚重点。“感觉力量正
一点点回来！”一位曾在多家机构康复
效果不佳的脊髓损伤患者慕名而来，
原本双下肢肌力为零，经历系统训练
后，他和家属重新燃起希望。

“康复是体力活，更是技术活。对
于肌力微弱的患者，不是简单让其‘抬
腿’，而是帮助患者活动僵直的肢体，
辅助其找到发力点，鼓励患者用那百
分之一的力量完成动作，实现训练目
标。”纪良介绍。对于因疾病丧失身体
机体功能的患者来说，康复治疗是通
过运动重新学习丧失功能的过程，治
疗师从细微动作入手，引导患者逐步
前进。这种方式通常需要治疗师消耗
许多体力、付出很多耐心，却是激活神
经肌肉控制的关键。

此外，科室坚持将PT（物理治疗，
主攻下肢）与 OT（作业治疗，主攻上
肢）进行融合，促进神经网络整体重
建。“人体运动是协调的整体，走路不
仅靠腿，也需要上肢摆臂维持平衡。”
纪良表示，通常一名康复治疗师全面
负责一位患者的所有肢体功能训练，
这种模式明确了治疗环节的责任归
属，这样既能更全面深入为患者制定
个性化康复训练方案，也更利于巩固

患者与治疗师信任，为漫长的康复之
路注入人文支撑。

二十年积淀
为康复之路保驾护航

青岛市城阳人民医院康复医学科
已走过近二十年历程，目前开放床位
36张，拥有一支包括2名副主任医师、
8名主治医师、8名专业康复治疗师在
内的 30 人团队，年接诊患者超过 2 万
人次。

科室严格执行“医生—护士—治
疗师”一体化工作模式，确保评估、计
划、实施、反馈无缝衔接，为患者提供
连贯、高效、个性化的康复治疗。科室
通过精准的功能障碍评估，制定高度
个体化的康复方案，并融合现代康复
理念与中医针灸、理疗等传统技术，形
成跨学科、多维度的治疗体系。自
2018 年 6 月起，科室成为青岛市工伤
康复定点医疗机构。

在这里，每一次训练都是对“不可
能”的挑战；每一份功能的恢复，都凝
结着汗水与坚持。医患之间的信任与
努力，正默默改写一个又一个曾被预
判的“结局”。

未来，青岛市城阳人民医院康复
医学科将继续扎实前行，以融合创新
的模式、攻坚克难的专注、以人为本的
关怀，让功能重建的希望之光照亮更
多康复之路上的生命。
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血运实现“可视化”评估

半月板损伤是骨科常见疾病，尤
其在运动人群和中老年群体中高发。

传统的半月板损伤治疗中，医生主要
依靠肉眼观察和经验判断来决定治疗
方案，这种方式在判断组织血运等微
观情况时存在局限，可能导致治疗不
够精准，影响患者恢复效果。

吲哚菁绿是一种安全的荧光染
料，在特定光源激发下会发出荧光。
在静脉注射吲哚菁绿后，利用特殊的
内镜成像系统，医生可以清晰地观察
到损伤半月板及周围组织的荧光分布
情况。荧光的强弱和分布直接反映了
组织的血运状况——血运丰富的区域
荧光明亮，血运较差的区域荧光暗淡
甚至无荧光。这一“可视化”的血运评
估，为医生制定治疗方案提供了科学、
精准的依据。

探索荧光“导航”更多可能

55岁的市民赵先生因内侧半月板
损伤前来就诊，孙英华充分评估患者
病情后，决定在为其实施手术过程中
运用这项创新技术，以达到精准化治
疗目的。

手术中，在吲哚菁绿荧光技术的
“指引”下，孙英华清晰观察到损伤半

月板部分区域及周围组织的血运细
节。基于精准的血运评估，可对不同
患者制定个性化手术方案，最大程度
保留有血运的半月板组织，减少不必
要的损伤。

专家介绍，目前，吲哚菁绿荧光技
术引导关节镜检查这一创新举措尚处
于初步探索阶段，但它有望成为下一
代生物光学导航手术中，用于阐明半
月板血管化和灌注的病例特异性因素
的重要手段。

此次在荧光“导航”下半月板损伤
修复的技术探索，不仅彰显了青岛市
市立医院在医疗技术创新方面的实
力，也为国内相关疾病的精准治疗提
供了宝贵的经验。这一创新实践，为
国内运动医学关节镜技术向更高水平
发展提供一种新思路，期待更多患者
享受到精准医疗带来的益处。
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荧光“导航”实现半月板可视化修复
青岛市市立医院东院运动医学科孙英华团队成功将吲哚菁绿荧光技术应用于膝关节镜手术

康复医学是一门赋予生命第
二次机会的学科，虽不能彻底治
愈疾病，却能为无数患者及其家
庭点燃重生的希望。从瘫痪的肢
体恢复自主行走，从功能禁锢到
生活逐渐自理——在青岛市城阳
人民医院康复医学科，这样的转
变每天都在发生，这基于精准评
估、个性化方案与持续训练的结
果。青岛市城阳人民医院康复医
学科自成立以来，始终以科学精
准评估为指引，坚持个性化方案，
引导患者沿着科学的路径，一步
步重返正常生活。

近日，青岛市市
立医院东院运动医学
科副主任孙英华团队
成功将吲哚菁绿(ICG)
荧光技术应用于膝关
节镜下半月板损伤修
复手术。通过荧光精
准判断损伤半月板及
周围组织的血运情
况，让半月板损伤治
疗迈入个性化、精准
化时代，为患者带来
实实在在的获益。
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