
探秘深蓝 厚植强国梦
崂山区育才学校师生走进中国海洋大学

本报1月30日讯 30 日上午，青岛市崂山
区育才学校组织党员教师、思政教师代表及学
生走进中国海洋大学，开展“探秘蔚蓝海洋，厚
植强国梦想”主题实践活动。

在中国海洋大学校史馆，师生们通过历史
影像与文献资料，回顾了学校从海边生物学研
究起步，逐步走向深海大洋科研的奋斗历程。
管华诗院士等一代代海洋科学家“从零起步”的
探索故事深深打动了在场师生。

师生一行走进中国海权教育馆，丰富的历
史图片、实物展陈与影像资料，系统展现了中国
海洋权益保护与海洋事业发展的历程。师生们
对国家“海权”与海洋强国战略有了深刻的认
识。团中央青年讲师团成员、中国海洋大学马
克思主义学院刘乔老师作了题为“海洋强国战
略与青年使命担当”的专题讲座，以生动案例阐
释海洋强国建设的时代意义与实践路径，引导
学生思考青年一代在海洋强国建设中的责任。
（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 陈小川）
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市区
今天 多云转晴

北风3-5级 -2℃～4℃
明天 晴

南风3-5级 0℃～6℃
明天

崂 山 晴 -2℃～6℃
即 墨 晴 -4℃～8℃
胶 州 晴 -4℃～8℃
黄 岛 晴 -2℃～8℃
莱 西 晴 -5℃～7℃
平 度 晴 -5℃～8℃

市北学子闪耀省艺术节
荣获5项一等奖摘优秀组织奖

本报1月30日讯 近日，由山东省教育厅
主办的 2025 年山东省中小学生校园艺术节合
唱戏剧专项展示活动落幕。青岛市市北区教育
和体育局荣获“优秀组织奖”，辖区中小学夺得
5 个省一等奖、1 个省二等奖，充分展示了区域
艺术教育的成果。

本次专项展示活动中，市北区各校参赛作
品亮点纷呈。合唱类竞赛中，福州路小学、第四
实验学校摘得一等奖，立新小学收获二等奖；戏
剧朗诵类赛场，启元学校、辽源路小学、滨海学
校的参赛节目均获得一等奖。

近年来，市北区教育和体育局秉持“以美育
人、以文化人”的核心理念，不断完善艺术教育
课程体系，每年精心组织班级展演、社团精品展
示等多层次艺术活动，参与学生累计超万人
次。通过搭建多元化艺术实践平台，让学生在
沉浸式艺术熏陶中涵养审美情趣、提升综合素
养，持续推动区域艺术教育高质量发展。
（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 于娜）

增强防病意识 健康过新年
市疾控制中心发布2月份健康提示

本报1月30日讯 2月，适逢马年新春佳
节，市疾控中心提醒市民增强防病意识，做好
个人防护，健康平安过新年。

专家提醒，春节期间人们聚餐饮酒增加，
此时饮食卫生尤为重要。饮食安全从手做
起，做好手卫生可以很大程度保证饮食安
全。食品加工卫生清洁确保用水和食物原材
料卫生安全；水果和蔬菜食用前应认真清洗，
牡蛎和其他贝类海产品应深度加工后食用；
生熟食物要分开加工保存；带有食物残渣的
器皿、刀具、砧板需经常清洁消毒。市民的日
常饮食，尽量本着吃多少做多少的原则，尽量
不剩饭菜；未吃完的剩饭菜一定要在冰箱里
冷藏保存，用保鲜膜包好，以防食物在冰箱内
交叉污染。

2 月是呼吸道传染病的高发期，当前呼
吸道传染病以流感为主。此外，呼吸道合胞
病毒感染、新冠病毒感染等作为冬春季多发
的呼吸道传染病，也应引起重视。专家提醒，
常规做好“勤洗手、戴口罩、少聚集、常通风、
保持社交距离”等卫生措施。房间要定期开
窗通风，保持空气流通。尽量少去空气流通
不畅及人口密集的公共场所。

寒冷天气会使血管收缩，增加心脏负
担，从而增加心脑血管疾病的风险，同时春
节期间的生活作息、饮食规律与平时有所差
异，患有慢性病的人群需注意保健，避免病情
加重。 （青报全媒体/观海新闻记者 吴涵）

青岛市红十字会“晒账本”
6名社会监督员受聘“上岗”

本报1月30日讯 为深入贯彻《青岛市
红十字会条例》，自觉主动接受社会监督，2026
年1月30日，青岛市红十字会举办第二个年度社
会监督日活动，向社会各界详细报告2025年度募
捐财务收支及全年工作情况，现场聘任6位来自
社会各界的代表担任社会监督员。

2025 年，青岛市红十字会聚焦主责主
业，取得系列突破性进展。应急救援能力持
续领先，青岛红十字搜救队成为全省首个通
过应急管理部社会应急力量山地、水上双一
级能力测评的队伍。应急救护培训创历史新
高，全年培训10.5万人，新增配置自动体外除
颤器（AED）455 台，实现全市基层派出所全
覆盖；19 名红十字救护员成功施救 12 人，市
南区、莱西市获评全省“关爱生命 救在身边”
先行县（区）。人道资源动员成效显著，年度
募捐总收入稳步增长，创新打造的“月捐月
美”“博爱青岛”等数字募捐矩阵凝聚广泛爱
心；新援建平度、莱西两市博爱卫生站40所，
医疗服务覆盖农村居民5.8万人；“骨道匠心”
高原骨关节病救助项目两次进藏、首次入陇，
获省红十字志愿服务项目大赛金奖。以造血
干细胞捐献为代表的“三献”工作保持全省首
位，年度成功捐献60例，创历史新高。

今年1月1日起施行的《青岛市红十字会
条例》第三十五条第二款规定，“市、区（市）红十
字会应当通过设立社会监督日、聘请社会监督
员等方式，定期听取意见建议，主动接受社会监
督”。为落实《条例》法定要求，来自公益慈善组
织、医疗机构、新闻媒体、志愿服务队等不同领
域的 6 位资深人士受聘为首批社会监督员。
他们将履行“参谋员、联络员、宣传员”职责，
对红十字会工作进行常态化、近距离监督。

（青报全媒体/观海新闻记者 吴涵）

13岁少年入选乒乓球国青队

本报1月30日讯 在刚刚落幕的2026年乒
乓球国家青年队入队选拔赛（U15）中，青岛市
李沧区少体校培养并输送的13岁小将李尚峻，
历经“首轮海选＋多轮淘汰赛”的激烈角逐，最
终突出重围，获得国家青年队入队资格。

据悉，本次国家青年队入队选拔赛经过6天
共881场比赛的激烈比拼，最终共有12名男运动
员和9名女运动员脱颖而出。李尚峻在比赛中
不畏强手、敢打敢拼，赢得了宝贵的入队名额。

“他之前曾入选国青集训队，这次正式进入
国青队，我特别为他高兴。”李尚峻的启蒙教练、
李沧区少体校教练刘莉莎回忆，李尚峻在李沧区
夏庄路幼儿园就读时期，就展现出乒乓球运动的
天赋，从4岁开始拿起乒乓球拍，进行系统的启蒙
训练。刘莉莎说，作为左手直板选手，李尚峻从
小便展现出成为优秀运动员的潜质，在同龄人中
表现突出。2019年，他通过选拔进入青岛市乒乓
球队，2021年又调训到山东省乒乓球队。

据了解，李沧区少体校长期致力于开展少
儿体育特色训练，已为国家输送大量优秀运动
员。（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 董真）

他们的“年货”是新居钥匙
市北区河崖安置区交房

本报1月30日讯 30日是市北区河西街道
河崖旧村改造项目住宅安置房河崖馨府回迁交
房首日。从征迁改造到新房交付，历时三年的高
效建设，410余户居民在春节前喜迎新居，实现从

“旧村”到“馨府”的温暖跨越。这是市北区在城市
更新进程中交出的又一份高分民生答卷。

30 日 8 时许，距离回迁安置仪式举行还有约
30分钟的时间，已经有居民带好材料，早早来到交
房现场。不少居民走进小区后，忍不住赞叹。小
区内，绿化区、儿童游玩区、活动区一应俱全。

交房现场划分了签约区、缴费区、钥匙发放
区等功能区域。“我们分了四套房，不论是户型，
还是小区环境，都很满意。”河崖社区居民于绍
伟和妻子顺利拿到新家钥匙，“开春就打算装修
新房子，计划国庆节前后搬进新家。”

河崖村是由河崖、后台两个自然村组成。
2022 年 12 月 7 日，河西剩余片启动征迁改造，
仅用 6 天实现河崖村民 100%签约。2023 年 10
月，河崖安置区正式开工建设。2025年 12月 7
日，河崖安置区顺利抓阄定位。

河崖馨府项目总建筑面积8.7万平方米，建
设4栋高层住宅，提供569套住房。地下停车场
按 1:1.2 比例配建，还配有社区活动中心、老年
服务站等设施。 （青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 张琰 摄影报道）

倡导健康假期 远离违规培训
市教育局发布寒假校外培训温馨提醒

本报1月30日讯 30 日，市教育局发布关
于寒假校外培训的温馨提醒，以落实国家“双
减”政策要求，切实减轻中小学生校外培训负
担，维护家长和孩子的合法权益，让孩子们度过
一个平安、充实、有意义的假期。

市教育局向岛城家长发出倡议，树立科学
育人理念，丰富学生假期成长体验。建议尊重
教育规律和孩子的成长规律，理性看待校外培
训作用，严控电子产品使用，保障孩子充足睡
眠。建议家长与孩子共同规划假期生活，如带
孩子走进青岛的山海之间，感受海滨城市的独
特魅力；探访市博物馆、科技馆、红色纪念馆等
场馆；鼓励孩子承担力所能及的家务劳动；坚持
每日体育锻炼，强健体魄；预留亲子共读、观影
交流的温馨时光。让假期成为孩子探索自我、
拥抱生活的广阔舞台。

提醒明确指出，根据国家“双减”政策及相关
规定，校外培训机构不得占用国家法定节假日、
休息日及寒暑假期组织学科类培训。寒假期间
所有的学科类培训都是违规培训。家长要警惕
培训诈骗行为，防范各类隐形变异培训陷阱。

审慎选择非学科培训，筑牢权益保障防
线。优选合规机构，报名前要核查机构是否持
有《办学许可证》《营业执照》或《民办非企业单
位登记证书》，远离无证无照的“黑机构”。规范
缴费流程，培训机构不得一次性收取或变相收
取时间跨度超过3个月（或60课时）的费用，单
次收费不得超过5000元。建议家长通过“校外
培训家长端”APP、微信或支付宝小程序完成选
课、缴费、退费等操作，切勿向个人账号转账或
支付现金，缴费后索要正规发票并妥善保管。
（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 董真）
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居民（右）现场领取新房钥匙。

青岛13岁乒乓球小将李尚峻入选国青队。
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