
从地铁站直达门诊楼
地铁4号线埠西站外免费“就医接驳专车”开通

本报1月29日讯 免费乘坐、流水发车、无缝
衔接……近日，地铁4号线埠西站外新增“便民就
医泊车接驳”服务，为前往山东大学齐鲁医院（青
岛）就诊的市民提供了从地铁站到门诊楼的暖心
无缝接驳。

无论是搭乘地铁还是自驾前来，市民都能享
受“最后一公里”接驳，直达院内门诊楼，省时省
心。1 月 29 日上午，记者在地铁 4 号线埠西站探
访时看到，一辆公交车缓缓前来，车头并没有线路
号，车身有便民就医接驳车的字样。专车驾驶员
告诉记者，他来自公交隧道七分公司，专车接驳时
间为每日 6时 50分至 11时 30分、13时 30分至 18
时，约20分钟一班循环发车。

这辆专车是齐鲁医院的惠民福利，全程免费
接驳。除了埠西站C出入口外的辽阳西路劲松五
路站，专车还停靠春光山色站、齐鲁医院站、劲松
四路同和路站。乘坐地铁的市民出站就能上车，
自驾市民停车后可以换乘，减少了步行与找寻停
车场时间。专车专线运行，一站到达院内，尤其方
便行动不便、携带行李等患者和家属。为更好便
利市民，地铁站内还安排有机动工作人员，提供帮
扶与咨询，重点帮助老年及行动不便者顺利乘车。

青岛地铁始终以提升乘客体验为己任，此次
依托齐鲁医院便民就医接驳点，将地铁服务向站
外延伸，是与社会资源联动的一次积极实践。通
过“地铁+医院”的接驳模式，不仅优化了市民就
医，也体现了公共服务机构主动为民解忧的责任
与担当。未来，青岛地铁将继续探索更多便民服
务举措，推动城市公共交通服务更加精细化、人性
化，让市民出行更加便捷、舒适。

“太方便了，免费乘坐还能迅速抵达。”市民周
女士告诉记者，在公交车站等车时看到了站牌上
的提示牌，得知有免费接驳车可以乘坐。在站台
稍微等待后，接驳车就抵达了。“自己开车去的话，
想要找个停车位还比较麻烦。”周女士说。据了
解，免费接驳车的开通，受到了市民极大欢迎。记
者了解到，无论是在公交车站还是医院门口，相关
部门都张贴有相应的提示牌，以便让更多市民知
晓专车开通消息，享受专车接驳服务。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 徐美中）

冬日跃动“线上”争锋
2026年青岛市青少年线上冬季运动会启幕

本

本报1月29日讯 1 月 29 日上午，2026 年青
岛市青少年线上冬季运动会启动仪式在青岛中
央商务区实验学校篮球馆盛大启幕。2026年青岛
市青少年线上冬季运动会以“冬日跃动·线上争锋”
为主题，打造全新的线上赛场作为活动主阵地，采
用线上、线下双轨并行的方式开展。本次启动仪式
现场进行了活力四射的跑酷、啦啦操展演，还设置
了包含空中足球展示、儿童跑酷、飞盘体验、乒乓球
体验、匹克球体验、激光枪射击、高尔夫体验、冰壶
体验、网球体验等精彩项目的趣味运动会。线下
活动吸引了200余名青少年到场参与。

2026 年青岛市青少年线上冬季运动会线上
活动将同步展开。2 月 3 日至 23 日期间，岛城青
少年可关注“青岛市体育局”官方微信公众号，通
过便民服务专栏“青少年线上运动会”进入“青岛
市青少年线上冬季运动会”小程序参与线上赛
项。线上活动设置了线上运动挑战、“创意居家
健身”挑战、体育知识问答三大板块：“线上运动
挑战”赛项按年龄分组设置运动项目，包括幼儿
组、小学 1-3年级组、小学 4-6年级组、初中组及
家庭亲子组，涵盖篮球、跳绳、体能训练、排球、律
动操等多个项目，参与者可参照示范视频在家中
或安全场所完成挑战并上传视频，“‘创意居家健
身’挑战”赛项鼓励青少年利用家庭常见物品进
行创意锻炼，完成趣味健身任务，激发运动创造
力。“体育知识问答”赛项引导青少年参与每日体
育知识线上答题，内容涵盖体育历史、运动规则、
安全常识、本地体育特色等，实现“以赛促学”。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 高静文
摄影报道）
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首场“校园开放日”邀约初三学生和家长

本报1月29日讯 初三学生的期末考试刚
刚落幕，今年首轮高中“探校”活动即将开启，标
志着又一年中招季悄然来临。日前，青岛二中、
五十八中、一中、实验高中（十五中）、十七中、十
九中、六十八中等优质公办普高以及海尔学校、
青大附中高中等热点民办普高先后发布了本周
末校园开放日活动的消息，向广大初三学生和
家长发出邀约。

今年中考青岛普高学位将进一步扩充。“校
园开放日”既是学生和家长充分了解心仪学校
的窗口，又是高中学校展示特色优势、吸引优质
生源的好机会。从招生政策解读、名师亲授备
考建议，到沉浸式参观校园、一对一指导解答个
性化升学问题，各校安排了丰富多彩的活动。

青岛二中将于1月31日安排三场校园开放
日活动，全面解读学校教育理念、教学模式、办
学特色、备考建议；青岛五十八中面向初三学生
及家长的校园开放日活动同样将于1月31日举
行，内容包括校园文化讲座，初三物理、化学学
科素养提升讲座、校园探校和现场咨询。青岛
实验高中2026年首场校园开放日将于2月1日
启幕，在两个小时的时间里，校领导将分享办学
理念、育人特色、招生政策；展示师资力量、课程
体系、升学路径、特色社团等办学成果；初三学
生可与学长学姐、班主任、学科教师近距离沟通
交流，了解自招复习、录取规则、志愿填报等重
要信息。实高还为来“探校”的初三学子准备了

“鲤鱼跃龙门”时间规划手册。
（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 董真）
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市区
今天 多云

东南风3-5级 -1℃～1℃
明天 多云转晴

北风3-5级 -2℃～4℃
明天

崂 山 多云转晴 -3℃～5℃
即 墨 多云转晴 -5℃～4℃
胶 州 多云转晴 -5℃～4℃
黄 岛 多云转晴 -3℃～5℃
莱 西 多云转晴 -6℃～4℃
平 度 多云转晴 -5℃～4℃
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学生们体验高尔夫运动的“挥杆进洞”动作。

无人抚养儿童集中照护
青岛为事实无人抚养儿童构建保障体系

本报1月29日讯 近日，市民政局、市财政
局、市教育局等 14 个部门联合印发《关于持续
做好事实无人抚养儿童保障工作的实施意见》。

一是保障对象明确、优化办理流程，实现
“应保尽保”。《意见》明确将青岛户籍、父母双方
或一方符合重残、重病等 8 类情形的儿童全部
纳入保障范畴，将保障期限延伸至成年后就读
全日制硕士研究生阶段，真正实现“求学路上全
程护航”。

二是构建全维度保障体系，联动多元落实
机制，共同筑牢“生活防线”。《意见》着力构建涵
盖生活、教育、医疗、就业、住房的全维度保障体
系，对医保个人缴费给予补助，为成年后未继续
就学的儿童提供 6 个月一次性生活费，同时提
供重点就业帮扶与保障性住房支持。为确保政
策有效落地，构建了动态核查、多部门协同、市
区资金分担等机制，形成了“政策有力度、执行
有强度、监管有硬度”的工作格局。

三是创新集中养育模式，强化专业照护服
务，充分彰显“政策温度”。推出“无力照护可集
中养育”政策，针对实际照料人因年龄、健康等原
因无法妥善照护的事实无人抚养儿童，市儿童福
利机构可依据《中华人民共和国民法典》《中华人
民共和国未成年人保护法》等法律法规规定，给
予接收入院和集中照护，照护服务标准参照机
构孤儿标准，此举既减轻了家庭负担，也充分彰
显了儿童福利机构“开门办院”的制度善意。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 魏笑）

终结20年“癫痫梦魇”
康复大学青岛中心医院为患者成功实施

致痫灶切除术

本报1月29日讯 近日，康复大学青岛中心
医院神经外科张军臣教授团队，成功为一名饱受
癫痫折磨的患者实施致痫灶切除术，实现“病灶全
切、功能无损”的卓越疗效。手术的成功，不仅印
证了科室在癫痫精准诊疗领域的深厚积淀，更彰
显了多学科协作（MDT）模式下，医院神经外科为
患者筑起的健康屏障，为万千难治性癫痫患者点
亮治愈之路。

在患者岳先生过往35年的人生中，有20年与
癫痫相伴。近年来，他的病情越来越重，每日数次
的突发失神、意识丧失与跌倒，不仅让他失去生活
自理能力，还并发躁狂症状，让家人陷入漫长的求
医困境。辗转多地、试过多种常用抗癫痫药物后，
病情仍未受控，直到慕名找到康复大学青岛中心
医院神经外科张军臣教授。

“这是难治性药物性癫痫。”接诊后，凭借
30 年临床经验，张军臣教授作出了快速诊断，
并敏锐预判致痫灶位于后头部。为确保诊疗万
无一失，科室立即启动 MDT 多学科会诊机制：
神经电生理室团队通过长时程视频脑电图捕捉
异常放电信号，神经影像团队借助 3.0T 磁共振
与 PET-CT 完成病灶精准定位，神经心理与神
经病理团队全面评估患者功能状态与病情分
型。经过多轮跨学科研讨，最终锁定岳先生致
痫灶位于左侧枕叶皮层，明确手术绝对适应症。

在皮层脑电图实时监测的“精准导航”下，张
军臣教授带领团队为岳先生实施了左侧枕叶致痫
灶切除术。术中严格避开脑功能区，实现病灶完
整切除的同时，未造成任何神经功能损伤。术后
一个月随访，患者癫痫发作完全控制，身体状态稳
步恢复，家属动容地表示：“20年的奔波终于有了
结果，是张教授团队给了他第二次生命！”

（青报全媒体/观海新闻记者 吴涵）

“年饽饽”蒸出好彩头
西海岸新区传统老手艺唤醒年味记忆

本报1月29日讯 1 月 26 日，青岛盛客隆集
团水兵厨房内热气腾腾，氤氲的蒸汽中弥漫着浓
郁的麦香，十几位面点师傅正围着案台揉面、塑
形，加紧制作年饽饽。随着春节临近，作为西海岸
新区非物质文化遗产的盛客隆年饽饽迎来销售旺
季。今年全线升级的盛客隆年饽饽，用一口地道
麦香唤醒无数人记忆中的年味，也承载着人们对
团圆的期盼和对新年的祝福。

“年饽饽是胶东人过年的‘标配’，它不仅是
一道美食，更承载着人们对团圆的期盼和对新年
的祝福。”盛客隆集团水兵厨房经理王晓琨擦了
擦额头的汗珠，指着案台上即将进入蒸箱的年饽
饽介绍。作为绿色生活的践行者，盛客隆集团今
年在坚持传统手艺的基础上，对年饽饽进行了重
要升级——将制作年饽饽的面粉全部换成了集
团自产的航供自然香小麦粉，使得年饽饽的麦香
更加浓郁，品质也更为稳定可靠。记者在现场看
到，面点师们将醒发好的面团反复揉搓，力道均
匀而沉稳，待面团变得光滑筋道后，便熟练地揪
下一个个大小均匀的剂子，并将其揉成年饽饽的
饱满形状。每一个步骤都透露出匠人般的严谨
与专注，仿佛在精心雕琢一件件艺术品。

“年饽饽蒸得高巅巅，日子过得甜上甜；饽饽
蒸得开口笑，全家幸福又平安。”王晓琨表示，这
句流传于胶东的谚语是民俗的生动写照。
（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 栾丕炜）
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