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名师开讲
初一语文试卷7000字，学生“读不完”

考的是“阅读速度”
还是“思考深度”？

当初一学生在考场上与7000字左右的试卷文本进行“速度
赛跑”时，“读不完”成为普遍焦虑，精心设计的文本成为难以细
品的“快餐”。命题者强调“信息时代素养”，当试卷长度成为隐
形门槛，语文测评是要培养在信息洪流中快速抓取信息的眼力，
还是沉潜文字、深度思考的心力？学生需要如何应对这一变化？

“面对初一语文试卷 7000 字左右
的篇幅，不少学生和家长都陷入‘读不
完’的焦虑，将其视为单纯的速度竞
赛。作为从事语文教学多年的一线教
师，我想传递两个核心观点。”青岛实
验初中李沧分校的赵瑞霞老师告诉记
者，第一，这是小学到初中阅读能力的
重要跨越。第二，语文测评不是“速
度”与“深度”的二选一，而是二者共生
的综合素养考查，这恰恰契合山东中
考素养立意、教考衔接的核心导向。

“其实大家不必过度焦虑，咱们拆
解试卷结构就清楚了。”赵瑞霞介绍说，
初一语文试卷和青岛中考试卷结构一
脉相承，主要分为三部分：积累与运用、
阅读、写作。且遵循“4:4:2”的难度比
例，不同板块对阅读能力的要求各有侧

重，需要具体问题具体分析。积累与运
用部分贴近生活，比如青岛中考常考的
病句题、语言运用题，核心是快速筛选
有效信息的能力；在阅读板块中，现代
文阅读Ⅰ（如实用性文本阅读）聚焦标
题、开头、结尾和过渡句，便能高效作
答；而现代文阅读Ⅱ（如散文、小说等文
学类作品），更需要静下心来细品文字
背后的温度与力量，其中部分属于难
题，但占比不高。可见，试卷篇幅的增
大，本质是能力要求的跃升，是为适应
中考做铺垫的成长必然。

“渡口风急，当‘信息洪流’涌入初
中课堂，试卷文本陡然拉长，难度也明
显提升，这‘一长一深’的双重变奏，共
同构成了初一阅读的“新常态”，也成
了学生焦虑的普遍来源。”青岛三十一

中的金灵姣老师认为，将阅读的速度
与深度对立起来，是学生的一种误
解。在实际高水平的阅读与思维过程
中，二者是相互依存、循环促进的。速
度是深度的保障，在有限的时间内，高
效完成基础信息的处理，心智才能全
力投入更深层的思考。没有一定的速
度，深度思考就失去了在现实场景（如
考试）中展开的舞台。深度是速度的
基石，没有对文本结构、逻辑和背景的
深度理解，所谓的“快速抓取”就只能
是浮光掠影，甚至可能产生误读。扎
实的深度训练，能让学生更快地把握
文本精髓。理想的语文能力，是能够
根据任务目的，自如地调节“速读”与

“精读”模式，为获取概要而速览，为探
究真理而沉吟。

金灵姣分析，学生“读不完”的困
境背后，是三个关键能力断层的交
织。一是思维模式的“过渡断层”。许
多学生仍期待在文中找到与题目完全
一致的句子，当发现需要自己建立联
系、推断言外之意时，便感到无所适
从。二是方法策略的“策略真空”。面
对长文本，不少学生不懂如何预判文
本结构，不会根据题目分配注意力，更
缺乏“略读抓骨、跳读定位、精读品髓”
的弹性阅读技巧。时间的窘迫，往往
源于方法的单一。三是核心素养的

“能力短板”。这包括：信息筛选的敏
锐度不足，无法快速区分主干与枝叶；
文本结构的洞察力薄弱，难以把握作
者的谋篇布局；以及语言品鉴与深度
思考的耐受力欠缺，习惯于浅尝辄止。

“读不完”的背后往往是策略、心
态与能力的综合挑战，需全面看待。
赵瑞霞认为，初中语文 7000 字的试卷

文本，首先是对信息时代素养的呼应，
也紧扣各地中考“从生活中来，到生活
中去”的命题原则。学生每天面对海
量数字信息，快速筛选、提取关键信息
的能力已成为必备技能。比如青岛中
考的实用性文本阅读、语言运用题等，
都在培养学生“从信息汪洋中抓关键”
的实用能力，这正是新课标落实服务
学生终身发展理念的体现，也让语文
学习更贴近初中孩子的生活实际。

同时，语文学科的人文性从未因
篇幅增加而弱化，这与各地中考“立德
树人、文化浸润”的导向高度一致。命
题者通过梯度化设计，让基础题侧重信
息提取，文学阅读题侧重深度感悟，形
成“先筛后品”的考查逻辑，实现了语文
学科工具性与人文性的统一。就像青
岛中考现代文阅读Ⅱ既考信息筛选能
力，也考“品味富有表现力的语言”“感
悟文本情感”等内容，文学作品阅读始

终是引导学生沉潜文字、体会真善美、
培养深度思考能力的核心载体。关键
在于，命题时会确保文本长度与思维容
量相匹配；而老师教学的责任，就是帮
学生在有限的时间里找到“速读”与“细
品”的平衡点，在基础题上稳分，在中档
题上提分，在难题上尽力突破。

别为“读不完”焦虑

试卷急流，何处安放一叶阅读
的扁舟？在金灵姣看来，摆渡之道
在于构建“速读”与“深读”的协同
训练系统，这需要教师、学生、家长
三方协同。在教师层面，实现从

“教课文”到“教阅读”的战略转
身。首先，深耕教材，打造“深度阅
读”示范田。例如，教学《从百草园
到三味书屋》时，可聚焦“雪地捕
鸟”段落，引导学生层层剖析动词
的精准运用、描写的顺序，以及童
趣与压抑的微妙对比，将深度分析
的“慢功夫”做扎实。其次，设计
梯 度 ，铺 设“ 限 时 阅 读 ”训 练 赛
道。在课堂上有计划地引入限时
阅读任务，从 1500 字/3 分钟的基
础训练开始，逐步增加文本长度
与复杂度，并同步讲授“圈画关键
词句”“不同文体采用不同阅读图
式”等具体策略，让速度训练有章
法可依。再次，明晰路径，绘制

“答题思维”导航图。将抽象的
“理解”“分析”转化为可操作的步
骤。例如，解答“赏析语言题”，可
归纳出“定角度—写内容—扣中
心”三步法，帮助学生将思考过程
结构化、可视化。

在学生层面，实现从“被动应
答”到“主动建构”的角色觉醒。首
先，心态破局，拥抱挑战。学生应
认识到阅读能力的提升是初中学
习的核心任务之一，主动将长文本
视为锻炼思维韧性的“磨刀石”，而
非令人畏惧的负担。其次，课堂为
核，积极参与。学生应在老师的引
导下，敢于表达自己的解读，在同
伴的思维碰撞中检验和修正自己
的理解深度。把课堂上的每一个
分析环节，都视为提升阅读“内功”
的契机。再次，有意练习，固化策
略。在课外阅读和练习中，有意识
地运用课堂所学的阅读与答题策
略。例如，读完一篇文章，尝试用
一句话概括核心事件，并分析标题
的拟定技巧等；完成限时练习后，
不仅对答案，更要复盘自己的思考
过程与时间分配。

在家长层面，实现从“焦虑旁
观”到“科学助力”的定位转换。一
方面，家长应对孩子进行情绪疏
导，提供心理支持，理解孩子的焦
虑，帮助孩子正视困难。另一方
面，家长应营造氛围，构建书香家
庭。可以共读一篇时评，交流彼此
观点；或陪伴孩子完成一次“放下
手机，沉浸阅读一小时”的挑战，重
在兴趣的呵护与习惯的滋养。

“无论试卷多长，时代如何变
迁，语文教育的核心使命始终未变
——培养学生运用语言文字进行
有效沟通、深度思考与审美体验的
能力。”金灵姣表示，速度训练是为
了不被信息淹没，深度思考是为了
不被表象迷惑。这艘驶过七千字
波涛的小舟，终将载着年轻的航行
者，驶向更广阔的思想海洋，而老
师正是这段关键航程的摆渡人。

青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
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解码“读不完”困境

“速读”与
“深读”协同训练

赵瑞霞建议，在能力培养上，老师
应坚持以速度为基，以深度为魂，引导
学生有方法可循地快速抓取有效信息，
进行高效筛选。日常教学中，老师可以
分阶段引导：先训练速度保障——掌握

“带着问题阅读、善用文体特征、圈点批
注关键信息”三大技巧，结合各地中考
真题片段做限时训练；再提升深度品质
——通过“读懂一篇、读好一篇”的精读
训练，引导学生从标题预判主旨，梳理
文本框架，分析表达技巧，体会思想内
涵；最终实现灵活切换——根据文本类
型和题目要求，自主调整阅读节奏，做
到“该快时抓得准，该慢时品得深”。

面对长文本测评，师生需协同发
力，为提升语文核心素养筑牢基础。

学生要做好三点：建立“先快后慢”的
阅读节奏，合理分配各板块时间，比如
积累与运用控制在 20 分钟内，阅读
45—55分钟，写作预留45分钟左右；落
实课内外联动，把课堂方法迁移到课
外阅读中，尤其要关注学生测评中常
涉及的名著阅读、文化类文本，引导学
生每天坚持 30 分钟针对性阅读；强化
思维训练，阅读时多追问“作者写了什
么”“作者为什么这样写”“这段文字好
在哪”，培养学生思辨能力。

老师可以遵循“教、学、评”一致的
原则，授课时设计贴近学生生活的情
境化任务，通过精读课例示范方法，同
时关注个体差异，进行分层训练。对
阅读能力较弱的学生，先抓信息主干；

对能力较强的学生，引导深度感悟。
测评后，老师带学生重读文本、深度研
讨，让测评文本回归育人载体。

“7000字的语文试卷，是时代对学
生语文核心素养的呼唤，也是中考导向
在初一的提前渗透，更是语文学科育人
价值的彰显。眼快抓信息，脑快理逻
辑，心静悟深情。速度是应对信息洪流
的必要能力，深度是滋养精神成长的核
心追求，二者在实践中可以相辅相成、
彼此促进。”赵瑞霞表示，只要同学们掌
握科学方法，在日常阅读中兼顾效率与
品质，不仅能从容应对初一长文本测
评，更能为中考打下坚实基础，在成长
中收获能力的提升与心灵的丰盈，实
现语文核心素养的全面发展。

自主调整“抓得准，品得深”

赵瑞霞赵瑞霞

金灵姣金灵姣


