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雪板“出鞘”！冷冰雪释放热活力
青岛滑雪场迎来旺季 滑雪、滑板、冲浪爱好者群体融合点燃“双面”运动激情

周末的清晨，压雪车划破滑雪场的宁静，新压出的
“面条雪”在晨光中泛着细腻光泽。在第十五个雪季里，
位于即墨区金口镇丁字湾旅游度假区的金山滑雪场又一
次被游客的笑声与飞驰的身影唤醒。随着一轮轮冷空气
降临青岛，滑雪场迎来客流旺季。青岛人在这里体验冬
天运动的快乐。当雪季落幕，大家将以同样的热情奔向
海浪。从滑雪教练到年轻玩家，他们便是穿梭于这两种
季节、两重天地的“双栖”追梦者。从雪道到浪尖，“冬滑
雪、夏冲浪”正在为这座城市注入蓬勃的运动活力。
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◀王一鸣冬季
在金山滑雪场当

教练。受访者供图

▲小朋友正在学习单板滑雪。陈小川 摄

滑雪场迎来冬日狂欢

金山滑雪场工作人员介绍，2025年
11-12月天气不冷，雪场在2025年12月
4日开始造雪，一直持续到12月11日才
正式营业。雪造出来后，厚的地方超一
米，用压雪机压实后普遍超过半米。滑
雪场每天开业前的第一件事就是压面条
雪。由于白天游客的滑雪板压出来印
痕，以及一夜低温固化，雪道表面变得坚
硬，压雪车的工作就是将雪重新破碎、翻
起，压过的雪像新的一样。

随着金山滑雪场准备工作就绪，第
一批游客抵达，许多是来自青岛市区的
家庭，孩子们眼中闪烁着对冰雪世界的
好奇。初级道上，初学者们小心翼翼地
尝试保持平衡。教练们不时扶起摔倒的
学员，耐心讲解基本动作。“身体重心向
前，膝盖微曲，对，就这样！”一位教练正
指导一个七八岁的小女孩。小女孩第三
次尝试站立后，终于成功滑出一小段距
离，脸上绽放出灿烂的笑容。

中级道上的氛围截然不同。这里是
挑战者的乐园，坡度达27-33度的雪道
上，单板爱好者们自如地做出各种动
作。一群年轻人乘坐缆车抵达中
级道顶端，跃跃欲试。一位身着
亮黄色雪服的年轻女性从坡顶
一跃而下，在雪道上划出流畅的
S型曲线，激起阵阵雪雾。他们
大多二十出头，装备专业，显然
是雪场常客。

自2011年金山滑雪场开业
以来，家住市北区的于先生每年
都来，作为资深滑雪爱好者，他的
双板水平达到了“卡宾级”。游客王
先生告诉记者：“青岛冬天能玩雪的地方
不多，这里离家近，很适合周末带孩子来
玩。”金山滑雪场的营业时间通常从当年
12 月中旬持续到次年 2 月底。近来，随
着一轮轮冷空气降临青岛，青岛滑雪场
迎来客流旺季。

“冬雪夏浪”生活方式流行

金山滑雪场有100多名教练，王宇是
其中一员，他来自哈尔滨，在青岛找到了
独特的“冬雪夏浪”生活方式。“我家是哈尔
滨的，爱好滑雪，上大学时，寒假就会兼职
做滑雪教练。”王宇回忆道。2015年大学
毕业后，他将滑雪教练作为就业过渡。然
而哈尔滨滑雪市场已趋饱和，于是就来到
了青岛，因为青岛作为“弱冰雪城市”，在
冬季有较多的滑雪教练就业机会。最初
几年，王宇过着季节性迁徙的生活：冬季
在青岛教滑雪，夏季返回哈尔滨。

转折点出现在 2023 年。王宇在青
岛接触到冲浪运动，人生轨迹发生改

变。“偶尔接触到了冲浪，玩了几次就觉
得，作为滑雪教练，夏天能不能再干个冲
浪教练？”兴趣很快发展为职业。他系统
学习了冲浪技术，考取了教练资质，从此
一年四季在青岛扎根。

如今，王宇的年度时间表规律而充
实：当年 12月至次年 2月在金山滑雪场
教学；夏季转战崂山区石老人海水浴场
或西海岸新区金沙滩的浪点。在青岛，
像王宇这样的“双栖教练”并不少见。据
王宇介绍，金山滑雪场约三分之一的教
练在夏季从事冲浪教学或其他水上运
动。金山滑雪场教练王一鸣也是如此，
他在石老人海水浴场和金沙滩教冲浪已
经两年，一个夏天能教数百名小学员。

值得一提的是，在金山滑雪场的中级
道上，一个有趣的现象正在发生：单板滑
雪者，也是冲浪爱好者、滑板爱好者。“冲
浪、滑板等极限运动与滑雪有高度相似
性，这使得跨界学习变得更加容易。”王宇
认为，这是群体重叠度高的原因。也有研

究报告显示，滑板、冲浪与滑雪人群的融
合已成为趋势，这三类运动人群多为年轻
群体，“潮、酷、洒脱”成为其关键词。

冰雪运动年轻化助产业腾飞

2022年北京冬奥会是一个转折点，
极大地推动了冰雪运动在中国的发展。
王宇作为从业十年的滑雪教练，对这一
变化感受尤为深刻。“北京冬奥会后，大
家的滑雪热情和技术明显一年一年提
高。”王宇观察到，许多去年还是新手的
学员，今年已不满足于本地雪场，开始计
划前往新疆、东北等大型滑雪胜地。

单板滑雪的兴起尤为引人注目。“北
京冬奥会前滑双板的特别多，现在单板
人数越来越多。”王宇分析，单板更酷更
帅，吸引了大批年轻人。性别比例也在
发生变化。“选择单板的女性会多一点。”
王宇表示。虽然单板入门难度较高，但
其时尚感和“出片”效果吸引了大量年轻
女性参与。年龄结构的变化同样显著。

“滑雪运动趋于年轻化了。”王宇说。在
山东这样的“弱冰雪地区”，各大雪场的

出现为年轻人提供了冬季游玩新选择。
与此同时，6 至 12 岁的儿童学员群体稳
定增长。

国家体育总局发布的《大众冰雪消
费市场研究报告（2024—2025 冰雪季）》
显示，2024—2025 冰雪季全国居民冰雪
运动参与人数达 2.92亿人，冰雪消费总
规模突破 1875 亿元，同比增长 25%，再
创历史新高。其中，个人参与过滑冰、滑
雪等冰雪运动项目的人数达到 8100 万
人，较上个冰雪季增加 2400 万人，增幅
达到了42%。这也意味着我国冰雪运动
正从一次性的体验，向长期参与的运动
爱好转变。参与人群结构亦呈现出多元
化，男女比例均衡增长，且年轻化趋势显
著，特别是27岁以下的年轻人群体增速
最快。青少年已经成为冰雪运动的主力
军。青少年冰雪培训市场愈发火热，家
庭冰雪参与和亲子冰雪体验进一步扩大
了冰雪运动参与者群体。

滑雪场的运营策略也在适应这一趋
势。2025—2026 年雪季，金山滑雪场与
周边温泉合作，推出“温泉+滑雪”套餐，
受到游客欢迎。这种组合不仅丰富了冬
季旅游产品，也延长了游客的停留时
间。“很多人滑雪后会去泡温泉，缓解疲
劳。”金山滑雪场工作人员介绍，“这种组
合套餐很受欢迎，尤其是家庭游客。”

青岛演绎“双面”运动激情

青岛，一座海滨城市，正逐渐展现出
“冬雪夏浪”的双季运动特色，吸引着越
来越多追求多样化体验的运动爱好者。
这一趋势的形成，既得益于城市独特的
地理位置与气候条件，也与近年来国内
极限运动的普及和人们运动观念的转变
密切相关。

即墨区金山滑雪场作为青岛冰雪运
动的场景之一，见证了这座城市冬季运动
的发展历程。从2011年开业时的鲜为人
知，到如今成为冬季旅游的热门目的地，滑
雪场的变迁反映了青岛人对冰雪运动接
受度的提高。

与此同时，青岛的海滨条件为冲浪
运动提供了良好基础。虽然不如海南
等南方省份，但在北方地区，青岛的海浪
条件已属上乘，特别适合初学者入门。“青
岛在北方是一个比较好的浪点。”王宇评
价道。相对规整的海浪和较长的冲浪季
节，使青岛成为北方冲浪爱好者的重要聚
集地。这种“冬雪
夏浪”的双重特色，
让这座“海滨城市”
增加了“极限运动”
的新内涵。
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