
医生“抢时间”
把飞走的牙“种”回去
青岛市妇女儿童医院成功救治牙外伤男孩，专家支招急救方法

儿童牙外伤是常见意外。近日，
青岛市妇女儿童医院口腔中心接诊了
一例伤情较重的牙外伤患儿：两颗下
前牙受伤，其中一颗拦腰折断，另一颗
不翼而飞。口腔中心主任杨芳和医生
刘金凤抓住“黄金时间”迅速展开救
治，凭借精湛技术，将脱落的牙齿成功
再植，并为折断的牙齿完成修复。

>>>突发
牙齿脱出，紧急寻牙

事发当天，9岁男孩小千在行走时
不幸被外来物砸中面部，回过神来发
现下前牙严重受伤。家长立刻带他前
往当地医院。经检查，医生发现小千
一颗牙折断，另一颗牙齿完全脱出、不
见踪影，于是建议家长尽快返回事发
地寻找脱落的牙齿，并携带牙齿前往
青岛市妇女儿童医院进行救治。

经过一番搜寻，家长终于找到了
脱落的牙齿，随即驱车赶往青岛市妇
女儿童医院。此时，距离牙齿脱出已
超过30分钟，而牙外伤再植的“黄金时
间”正一分一秒流逝。

>>>救治
牙齿再植与修复同步完成

“牙齿脱落时间越长，再植成功率
越低，必须争分夺秒！”口腔中心接诊
后，立即启动急救流程。经口内检查
和拍片发现，小千脱出的牙齿牙根完
整，另一颗折断的牙齿已露髓（可见出
血点）。面对双重损伤，杨芳制定了同
步救治方案：一方面为脱出的牙齿实
施再植，另一方面对冠折露髓的牙齿
进行修复。

首先进行牙齿再植。救治团队小
心接过家长保存的脱出牙齿，用专业
工具轻柔清理牙根表面污染物，确保
不损伤牙根组织，随后将牙齿精准植
入原牙槽窝，再用特制纤维带将其与
相邻健康牙齿紧密结扎固定，为牙齿

愈合提供稳定支撑，整个再植过程迅
速而流畅。

其次，对冠折露髓的牙齿进行修
复。在麻醉与显微镜的辅助下，救
治团队彻底清理根管内感染组织，
完成严密的三维根管填充，建立无
菌的内部环境。随后采用仿生树脂
材料，通过分层分色堆塑技术，精准
恢复牙齿的天然形态与色泽，既消除
了感染风险，也恢复了牙齿的美观和
咬合功能。

牙齿失而复得，小千一家终于放
下心来，对杨芳团队的精湛医术表示
感谢。

>>>提醒
牙外伤正确急救很重要

儿童活泼好动，牙外伤时有发
生。杨芳强调，正确的院前处理是能
否保住牙齿的关键，家长作为“第一
急救员”，掌握相关知识能为后续治
疗争取宝贵机会。

专家介绍以下两种常见牙外伤
急救知识：牙完全脱出时首先要找到
它，捏住白色牙冠，别碰牙根，随后用
冷水冲 10 秒，禁止用肥皂、刷子、消
毒水。其次保存好它，保存方法首选
轻轻塞回原来的牙槽窝，或是泡在牛
奶或生理盐水里，应急方法可含在舌
头下（小心误吞），禁止用纸巾包着，
30分钟内看牙医，越快越好。牙冠折
断露髓则需要保护牙神经，防止感
染，要找断片，带上断掉的部分，医生
或能补上，避免咬合咀嚼及冷热刺
激，要立即就医，拖延会让牙神经坏
死，治疗更麻烦，牙齿寿命更短。尽
快让医生处理暴露的“神经”，保住牙
齿的活力。专家提醒，一旦出现儿童牙
外伤，来青岛市妇女儿童医院就诊，请
先到急诊科分检处评估，然后挂“急诊
口腔”号，后前往儿童门诊三楼口腔中
心接受治疗。 青报全媒体/观海新闻
记者 吴涵 通讯员 王鑫鑫

本报1月23日讯 近日，康复大学
青岛中心医院神经外一科赵明媚主任
团队成功为两名偏瘫患者实施短程
胸段脊髓神经电刺激术。术后仅两
天，患者原本瘫痪的肢体便恢复了活
动能力。自 2025 年开展该技术以来，
神经外一科已经成功为 15 名受偏瘫
困扰的患者带来了重新站立、自主活
动的希望。

偏瘫常由脑卒中、脑外伤、脊髓
损伤等神经系统疾病引起，表现为
一侧肢体运动功能障碍，多伴有肢
体或关节疼痛，严重影响患者生活
质量。长期以来，药物治疗、物理治
疗等传统手段虽有一定效果，但仍
有部分患者遗留严重运动障碍，不
仅个人痛苦，也给家庭和社会带来
沉重负担。

脊髓神经电刺激术作为一种新
兴神经调控技术，为偏瘫康复提供

了新路径。其原理是将电极置入椎
管内，通过脉冲电流刺激脊髓，调节

脊髓与大脑之间的神经环路，促进
神 经 可 塑 性 ，从 而 改 善 运 动 功 能 。

具体作用机制体现在三个方面：一
是激活脊髓中枢模式发生器，促进
下肢自主运动，助力患者恢复步行
能力；二是增强皮质—脊髓通路的
兴奋性，促进大脑运动皮层重组，提
升运动控制能力；三是调节 γ-氨基
丁酸等抑制性神经递质释放，减轻
脊髓异常抑制，改善肌肉痉挛与僵
硬，提高运动协调性。

术后第二天，患者肢体已能活动，
肌力达到 3 级。据悉，脊髓神经电刺
激术分为短时程与长时程两种。短时
程手术具有创伤小、时间短、经济实惠
等优势，一般经 2—4 周治疗即可改善
患者肢体运动功能；若效果理想，可进
一步采用长时程治疗以巩固疗效。术
后，医护人员会根据患者具体情况调
整刺激参数，并配合康复治疗，以保障
疗效。
（青报全媒体/观海新闻记者 吴涵）

告别肢体“枷锁”让偏瘫患者“动起来”
康复大学青岛中心医院开展脊髓神经电刺激术，已惠及15人
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大雪中赴一场热血之约
他们清晨出门，只为用坚持写就生命礼物

赵明媚主任团队为患者进行手术赵明媚主任团队为患者进行手术。。院方供图院方供图

18日，一场大雪如期而至。次
日清晨，道路湿滑难行，车辆只能缓
慢前行。而在血站门前，两个身影显
得格外温暖动人。

赵猛：用行动践行爱心承诺

青年献血者赵猛，早已是无偿献
血路上的“老将”。他累计献血 141
次，已跻身“百次功勋献血者”行列。
这一天，他踏着积雪早早来到血站，
再次完成单采血小板捐献。

他的献血故事始于2007年。刚
满 18 岁的赵猛还是一名大学生，当
献血车开进校园，听完医护人员讲解
无偿献血的意义——能为急需救治
的患者带来希望，他毫不犹豫地捋袖
捐献了400毫升全血，从此与热血公
益结下不解之缘。2010 年，赵猛来
到青岛工作。一次国庆假期，他前往
青岛市中心血站，正逢临床急需 O
型血小板，他当即捐献了1个治疗量
的单采血小板。自此之后，只要献血
间隔期满，或接到血站的应急招募电
话，他总会第一时间赶来，用实际行
动践行爱心承诺。2013 年，赵猛几
次满怀热情前来献血，却因心率不达
标而未能成功。他开始调整生活节
奏：规律饮食、坚持锻炼，并渐渐爱上
跑步。坚持带来了可喜的改变，他的
身体状态越来越好，不仅顺利重返献
血队伍，还踏上了马拉松的赛场。

徐剑霜：百次献血为生命助力

当天一同献血的还有一位女

士。徐剑霜在电力行业工作，以人力
资源岗位的细腻与坚韧，书写着属于
自己的热血担当，当天是她的第 100
次献血，用百次坚守为生命续航，也
展现出新时代女性的磅礴力量。

徐剑霜的献血之路始于2018年
3月14日。那天下班后，她路过远洋
广场的献血车，心中涌起一股暖流。
看着手中各项指标合格的体检报告，
一股不服输的劲头促使她登上献血
车，成功捐献400毫升全血。献血后
助人的喜悦在她心中蔓延，也坚定了
她继续献血的决心。

三个月后，她再次来到献血车，
得知全血捐献需间隔半年。虽有遗
憾，却因此邂逅了当时的青岛献血

“女状元”韩珞。韩珞的奉献精神让徐
剑霜深受触动，也让她了解到另一种献
血方式——单采血小板。她随即前往
青岛市中心血站，顺利捐献了1个治疗
量的单采血小板。从此，无偿献血成为
她生活中不可或缺的一部分。为了不
影响工作，她常利用午休时间匆匆赶
来，献完血又匆匆返回岗位，以高效
和干练平衡着工作与公益。徐剑霜
不仅自己持之以恒，还主动带动同事
加入献血行列，在她的感召下，已有
两位同事成为固定献血者。

徐剑霜已累计献血100次，先后荣
获全国无偿献血奉献奖金奖、银奖、铜
奖以及终身荣誉奖。在万家灯火的背
后，这位电力行业的巾帼力量，正以热
血为笔，诠释女性的责任与担当。
青报全媒体/观海新闻记者 吴涵
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