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市区
今天 晴

东北风3-5级 -2℃-3℃
明天 多云转小雪

东北风3-5级 -1℃-2℃
明天

崂山 多云转小雪 -2℃-2℃
即墨 多云转小雪 -4℃-2℃
胶州 多云转小雪 -4℃-3℃
黄岛 多云转小雪 -1℃-2℃
莱西 多云转小雪 -6℃-1℃
平度 多云转小雪 -5℃-2℃

教
育

“00后”教师捧回全国特等奖

点亮课堂“趣味魔法”

本报1月23日讯 近日，2025“外研之星”全国
中小学英语教学展评活动结果揭晓，经过初赛、复赛
两轮评审，共评选出 34名特等奖，79名一等奖。青
岛实验高中高二英语教师任佳乐凭借扎实的课堂设
计与精彩的教学表现，荣获青岛市唯一特等奖。走
进这名“00后”教师的英语课堂，既能感受到教学的
严谨，又洋溢着与少年同频的青春活力。她善于在
语言知识传授与核心素养培养之间搭建桥梁，用趣
味与巧思点亮学生的探索热情。

从教仅一年半，首次参加“外研之星”全国中小
学英语教学展评活动就斩获特等奖，对24岁的任佳
乐来说，既是认可，更是全新的起点。2024年，毕业
于东北师范大学的她怀着对家乡教育事业的热情与
憧憬回到青岛，成为一名高中英语教师。她坦言，选
择青岛实验高中，是被学校“新人文”的教育理念所
吸引，“当时坚定想法，一定要来这里。”

“我站在讲台前的底气，一半源于深耕不辍的专
业积淀，另一半则来自于学校温暖而有力的‘传帮
带’氛围。”任佳乐说，这种氛围让她得以快速成长。
学校英语教研组长万苗子是她的“教学引路人”，从
入职起就带着她打磨教学基本功，在高中英语的教
学节奏上精准点拨，帮她理清备课与授课的核心思
路，让她的课堂能更快贴合学生的学习状态。备课
组的老师们不仅共享打磨成熟的教学设计、题型归
纳清单，还经常在课后和她复盘课堂细节，帮她快速
补齐了教学经验上的短板。

短沉甸甸的荣誉背后，是一名“00后”青年教师
对课堂的反复打磨和琢磨。虽然登上讲台的时间不
算长，但任佳乐有着清晰的教学思路和追求目标。
她认为，英语课的本质是贴近和落实英语学科核心
素养，不仅传授基本的语言知识，更要引导学生逐步
形成正确价值观、必备品格和关键能力，“好的英语
课堂应该是师生共同创造、共同进步的。”

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 董真）

让《史记》“活”起来
北仲一小国学经典走进少年生活

本报1月23日讯“用 AI设计古今融合
的汉代楼船，在地图上追溯十大关隘的诗词
渊源，和爸妈在线上共读漫画版《史记》……”
在青岛北仲路第一小学，这部流传千年的史
学经典早已跳出书本上的枯燥文字，化作跨
学科实践中可触可感的文化盛宴，成为孩子
们争相追捧的“文化爆款”。学校深耕《史记》
共读项目十余载，以“高校领航+云端共读+
跨学科实践+家校协同”的创新模式，让这部
千年史著走出典籍，成为滋养学生文化自信
的生动教材，更探索出传统文化与现代教育
深度融合的育人新路径。

为提升《史记》阅读的专业性与深度，学
校主动联动青岛大学文学院，特邀专攻国学
的宋亚莉博士及“二十四史”研究方向的博士
团队担任校外指导。宋亚莉博士每周带领师
生线上精读文本，学者团队则定期开展文本
解读、历史脉络梳理等专题指导；学校还联动
九三学社多领域学者搭建文史交流平台，为
师生读史打开更广阔的视野。原本深奥晦涩
的《史记》，在专家们的精准点拨下变得有滋
有味，孩子们不仅读懂了“鸿门宴”背后的权
谋智慧，更理清了华夏文明的发展脉络。

依托“互联网+”打造的周日云课堂，学
校实现了经典启蒙的分层推进。低年级开设
漫画《史记》课程，以童趣化形式激发阅读兴
趣；高年级推进《史记》专题课程，引导学生深
度解读文本内涵。微信共读群成为家校师三
方交流的重要阵地，高校导师的专业点评与
师生、亲子间的趣味讨论相互交织，让读史从
单向的文本阅读转变为多向的思想碰撞，彻
底打破了校园与家庭的时空壁垒。

围绕《史记》核心开展的跨学科项目式学
习，让经典实践更具深度与趣味。学生们在

“历史的坐标轴上”用数字化方式梳理史事脉
络，在“大V的朋友圈”活动中演绎历史人物传
奇，在“十大关隘里的诗词山河”中追溯历史渊
源、开展诗词擂台赛；学校自主开发的《经典子
集中的科学》校本课程，以“汉代楼船”等科创
项目为亮点，学生们对照《史记》史料手绘设计
图纸、拼装船模，更运用AI技术设计古今融合
的船型，实现了传统文史与现代科技的创新碰
撞。这些充满巧思的实践成果，不仅创意十
足，更多次斩获市、区各类展演的好评。

起初，不少家长担心低龄孩子读不懂《史
记》，但看到孩子能绘声绘色地讲述历史故
事、创意十足地完成实践作品后，纷纷从“陪
读家长”变身“共读组织者”。家委会牵头带
领孩子走进社区开展历史故事会，校园成果
展同步联动家庭参与，一张家校社协同育人
网就此织就，让《史记》的智慧从课堂延伸到
生活的每个角落。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者
于娜 通讯员 赵志榕）

青岛市高三年级第一次教学工作会“划重点”

聚焦教学优化培养体系

本报1月 23日讯 2026 年，青岛教育怎么干？
日前，2026年青岛市高三年级第一次教学工作会在
青岛三中召开。会上，市委教育工委常务副书记，市
教育局党组书记、局长杨克敏表示，2026 年是教育
强市建设纵深推进之年，要聚焦高三教学核心任务，
以高质量发展为目标，推动各项工作取得新成效。

展望新的一年，杨克敏为高三教学工作划定四
项重点任务。他指出，2026年，要聚焦教学教研，在
巩固质量优势上持续发力，健全市、区市、学校、教研
组四级联动机制，强化校长听评课制度。要优化培
养体系，在推进分层育人上实现突破，统筹拔尖人才
培养与县域高中振兴，促进教育公平。要加强师资
队伍建设，在专业能力提升上加大力度，压实校长一
线引领责任，夯实校本教研，建设骨干梯队，健全研
训机制。要推进数智赋能，在创新融合路径上率先
探索，推动人工智能与教学深度融合，构建智慧课堂
生态。

此前，他带队先后深入青岛二中、青岛五十八
中，详细了解两校在教育教学、拔尖创新人才培养、
强基竞赛及师资建设等方面情况。他强调，要聚精
会神抓教学，遵循教育教学规律，科学施策、精准发
力，主动对标国内先进地区与学校，吸收借鉴成功经
验，多措并举提升教育质量；要聚焦育人根本，全力
推动我市普通高中教育教学质量再上新台阶，为学
生终身发展奠定坚实基础。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 董真）

六旬老人突发急性心梗

地铁员工9分钟接力救援

本报1月23日讯 “感谢你们，挽救了我父
亲的生命！”近日，地铁 6号线星海滩路站迎来两
位特殊访客——刚出院四天的孙先生和他的儿
子。到站之前，孙先生一家曾多次致电车站，反复
确认值班站长韩东伦所在班组的当班时间，为的
就是将锦旗亲手交到他们手中。

时间回溯到2025年12月8日。当天上午9时
53分，列车管理员费帆在 6号线列车车厢中照常
开展巡视，突然发现一名老年乘客身体抽搐、呼吸
急促，疑似突发心脏病，一旁家属慌乱不已、双手
颤抖，无法拧开速效救心丸瓶盖。情况万分紧
急！费帆快步上前打开药瓶，帮助老人服下药物，
第一时间汇报行车调度：“6号线列车车厢内有乘
客疑似心脏病发，前方即将到达星海滩路站，需车
站紧急接应！”9时 54分，星海滩路站值班站长韩
东伦第一时间启动应急预案，联动各岗位组成应
急救援小组奔向站台。站务员逄珊珊、杨学婉在
站台公共区的座椅上找到了面色苍白的孙先生。
家属紧紧扶住他，不断疾声呼喊：“救救他，快救救
他！”现场气氛高度紧张。

9时55分，韩东伦携带AED设备赶到现场，快
速评估后判断乘客尚有意识，暂不符合除颤条件，
但病情极不稳定，必须争分夺秒送医。值班员于
骅将现场情况同步反馈120急救人员，经沟通，决
定将孙先生转运至地面接应点，最大限度争取抢
救时间。9时56分，保安员孙洪良推来轮椅做好准
备。9时58分，杨学婉快速打开边门，开辟绿色通
道，一行人快步穿过站厅，动作迅速、毫不慌乱。

9时 59分，孙先生被安全转移至 D 出入口外
通风良好的安全区域。10时，保安员孙洪良移步
至出入口前方路口，等待接应救护车。其间，韩
东伦密切观察孙先生的呼吸与意识反应，不断轻
声安抚家属。10 时 3 分，120 急救人员到达现
场。韩东伦清晰地交接了孙先生发病过程、服药
情况及生命体征变化，为后续救治争取了宝贵的

“黄金时间”。
经医院诊断，今年60多岁的孙先生为急性心

肌梗死，所幸送医及时，成功接受了心脏支架植入
手术，现已康复出院。青岛地铁通过常态化开展
规范培训与模拟演练等举措，强化业务技能，并以

“小立法+二次分配”激励机制进行正面引导、正
向激励，有效塑造了一线员工主动作为、敢于担当
的职业素养和行动自觉。从收到通知到将乘客安
全转移至救护车，整个过程仅9分钟。
（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 徐美中）
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排水车变为消防车紧急灭火

排水工化身“灭火侠”

本报1月23日讯 近日，青岛水务排水四分
公司疏通养护班班长王俊带领团队，在香港中路
143 号小区开展排水管道疏通作业时偶遇火情，
大家迅速行动，把排水车“变成”了消防车，紧急扑
灭了火情。

当天，正当工人们专注作业时，空气中突然弥
漫着烧焦气味，紧接着后方楼栋冒出滚滚浓烟。

“后面楼冒烟了，快去看看！”班长王俊一声呼喊，
率先冲向火源，其他排水工人立即响应，迅速从污
水井中拖出高压水管紧跟其后，一场与时间赛跑
的火情救援就此展开。

抵达现场后，众人发现火势已经蔓延。自行
车、旧家具、废纸壳等杂物堆叠起火，两米多高的
火苗在西北风助推下愈发猛烈。更令人揪心的
是，距离火源仅两米处就是一排居民配电箱，且配
电箱处于下风口，火舌已逼近箱体——一旦引燃，
后果不堪设想。

“保护居民安全是第一任务！”危急关头，排水
工人凭借日常消防安全培训积累的知识，分工
明确、沉着应对。王俊跳上疏通车调整位置，确
保高压水枪覆盖着火区；闫师傅奋力拖拽水管，
将其延伸至有效灭火距离；张师傅用作业铁钩
将燃烧物拖离火场，降低蔓延风险。待水管就
位，王俊将高压水枪调至最大档位持续加压，众
人架起水管，对准火苗根部全力喷射。在强力
水流冲击下，火势逐渐被压制、熄灭。确认无复
燃风险后，工人们未作休息，立即返回岗位继续
疏通作业。
（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 徐美中）

任佳乐正在给学生上英语课。学校供图

学生们展示《史记》原创情景吟诵。学校供图


