
8 2026/1/22 星期四
教育周刊 责编/于慧琳 美编/李红芬 审读/孙勇

精准突破提效率 复习攻略来了
下周岛城初中小学迎来期末考试 老师建议按步骤推进实现高效复习

■全国统一邮发代号：23-343
■本地统一零售价1元

■发行热线：82880022
■新闻热线：82860085

■青岛报业传媒集团法律顾问：
琴岛律师事务所侯和贞、王书瀚、王云诚律师

■商务咨询：82933112
■差错举报：82860085

■本报编辑部地址：
青岛市崂山区株洲路190号

本报1月21日讯 根据时间安排，下周，市南、市
北、李沧、崂山、城阳等各区初中、小学将迎来本学期
期末考试。除了小学一、二年级学生不进行纸笔考
试，只需参加花样繁多的“乐考”外，其他年级的学生
已进入最后冲刺阶段，备战期末质量检测。在期末
复习阶段，提高效率是关键。近日，青岛枣山小学教
师精心总结了一份“期末复习攻略”，助力学生实现
高效复习。

“无论哪个学段，在期末复习阶段，核心就是先
定计划、回归课本、主攻错题、分科突破、模拟实战，
按步骤推进实现高效复习。”青岛枣山小学教师王焕
者认为，期末复习，要做好前期准备，明确方向，规划
先行。首先，梳理考点清单，对照课本目录、课堂笔
记、作业本，列出各科核心知识点，标记薄弱项，这就

需要学生提前准备好错题本，根据错题，归类复习。
其次，制定复习计划，可以根据学校老师的安排，进
行合理计划安排。最后，准备复习工具，也就是各科
笔记本，记录重难点。

如何高效复习，避免误区？关键是要做好以下
“四件事”：一是回归课本，夯实基础，优先复习课本
例题、课后习题、老师标红内容，少做偏题难题；二是
错题复盘，对症下药，可以每天花 15分钟重做错题，
标注错误原因，如粗心、概念不清或方法不会，然后

“针对性补学”；三是模拟测试，适应节奏，在时间充
裕的情况下，考前一周可以每天做1套真题，限时完
成，训练审题、答题、检查习惯；四是劳逸结合，保持
状态，每天保证9-10小时睡眠，睡前1小时不看电子
产品，饮食清淡，适度运动。

各科期末复习，想要精准突破、提升效率，也
有“关键招”。以小学为例，语文科目复习，建议
字词用错字本，分级听写巩固；古诗文分段背诵；
阅读圈画关键词，归纳答题模板；习作积累素材，
练写片段。数学复习要吃透公式推导，每天至少
5 分钟口算练习；应用题理清数量关系。对于英
语复习，建议词汇按主题归类，用闪卡、实物联想
记忆；句型情境化操练，角色扮演、一问多答；听
力采用“三步法”，即“听主旨-抓细节-跟读”，阅读
圈画关键信息 。

老师们特别提醒，期末复习阶段，家校要形成合
力，助力平稳应考。建议家长关注孩子错题情况，关
注班级群消息，了解复习进度。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 董真）

★筑牢学生舌尖防线★
“校园餐”专项整治亮成果

本报 1 月 21 日讯 近 日 ，青 岛 市
“ 校 园 餐 ”专 项 整 治 成 果 观 摩 交 流 现
场 会 暨 中 小 学 校 园 食 品 安 全 突 发 事
件 应 急 处 置 演 练 在 青 岛 镇 江 路 小 学
举 行 。 本 次 活 动 有 300 余 人 参 加 ，推
动“ 校 园 餐 ”监 管 从“ 人 防 ”向“ 技 防 ”

“智防”升级 ，努 力 让 学 生 从“ 吃 得 安
全放心”迈向“吃得营养健康”。

活 动 中 ，市 南 区 相 关 负 责 人 介 绍
了 以“ 小 食 堂 、大 民 生 ”为 核 心 理 念 ，
在 校 园 食 堂 建 设 中 持 续 强 化 政 策 支
持 与 经 费 保 障 的 相 关 举 措 与 实 践 成
效 。 与 会 人 员 现 场 观 摩 了 市 教 育 局
等 八 部 门 和 各 区 市“ 校 园 餐 ”专 项 整
治 成 果 以 及 市 南 区 食 育 特 色 工 作 展
示 。 全 市 膳 食 监 督 家 长 委 员 会 成 员
代表获颁聘任证书，家长代表和企业
代表共同宣读了《共同守护校园食品
安全倡议书》。

随 后 ，市 南 区 教 体 局 展 示 了 首 创
的 情 景 式 校 园 食 品 安 全 突 发 事 件 应
急演练。此次演练还原事件发生、处
置 、报 告 、响 应 、调 查 、应 对 六 大 场
景，打造了校园食品安全突出事件应
急 处 置 规 范 样 板 。 现 场 还 发 布 了 青
岛首支原创校园食安主题曲《爱的守
护》，悠 扬 的 旋 律 传 递 出 校 园 食 品 安
全工作者以爱守护、用心陪伴的庄严
承诺与温暖情怀。

据 了 解 ，“校 园 餐 ”突 出 问 题 专 项
整治开展以来，市南区升级校园食堂
五维监管模式，以课题式攻坚推动专
项机制高效运行，形成多元开放的外
部 监 管 格 局 ，整 治 工 作 取 得 扎 实 成
效，为学生筑起健康成长的坚固防线。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 张琰）

本报1月21日讯 信息学教育一直是青岛的
传统强项，联赛成绩长期在全省领跑。近日，2025
年全国青少年信息学奥林匹克联赛（NOIP2025）
山东赛区总结表彰大会召开，作为岛城信息学教
育“金字招牌”的青岛二中再获“信息学金牌学校”
称号，这是该校连续第十七次被评为金牌学校，朱
彬、胡芳、胡传畅、郑源等四名教师被评为优秀辅
导教师。

记者从青岛二中获悉，在 CSP2025（非专业级
别的软件能力认证）和全国青少年信息学奥林匹
克联赛（NOIP2025）中，该校信息学奥赛团队再
创佳绩。21 名学子获 CSP-S（提高级）一等奖，
创新人才培养项目的 13 名初中生获 CSP-S 一等
奖，12 名学生获 CSP-J（入门级）一等奖。学校
CSP-S 总获奖人数位居全省第一。NOIP2025 总
获奖人数 38 人，蝉联全省第一，其中 9 人获一等
奖，13 人获二等奖，16 人获三等奖，4 名学生进入
全省前 10 名。在同步组织的初中生 NOIP 体验赛
中，该校创新人才培养项目的5名初中生达一等奖
分数线。

作为老牌信竞强校，青岛二中持续保持领先
优势的秘诀，在于拥有一支实力雄厚的信息学奥
赛教练团队，5名教练均获得青岛市尖兵教师培养
人选（竞赛教练员）“三级九段”认定。在首席教练
员朱彬整体协调下，教练员胡芳、胡传畅、郑源、王
子浩分工协作，进行不同层次学生的授课和奥赛
学生梯队的建设，构建起从入门到省选的课程体
系，并开发完善青岛二中信息学在线评测系统，整
理录入上万道训练题目，满足日常和赛前的训练
需求。在信息学奥赛学生的培养上，学校经过多
年实践，逐步形成了具有特色的培养途径和模式，
竞赛成绩在全省名列前茅。学校先后获得 5 枚全
国青少年信息学奥林匹克决赛金牌、21枚银牌、20
多枚铜牌，300余人获全国联赛一等奖。众多学生
因此通过保送、自招或强基计划被北京大学、清华

大学，浙江大学、上海交大、复旦大学等全国著名
高校录取。

在山东省信息学奥赛中，“金牌学校”是授予
在 CSP-J/S（非专业级软件能力认证）和 NOIP（全
国青少年信息学奥林匹克联赛）等赛事中表现卓
越的学校的荣誉。青岛共有30所中小学获评2025
年“山东省信息学奥赛金牌学校”，数量领跑全省。

据 了 解 ，《青 岛 市 数 字 教 育 三 年 行 动 计 划
（2025-2027 年）》明确提出将实施“数字素养培
育 工 程 ”，构 建 数 字 创 新 人 才“ 早 发 现 、早 培
养”机制。今年，城阳区将承办全国信息学奥
林匹克竞赛（NOI2026），随着这场国家级竞赛
在青举办，青岛的信息学人才培养将迈上一个新
台阶。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 董真）

闪耀信奥赛道闪耀信奥赛道 岛城名校再传捷报岛城名校再传捷报
青岛二中连续十七年获评信息学竞赛山东赛区金牌学校青岛二中连续十七年获评信息学竞赛山东赛区金牌学校

青岛二中获评信息学竞赛山东赛区金牌
学校。 学校供图

本报1月21日讯 日前，青 岛 卓 义 外 籍 子 女
学校工作人员来到青岛仁爱学校 ，展开“暖冬
行 动 ”冬 衣 捐 赠 活 动 ，在 严 寒 时 节 为 孩 子们送
上温暖。

青岛卓义外籍子女学校校长李耀宗表示，此次
捐赠传递温暖初心，也寄托着对孩子们健康成长的
殷切期望。崭新的冬衣既能抵御风寒，更希望能让
同学们感受到社会关爱，在温暖中自信、快乐地成
长。未来，学校将持续关注孩子们的需求，让这份
温暖不断延续。

青岛 仁 爱 学 校 是 市 北 区 公 办 特 殊 教 育 学
校 ，承 担 着 学 前 至 职 业 教 育 阶 段 适 龄 特 需 学
生 的 教 育 及 随 班 就 读 指 导 任 务 。 校 长 王 本 强
表示 ，这次捐赠不仅是物质上的雪中送炭 ，更
是 精 神 上 的 鼓 舞 ，这 份 爱 心 将 成 为 孩 子 们 前
行 路 上 的 动 力 。 学 生 们 穿 上 厚 实 新 衣 ，绽 放
灿烂笑容。学生刘卓航说 ：“我们会牢记这份
关爱，努力学习，积极生活，成长为懂得感恩、有能
力回馈社会的人。”

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 董真）

青岛仁爱学校青岛仁爱学校

爱心棉衣送给特殊儿童爱心棉衣送给特殊儿童

游戏观摩环节，湖南路幼儿园老师
（左）和幼儿亲密互动。 张琰 摄


