
1月6日早上8时，青岛市城阳人民医院
北大名医门诊诊室内，朱宇教授准时开始了
她的专家门诊。

朱宇教授从医 35 年，擅长内分泌专业，
在甲亢、甲减、甲状腺结节诊断治疗，2 型糖
尿病、1 型糖尿病诊断治疗，糖尿病合并妊
娠、妊娠甲状腺疾病诊断治疗，垂体、肾上腺
疾病诊断治疗等方面有丰富的临床经验。

身患糖尿病 8 年的张女士因双脚疼痛
就诊。朱宇教授详细询问了患者的用药、血
糖监测情况，并仔细检查了她的双足。“您这
种情况很可能是糖尿病引发的神经病变。”
朱宇教授一边检查患者的足部肤色、温度和
动脉搏动，一边向患者及其家属解释，“这属
于糖尿病的慢性并发症之一。所有的糖尿
病并发症，包括神经病变、肾病、视网膜病
变，一旦发生，都是不可逆的。我们的治疗
目标是控制血糖、血压、血脂，延缓并发症的
进展，让疾病的发展进程慢一些。”

朱宇教授根据患者的病情制订了调整
神经病变药物的个性化治疗方案，并详细
对患者进行健康宣教，嘱咐她平时要选择
棉质透气的袜子，每日检查足部有无破损
的细小伤口，洗脚后要及时擦干尤其是脚
趾缝，慎用热水袋以防烫伤……细腻的叮
嘱背后，是无数临床案例积累的经验与关
切。对朱宇教授而言，管理糖尿病，不仅要
关注指标，更要帮助患者建立一种安全、可
持续的生活方式。

除了糖尿病，内分泌门诊常见的另一
大类疾病是甲状腺疾病。今年 37 岁的陈
女士治疗甲状腺功能减退（甲减）近两年，
听说北大专家来坐诊，她专程挂了朱宇教
授的专家号。朱宇调阅患者以往病历，发
现她的关键甲状腺抗体指标持续偏高。“这
是桥本氏甲状腺炎的标志，是一种自身免
疫性炎症。你吃药是为了补充不足的甲状
腺激素，让功能正常，但这个抗体指标高表
明药物改变不了炎症背景，需要定期监测。”
她为陈女士安排了甲状腺超声，以监测甲状
腺形态的长期变化，清晰的解释消除了患者
萦绕心头的困惑。

另一位年轻患者因心慌、颈部增粗而查
出甲状腺激素水平升高。朱宇通过触诊发
现其甲状腺明显肿大，结合化验单，初步判
断为甲状腺毒症，很可能是格雷夫斯病（一
种常见的甲亢类型）。朱宇立刻为患者开具
了包括甲状腺抗体和肝功能在内的进一步
检查，以明确病因、指导用药。“甲亢的治疗，
用药的时间和剂量必须精准。”她解释道，在
甲状腺疾病领域，精准诊断才是精准治疗的
前提。

朱宇：北京大学人民医院主任医师，
北京大学人民医院青岛医院内分泌科主
任。中华医学会糖尿病学分会 1型学组
委员，中华医学会糖尿病学分会肥胖学组
委员，中国老年保健医学研究会老年内分
泌与代谢病分会常委。2013年7月，在美
国科罗拉多大学Barbara Davis糖尿病中
心学习。主要的研究方向有糖尿病的胰
岛素泵治疗、连续血糖监测和1型糖尿病
的管理、亚洲2型糖尿病的慢性并发症评
估研究，以及 2型糖尿病的慢病管理等。
参与了北京大学人民医院内分泌科多项
临床研究(亚洲2型糖尿病慢性并发症评
估研究、积极血糖控制与糖尿病并发症研
究、新诊断糖尿病的队列研究、老年糖尿
病患者合并甲状腺疾病的现况调查等)，以
及多项I期和IV期临床药物试验。

擅长：内分泌专业，甲亢、甲减、甲状
腺结节的诊断治疗，2型糖尿病、1型糖尿
病诊断治疗，糖尿病合并妊娠、妊娠甲状
腺疾病的诊断治疗，垂体、肾上腺疾病的
诊断治疗。

挂号科室：北大名医内分泌专家
坐诊时间：隔周周二上午（具体坐诊

时间以门诊排班为准）

饶小胖：硕士研究生，硕士研究生导
师，青岛市城阳人民医院内分泌科主任，主
任医师。

学术任职：三高共管、六病同防慢病
管理项目的发起人和实施者，目前担任山
东省三高共管项目组专家、青岛市三高共
管项目质控专家、城阳区三高共管项目首
席专家，中国老年医学会骨质疏松委员会
委员，中国保健医学会内分泌专科分会委
员，山东省中西结合学会慢病防治与管理
专委会副主任委员，山东省老年医学会内
分泌分会委员，山东省老年医学会肾脏分
会常委，山东预防医学会内分泌与代谢疾
病防治分会常务委员，山东省医学会内分
泌肥胖学组委员，山东省医师协会健康促
进委员会委员，山东省医学会骨质疏松委
员会基层学组委员，青岛市预防医学会糖
尿病健康管理专业委员会主任委员，青岛
市中西医结合学会慢病管理专委会主任
委员，青岛市中西医结合学会内分泌分会
副主任委员，青岛市医学会血液净化委员
会副主任委员，青岛市老年医学会内分泌
分会副主任委员，青岛市老年医学会慢性
创面多学科专业委员会副主任委员。享
受青岛市政府特殊津贴，获评青岛市拔尖
人才、青岛市优秀学科带头人及重点学科
带头人、青岛市城阳区优秀青年人才，担
任泰山医学院兼职副教授、硕士研究生导
师，是《中国临床新医学杂志》和《中国医
师杂志》编委。

擅长：从医30余年，积累了丰富的临
床工作经验，从事内分泌及代谢病专业，
擅长糖尿病及其各种急慢性并发症，尤其
对糖尿病肾性及其肾脏替代治疗、甲状腺
疾病、垂体性疾病、肾上腺疾病、甲状旁腺
疾病的诊断和治疗经验丰富，在糖尿病及
其甲状腺疾病方面有很深的造诣。

坐诊科室：内分泌科
坐诊时间：周二全天、周四全天（具体

坐诊时间以门诊排班为准）
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7于细微处破译疾病密码
北大内分泌专家扎根城阳推动诊疗同质化，助力建设“带不走”的医疗队

在人体精密运转的内分泌
网络中，疾病常常以最隐蔽的方
式发出信号。北京大学人民医
院内分泌科主任医师朱宇教授
从医35年，在她看来，内分泌系
统疾病的真相往往隐藏在最细
微的体征与最寻常的表象之下，
需要从种种隐匿信号中解读疾
病密码。

从早期侧重疾病诊治到如
今强调全程管理与早防早治，作
为进驻城阳的北大人民医院内
分泌知名专家，朱宇教授始终秉
持守护患者健康与生活质量并
重的理念，将国家级诊疗规范与
地方医疗实际深度融合，为患者
制定个体化治疗方案，持续赋能
青岛地区内分泌疾病诊疗。

专家介绍

从医35年，朱宇见证了我国内分泌疾病谱的变化和诊
疗理念的进步。从早年侧重疾病诊治到如今强调全生命周
期管理和预防先行，她始终将患者的长期获益和生活质量
放在首位。

“我希望在这里培养一支‘带不走’的内分泌专科队伍，
打造一个临床、教学、科研协同发展的区域诊疗中心。最终
让青岛乃至山东的百姓，在家门口就能享受到与北京同质
化的优质内分泌诊疗服务。”朱宇教授说道。

自北京大学人民医院专家入驻青岛市城阳人民医院以
来，“北大名医进城阳”已从一纸蓝图，演进为一场扎实而深
远的医疗实践。从科室专家的“先遣式”进驻，到多学科“名
医团”的系统性入驻，这种“组团式”合作模式，正为优质医
疗资源的下沉探索出一条可复制、可持续的“城阳路径”。

不仅仅是内分泌科，在胸外科、骨科、血液科、眼科、
肝胆外科、神经内科、血管外科、呼吸与危重症医学科、
肝病科、神经外科、肛肠外科、耳鼻喉科、肾内科、风湿免
疫科、消化内科等多个学科，北大名医开展的不仅是高
难度手术，更是诊疗流程的规范化提升与人才潜力的系
统激发。在家门口完成高难度三四级手术，制定与国际
同步的精准用药方案，建立起长期深入的合作关系……
当患者不再因“看病难”而辗转奔波，当本地医生能在知
名专家的耳濡目染下快速成长，当区域医院的整体能力
实现跃升，医疗的公平性与可及性便从理念变成了触手可
及的现实。

朱宇教授驻诊城阳后，通过临床工作，敏锐察觉到一些
区域性特点：“对比北京，这里就诊的糖尿病患者相对更年
轻，并发症出现得更早、更多、更重。”她分析，这可能与就
医习惯、健康意识及经济等多重因素相关，“有些患者直到
出现严重心衰、心梗，才发现血糖早已失控。”朱宇回忆，她
曾接诊过一位 50 多岁的患者，因严重胸闷气短就医，检查
后发现空腹血糖高达 18mmol/L，同时已并发急性心肌梗
死，如果没发生心梗，他可能还在硬扛。这种情形让她深
感早期干预和健康宣教的重要性。她表示，健康教育和早
期干预都是临床工作中的重要组成部分，医护人员除了在
病区内定期开展健康科普课程，深入社区、企业组织义诊
和健康讲座等系列活动外，还应建立患者随访系统。“健康
教育工作就像播种，也许不会立即发芽，但总有一天会有收
获。”朱宇教授认为，提升公众的健康素养与提升医疗技术
同样重要。

此外，朱宇教授在城阳驻诊时还注意到，很多人对甲状
腺结节存在一定的认知误区：“现在很多人一查出甲状腺结
节，第一反应就是吃无碘盐，杜绝所有海产品。这在绝大多
数情况下是一个误区。”她解释道，是否需要限制碘摄入，取
决于具体的甲状腺疾病类型。比如甲亢患者在某些阶段需
要限碘，但普通的甲状腺结节或甲减患者通常不需要，盲目
限碘反而可能不利于健康。

聚焦长期管理
在隐匿信号中捕捉真相

扎根青岛
为健康教育工作“播种”

从“输血”到“造血”
培养一支“带不走”的医疗队
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朱宇（右）为患者看诊。


