
观微物识多面，万象见缤纷

总有学生感叹：到底观察什么，
才能写出作文？《庄子·知北游》里有
一句话：天地有大美而不言。这句话
的意思是说，在我们身边就藏着极致
的美，只是它从不多言，需要我们用
心发现。

生活小发现：不 必 远 寻 ，窗 台
上 晒 太 阳 的 小 金 鱼 、书 桌 上 奇 形
怪 状 的 多 肉 植 物 、床 头 滴 答 作 响
的 闹 钟 …… 生 活 里 触 手 可 及 的 动
物、植物、静物，就是你绝佳的观察
对象。若是你想收获更独特的观察
体验，不妨亲手试一试：水培一头大
蒜，种一盆萝卜，养一只憨态可掬的
小 乌 龟 …… 亲 手 培 育 的 过 程 ，不 仅
能让我们见证生命的成长，也会成为
最动人的素材。

五感转转乐：选 好 一 个 观 察 对
象，比如多肉植物，你就可以和小伙
伴 玩“ 五 感 转 转 乐 ”游 戏 ：先 把“ 视
觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉”分别写
在五张卡片上，再把卡片做成转盘，
之后就能开启趣味探索——转到视
觉，就盯着它仔细瞧：叶片是薄还是
厚；转到听觉，就听风吹过叶片的沙
沙声；转到嗅觉，就凑近鼻尖闻多肉
植物是花香还是草香……当你调动
多种感官去观察，并把发现一一记
下，寻常事物里的缤纷万象便会跃然
纸上。

久记录细描摹，妙笔写真趣

很多美好的事物并非一眼就能
看透，而是要在长久的观察里，发现
其中的惊喜。在选定观察对象并开
启多角度观察后，我们要跟着时间的
脚步，进行一场“追踪式”记录，领略
事物变化中的美。

观察工具箱：连续观察事物时，我
们的发现会越来越多。那日新月异
的变化怎样记录呢？可以用观察记
录表，表格横向是日期，纵向是观察
部位，每天固定时间记录事物的样子
——比如多肉新叶的长度、颜色、气
味等；也可以动手制作创意手账，贴
上观察对象的照片、画上几笔生动的
简笔画，再配上新的发现，比如“今天
大蒜又长高了 1 厘米，味道也浓郁多
了”；还可以根据你的观察对象，设置
独家观察工具，让变化“有迹可循”。

在观察记录时，多问几个“为什
么”，将疑问随手批注，写作前查资料
或请教老师，将答案与思考都写到作
文里，文章就会更充实。

专属小锦囊：借助观察工具，将
连续观察记录得到的素材进行整理
后，就可以动笔写作了。面对动物、
植物、静物这些不同的写作对象，有
专属写作锦囊。

锦囊一：植物写作——巧比喻，
加对比，写感受

用好“比喻+对比+感受”三步法，

就能写活植物：先聚焦要描写的植物部位，将
其比作熟悉的事物，再与其他事物进行对比，
最后融入自己的真实感受。比如：蒜须像爷
爷的白胡子，形状和方便面有点儿像，弯弯曲
曲的，摸起来还有点儿痒，有趣极了。

锦囊二：动物写作——写动作，添细
节，再想象

写动物时，用“先……再……接着……
最后……”搭好动作框架，再给每个动作加
细节：可以是动作的快慢、轻重，也可以是
动 物 的 神 态 或 反 应 ，最 后 加 入 自 己 的 想
象。瞧，这段写金鱼的文字多生动——金
鱼先摆着尾巴悄悄游到水面，再鼓起腮帮
子，吐出一串串小泡泡，接着猛地朝鱼食扑
去，一口吞下，真是位眼疾手快的小猎手！

锦囊三：静物写作——巧妙联想，串联
用途

静物的写作方法也有很多。先按一定
的顺序，写下它的样子，再加入有趣的联
想，之后配上使用它的生活场景，就能让读
者印象深刻。这一段关于台灯的描写，多
温馨啊——我的小台灯有着白色的灯罩，
像一把倒撑着的小雨伞。它的灯杆细细长
长的，摸起来十分光滑。小台灯每天陪我
读书、画画、练小提琴，
真是我的好朋友。

多 彩 的 植 物 、活 泼
的 动 物 、可 爱 的 静 物 ，
只 要 留 心 观 察 ，细 心
记 录 ，用 心 写 作 ，生 活
里 每 一 样 平 凡 的 事
物 ，都 能 成 为 一 道 独
特 的 风 景 。

老师简介老师简介：：青岛市李沧区
实验小学教师。青岛市“菁英计
划”培养工程人选，李沧区教学能
手，执教山东省“一师一优课”、青
岛市公开课、青岛市名师开放课，
辅导学生多次刊发作文。

征文
互动

说到“纵横术”，你一定会想起历史上足智多谋
的纵横家。他们用“合纵”“连横”两种互补策略，巧
妙理顺了诸侯间的纷争。观察作文的“纵横术”与
之异曲同工——“横”是拓宽视野，调动多感官捕捉
事物鲜活的模样；“纵”是沿着时间线，连续记录事
物的点滴变化。一纵一横相互配合，让我们既能积
累丰富的素材，又能学会实用的写作方法。

《青 岛 晚 报》作
文 课 专 版 展 示 岛 城
中小学生美文佳作，
投 稿 请 发 送 至 邮 箱
qdwbzwk@163.com。
日常征文要求：邮件
标题为作文题目+学
校 班 级 姓 名 + 手 机
号，作文内容直接发
在邮件正文里，无需
附件。邮件正文格式
为第一行标题，第二
行学校班级姓名+指
导老师姓名，第三行
起为正文，需附加百
字左右的老师点评。
择优刊发标准：原创
首发，无明显错别字、
病句，行文流畅，充满
真情实感，题材和体
裁 不 限 。 投 稿 的 学
生，还可提供朗读这
篇作文的竖版清晰短
视频（画面稳定，面带
微笑，声音清晰，半身
人像）。

另外，“名师会客
厅”栏目面向岛城一
线语文老师征稿，请
向征稿邮箱发送老师
简介、千字左右的原
创实用指导文章、形
象照片和手机号，还
可附带一篇学生范文
及老师点评。

“名师课”栏目由
资深名师和作家讲授
写作技巧；“小作家
风采”栏目对文笔优
秀、长期投稿的学生
进行创作访谈和风采
展示；“校园风”栏目
每期展示同一所学校
的范文；此外，还有不
定期的“同题擂台”栏
目和征文比赛……更
多精彩，敬请关注。

主持人：张译心

名师会客厅

萝卜成长记 青岛市李沧区实验小学 四年级1班 刘茗贺 指导老师 吕明明

关注晚报“琴岛作文
课”微信公众号，主持人
张译心倾听你的心声

一心一译

10月10日 星期五 阴
国庆节的时候，我亲手把萝卜种子埋

进了花盆，今天正好是种下的第十天。清
晨刚起床，我就一溜烟跑到阳台，迫不及待
地查看我的小萝卜：它长得怎么样了？
哇！它已经长到橡皮那么高啦！看到它的

“身高”，我开心得一蹦三尺高——我的萝
卜终于冒芽长高了！

凑近细看，嫩茎裹着淡紫色的“外衣”，
上面还披着一层细密的绒毛，用手轻轻摸
一摸，柔软极了。扇形的叶片从茎顶舒展
开来，叶脉细细的，像地图上弯弯曲曲的小
路，从叶片中间向四周延伸，织成了一张细
密的网。我凑近闻了闻，还有一股淡淡的
青草香呢！

看着这株毛茸茸的小生命，我暗暗下
定决心：一定要每天按时给它浇水、晒太
阳，好好照顾它。不过我有点好奇，小萝卜
的茎是淡紫色的，以后结出的萝卜也会是
紫色的吗？真期待它接下来的变化呀！

10月15日 星期三 小雨
今天正好是我种下萝卜的第十五天，

我的小萝卜变化大得惊人！五天前，它

才长到橡皮高，只有六片爱心形的叶子，
摸起来软软嫩嫩的。可才过了五天，它
就又冒出了两片新叶子，新叶子边缘带着
细细的小锯齿，颜色绿得发亮，比老叶子精
神多了。

雨天的萝卜叶上挂了一层若有若无的
水汽。我凑近一闻，原本淡淡的青草香变
得更浓了。我小心翼翼地拨开叶片，手指
往土里按了按，居然摸到土里有硬硬的小
疙瘩！我赶紧喊来妈妈，妈妈笑着说：“这
是萝卜的根在变粗呢，再过段时间就会越
长越饱满啦！”哇，等到萝卜根长得再大点
儿，是不是就要结萝卜了？想起“萝卜会不
会是紫色”的问题，我赶紧和爸爸一起查资
料。资料显示：萝卜茎的颜色和果实颜色
没有直接关联，常见的萝卜有白色、红色，
也有紫色的。看来生活中处处都有值得探
索的学问，真是太有意思了。

傍晚，我又蹲在花盆边轻轻碰了碰那
个小疙瘩，它牢牢埋在土里，妈妈说土下的
白须根已经密密麻麻扎进土里吸收养分
了。才十五天就有这么大的变化，真神
奇！我忍不住想：这个小疙瘩还要多久才

能长成可以吃的萝卜呀？是不是多晒太
阳、勤浇水，它就能长得更快更甜呢？看着
小萝卜一天天长大，我别提多开心了，真期
待早日吃到自己亲手种的萝卜。

●老师点评：这篇连续观察日记写得
格外精彩。首先，作者坚持连续观察，以
时间为线索，从第十天萝卜茎长高、叶脉
呈现细密纹路，到第十五天新叶萌发、土
里长出硬硬的小疙瘩，将萝卜的每一点成
长变化都完整记录下来，让读者能直观感
受到植物生长的动态过程，“连续观察”的
特点体现得十分鲜明。

更难得的是，作者的观察格外细腻全
面——不仅用眼睛捕捉到“淡紫色嫩茎”

“爱心形叶子”“绿得发亮的新叶”等形态
细节，还用手触摸到“细密的绒毛”“硬硬
的小疙瘩”的质感差异，多感官结合的描
写，读来画面感十足。

再者，作者带着疑问进行观察探索，
让观察不再停留在表面记录，更有了思考
的深度与探索的乐趣。这种“观察—提问
—探索”的思路，正是观察日记最珍贵的
价值所在。

青岛市李沧区实验小学 吕明明

用心观察
多感官捕捉事物鲜活模样
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