
新 年 ，总
会给人带来特
别的期待。过
去、现在与未
来，在这里交
织；辉煌、跌撞
与成长，在这
里汇聚。一年
过去了，时间
的风雨冲刷着
昨天的记忆，
我们过去的脚
步是否坚实？
未来的道路上又有哪些挑战？

怅寥廓，问苍茫大地，谁主沉浮？——青年者
也。刚刚过去的2025年，活跃着许多奋斗的中国青
年。他们或在AI领域破风斩浪，或在航空航天领域
追逐梦想，或在全运赛场挑战极限，或在基层一线倾
力奉献，或在阅兵场上英姿飒爽……从他们身上，
我们看到了中国青年朝气蓬勃、充满希望的模样。

马克思指出，一个时代的精神是青年代表的
精神，一个时代的性格是青春代表的性格。一百
年前，一群新青年高举马克思主义思想火炬，在风
雨如晦的中国苦苦探寻民族复兴的前途。一百年
后，亿万青少年用实际行动谱写了一曲曲昂扬的
青春之歌——那是地震时帮助行动不便的同学撤
离的高中生郭庆；那是从小热爱科技、渴望改变
世界的“90后”董事长王兴兴；那是捍卫历史真相
的高中生于聍鹏……青年一代有梦想，社会就有
阳光，国家就有力量，民族就有希望。广大青年
用实践证明：新时代的中国青年是好样的，是堪
当大任的！

“只有进行了激情奋斗的青春，只有进行
了顽强拼搏的青春，只有为人民作出了奉献
的青春，才会留下充实、温暖、持久、无悔的青
春回忆。”何为“青春”的样子？不是“摆烂”

“躺平”的逃避者，而是勇立时代潮头的弄潮
儿；不是拈轻怕重的懦弱者，而是埋头苦干的
实干家；不是口无遮拦、怨天尤人的“键盘侠”，
而是尽心尽力、有一分光发一分热的建设者。

我认为，“年轻过”与“青春过”是两码事，
每个人都年轻过，然而并非所有人都青春过。
把自己的人生理想与社会、国家相结合，努力
奋斗，干出不平凡的业绩，这是“青春过”；整天
衣来伸手、饭来张口，浑浑噩噩、避重就轻、游
手好闲，怎能说是“青春过”呢？正如雷锋所
言：“真正的青春，只属于这些永远力争上游的
人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。”青春，
应当主动走出“舒适区”，用实干开创未来。

我们站在了一个新的时间坐标。回
望过去，驻足现在，展望未来，展示人生才能
的舞台无比广阔，实现人生梦想的前景无比
光明。2026 年是马年，马象征着速度与力
量，也象征着活力与进取。作为青年一代，我
们的命运是迎风而上。让我们展开双翼，掠
过2026年第一缕晨曦，飞向更为广阔的星辰
大海！

清晨六点半，天还蒙蒙亮，我已经站在学校的
跑道上。元旦假期的校园格外安静，只有早起的
鸟儿偶尔掠过光秃秃的梧桐枝头。哈出的白气在
冷空气中凝成薄雾，我活动着有些冻僵的脚，开始
了每天五公里的晨跑。

这是我在新年第一天为自己许下的愿望——
每天清晨跑步。听起来简单得不像个“愿望”，更像
是打卡任务。但对我这个八百米测试总在及格线
挣扎的人来说，这需要不小的决心。

第一圈，冷风灌进喉咙，像刀片刮过。我想起昨
天在手机里看到的“新年愿望清单”，同学们晒出的都
是“考上重点大学”“学会一门新技能”这样光鲜亮丽
的计划。而我的“每天跑步”，显得那么微不足道。

第二圈，呼吸开始平稳。脚步落在塑胶跑道
上的声音规律而踏实。忽然想起语文老师在去年
最后一节课上说：“古人云，不积跬步无以至千
里。很多时候，我们总盯着千里之外，却忘了每一
步都要自己走。”

第三圈，身体渐渐发热。东边的天空泛起鱼
肚白，浅金色的晨光正一点点漫过教学楼楼顶。就
在这个转弯处，我看见了那个总在操场角落读书的
学姐。无论冬夏，她总是捧着书安静地坐着。有一
次我问她不冷吗，她笑了笑：“心静自然暖。”

第四圈，腿有些沉了。但奇怪的是，思绪却格
外清晰。我想起自己最初决定跑步的原因——并
不是为了提高体育成绩，而是在期中考试连续失利
后，我需要一个情绪的出口。第一次跑步时，才半圈
就喘不上气，但现在，我已经能完整地跑下来了。

最后一圈，朝阳已经完全升起。金色的阳光洒
满跑道，也洒在不远处的教学楼上。高三教室的灯
已经亮了，有几个身影在窗前晃动。我们都是早起
的人，只是以不同的方式奔向自己的目标。

跑完全程，我慢慢走着，平复呼吸。汗水
沿着脸颊滑落，在晨光中微微发亮。这一刻我
忽然明白：所谓愿望，不一定非要宏大耀眼；所
谓奔跑，也不一定非要冲向某个具体的终点。

我的新年愿望，就是这一圈又一圈的坚
持。在每一个不想起床的清晨，依然系好鞋带；
在每一段感到疲惫的路上，继续迈开脚步。就
像此刻，晨光中的跑道闪闪发亮，而我知道，明
天、后天、未来的每一天，我都会回到这里。

不远处，学姐合上书站了起来，朝着教学
楼走去。几个住校的同学也三三两两地出现
在操场边。新的一天真正开始了。

走在回教室的路上，我在心里重新定义
了自己的愿望：愿我能像热爱晨跑一样，热爱
每一个平凡而需要坚持的日子；愿我在奔赴远
大前程的路上，不忘每一步踏实向前的当下。

晨光越来越亮，照亮了少年前行的身影，
也照亮了这条看似平凡却意义非凡的跑道。
新年的意义，或许就在于此——它给我们一
个重新开始的理由，然后告诉我们：真正的奔
跑，始于每一个踏实的清晨，终于每一个无悔
的日暮。

晨光与跑道
青岛九中 2024级15班 李艺潼 指导老师 高昆

向着更加灿烂光辉的2026年
青岛九中 2024级5班 焦宏远 指导老师 王堉琪

●老师点评：本文以晨跑为叙事主线，将新年愿望融入一圈圈的奔跑里，文笔细腻，情感真挚。从最
初的自我怀疑，到在晨光与跑道中顿悟“坚持”的意义，少年的成长跃然纸上。意象运用贴切，晨光、跑道不
仅是场景，更成为逐梦路上的精神注脚，于平凡小事中传递出积极向上的力量，是一篇紧扣主题的佳作。

●老师点评：文章立意高远，以
2026年为锚点，串联青年奋斗实例与时
代精神，将个人青春与国家发展紧密联
结，素材兼具时代性与代表性。语言铿
锵有力，文气充沛。
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岁末的风裹挟着旧岁的余温，掠过窗棂时，仿
佛能听见时光齿轮轻轻咬合的声响。当最后一片
梧桐叶在风中旋落，当钟表的指针即将划过零点，
我站在新年的门槛前，将心愿折成一只纸鹤，让它
乘着晨雾飞向未知的远方——新的一年，愿以奔
跑的姿态，赴一场与成长的约定。

少年的心愿，总带着未褪的棱角与滚烫的温
度。我愿在新年的书页上，写下“深耕”二字。不
再满足于浮光掠影的浏览，而是沉下心来，让指尖
划过古籍的墨痕，听《论语》里的箴言在心底回响；
让目光追着星图流转，在物理公式里窥探宇宙的
秩序。就像春日里破土的嫩芽，不急于冒尖，而是
先把根须深深扎进土壤，汲取养分，只为来年更有
力地向上生长。这份心愿，不是遥不可及的空想，
而是每个清晨伴着朝阳背诵的单词，是深夜台灯
下反复演算的习题，是把“成为更好的自己”拆解
成无数个微小而坚定的日常。

奔跑的姿态，从来不是孤勇的冲刺，而是与同
伴并肩的奔赴。记得上次长跑比赛，跑到中途时
我的双腿像灌了铅，呼吸也变得急促，正当我想放
慢脚步时，身后传来同学的呐喊：“加油！再坚持
一下！”那声音像一道光，穿透了疲惫的屏障。于
是我们彼此靠近，调整呼吸的节奏，一步一步向着
终点挪动。冲过终点线的那一刻，汗水与笑容交
织在一起，比任何奖牌都珍贵。新年的奔跑路上，
愿我们依然是彼此的星光——在解不出难题时互
相启发，在遭遇挫折时彼此鼓励，在实现目标时一
起欢呼。这份并肩的情谊，会让奔跑的路途不再
孤单，也让心愿的抵达更有力量。

有人说，少年的奔跑是为了追赶前方的
光；而我想说，少年的奔跑本身就是一道光。
它照亮了迷茫的晨雾，也温暖了前行的道
路。当我们在操场上挥洒汗水，在教室里埋
头苦读，在志愿服务中奉献热情，每一个奔跑
的瞬间，都在为心愿的种子浇灌养分。或许
途中会有风雨，会有跌倒，但就像寒冬里的蜡
梅，越是艰难，越要绽放出傲骨的芬芳。那些
摔过的跤、流过的泪，终将成为奔跑路上的勋
章，见证我们一步步靠近心愿的模样。

新年钟声已经敲响，我仿佛看见无数个少
年，怀揣着各自的心愿，在晨光中奔跑。他们的
眼眸里盛着星光，脚步里藏着力量，像一群追光
的候鸟，向着春暖花开的远方飞去。而我，也愿
成为其中一员，以奔跑的姿态，把心愿写进新年
的篇章，让每一步脚印，都成为成长的注脚。

星火不灭，征途正启。愿我们带着新年
的愿望，在奔跑中遇见更好的自己，也把这
份奔跑的热忱，化作照亮世界的微光——因
为少年奔向新辰光的模样，就是世间最动人的
风景。

岁末星火照征途
少年奔向新辰光

青岛九中 2024级6班 葛畅 指导老师 王堉琪

●老师点评：本文以“奔跑”为核心线索，将少年成长与新年愿景巧妙融合，叙事由个人深耕到并
肩奔赴，再到自我价值升华，层次清晰且逻辑连贯。语言兼具诗意与真情，比喻、排比等修辞的运用让
文辞灵动，结尾的立意升华更彰显少年的时代担当，是一篇立意与文辞俱佳的优秀习作。 主持人：张译心
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