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惊悚悬疑冒险齐登场
本周新片组团制造“心跳体验”激活观影热情

“打工人喜剧”的进阶

近年来，“打工人喜剧”在贺岁档
逐渐形成一条清晰赛道——《年会不
能停！》凭借对职场文化的荒诞解构
和精准共鸣，实现了票房与口碑的双
重丰收；而《胜券在握》虽阵容强大，
却因叙事悬浮、与现实脱节而反响平
平。由此可见，该类型影片成功的关
键在于能否扎根真实职场，在喜剧外
壳下承载真切的情感共鸣。

《不过是上班》在此脉络下展开

了新的探索。影片创新引入“时间循
环”这一奇幻设定，将职场日常困境
极致具象化。故事围绕吴俊霆与李
孝谦饰演的职场搭档展开，因领导一
句“什么狗屁方案”，二人陷入日复一
日的方案修改、无效加班与沟通困
境，甚至遭遇同事离奇“消失”的悬疑
情节。在循环中，两人从对立走向协
作，逐步揭开公司背后的秘密，“想在
重复的日子里找到出路”成为贯穿全
片的情绪主线。

影片在形式上大胆融合动画、黑
白片、赛博朋克视觉及默剧段落，强

化了职场的荒诞质感。此前释出的
主题曲 MV 与“准点下班”海报，因生
动刻画“24 小时工作群”“老板画饼
PUA”等场景，被网友戏称“在我工位
装了摄像头”。而“工作是打工人
KPI，自由是人生 VIP”的 slogan，则直
指影片核心：夺回生活的主导权。

点映台词金句引共鸣

《不过是上班》中诸如“压垮你的
不是工作量，是你泛滥的责任心”“工
作只是谋生手段，别为它耗尽自己”

等台词，在点映后迅速成为社交平台
热议的“职场生存指南”。监制刘同
阐释，片名“不过是上班”并非轻视工
作，而是希望观众理性看待职场压
力，避免被工作异化生活。

点映期间，影片收获了大量评
价，“爆笑又扎心”“像在演我的日常”
成为高频反馈，也有观众感慨影片对

“职场搭子情”的细腻刻画令人动容。
猫眼等平台涌现“现实又治愈，适合每
个疲惫的职场人”等好评。同时，也有
少量观众指出影片在爱情线融入、部
分台词设计及结尾收束上存在提升空
间。影片演员演绎鲜活默契，吴俊霆
与李孝谦塑造的“摸鱼派”与“内卷
王”，从冲突到互助的过程自然生动，
诠释了“同事是职场困境的最佳解
药”。安娜Ana、周德华等喜剧演员的
加盟，增添了扎实的笑料支撑。

与《年会不能停！》的犀利批判不
同，《不过是上班》更侧重于个体在困
境中的自我觉察与温和和解；相较于

《胜券在握》的悬浮感，它则始终扎根
于真实的职场细节。这种“不贩卖鸡
汤、不鼓吹躺平”的治愈向叙事，为

“打工人喜剧”提供了新的情感面向。
业内观察指出，年末岁初是职场

人情绪释放的关键节点，影片“笑中
带愈”的特质精准契合市场需求。随
着预售全面开启，若公映后能延续点
映期积累的口碑热度，这部作品有望
成为贺岁档一匹值得关注的黑马，为
2026 年的电影市场带来一抹不一样
的色彩。

2026年贺岁档竞争日趋激
烈之际，聚焦都市职场人群生
存状态的喜剧电影《不过是上
班》开启全国预售。影片凭借
对职场痛点的捕捉与治愈温情
的内核，预售表现稳步走高。

作为开年首部以“职场循环困
境”为主题的喜剧，该片由刘同监
制、编剧，王梓骏执导，吴俊霆、李孝
谦领衔主演，安娜Ana、周德华、合
文俊、小爱等喜剧演员加盟，李川特
别主演，定于1月10日全国公映。
此前在2025年12月，影片于全国
十一城举办了百场限定点映，收获

“最懂打工人的开年喜剧”“解压
神器”等大量好评，被视为贺岁
档职场题材的潜力黑马。

随着2026年元旦档落幕，全国电
影市场短暂回归平淡。据灯塔专业
版数据，元旦档后首个工作日全国票
房环比大幅回落，影市亟待新片注入
活力。本周，除了《不过是上班》，还
有《新狂蟒之灾》《96 分钟：列车爆炸
案》等多部风格鲜明的新片集中上
映，涵盖喜剧、动作、冒险、惊悚等强
刺激类型，以“玩的就是心跳”的精准
定位，瞄准年轻观影群体的解压需
求，全力激活周末影市。

回顾刚刚结束的元旦档，市场表
现可圈可点，档期总票房达 7.39 亿
元，位居影史元旦档第七位。其中 1
月 1 日当日票房 3.38 亿元，同比去年
的 3.06 亿元增长 10.4%，实现了新年
影市的开门红。不过细分来看，市场
热度仍高度依赖头部老片的长线效
应，重点影片排名中，《疯狂动物城2》
与《阿凡达 3》高居一二位；两部新片

《匿杀》《寻秦记》虽跻身榜单三四位，
但整体未能形成足够强势的市场拉
动。元旦假期结束后，影市迅速降
温，部分影院上座率回落至个位数，
不少观众表示“节后缺乏观影动力”。

本周上映的新片中，《新狂蟒之
灾》以“喜剧+动作+冒险”的多元融
合风格备受关注。作为经典IP的续
作，影片延续了“巨型狂蟒”的核心
元素，并创新性地加入喜剧内核，讲
述了草台班子剧组为拍摄经典 IP

《狂蟒之灾》寻找新蛇救场，深入南
美雨林后意外遇上真巨蟒，在惊险
逃亡中上演一系列乌龙趣事的故
事。片方发布的终极预告中，巨型
狂蟒的震撼特效、雨林探险的紧张
氛围与队员间的搞笑互动形成强
烈反差，既保留了冒险片的刺激
感，又通过喜剧桥段降低了观影门
槛。1月9日，这部新片来“解压”。

惊悚恐怖赛道在 1 月 9 日迎来
《半夜叫你别回头 2》。作为系列续
作的《半夜叫你别回头2》，延续了前
作的“中式惊悚”风格，聚焦民间恐
怖传说，有望成为年轻观众期待的

“胆量测试器”。
犯罪电影《96分钟：列车爆炸案》

定档 1 月 10 日，影片由邹介中监制，
洪子烜执导，洪子烜、陈怡方、杨宛儒
编剧，林柏宏、宋芸桦、王柏杰、李李

仁主演，影片主要讲述了前拆弹专家
宋康任（林柏宏 饰）和警员未婚妻黄
欣（宋芸桦 饰）意外搭上载有特殊炸
弹的列车，深陷生死抉择与人性拷问
的故事。在极限的96分钟之内，宋康
任能否成功解除危机，并保住两辆列

车上乘客和亲人的性命？1月 10日，
走进影院一起见证这场令人心率狂
飙的极限拆弹故事。有业内人士分
析，这类强情节悬疑片往往具备让观
众目不转睛的吸引力，有望凭借口碑
发酵实现票房突围。


