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成长第一步，告别虚假与空洞
——中考成长类记叙文写作指导三阶策略

在近年中考作文命题中，“成长”是当之无愧的核心母题。“精神力量”“续写生活”“调整状
态”等关键词，本质上都指向对考生成长历程与生命体验的考查。这类文章易写，却难出彩。其
通病常表现为：选材俗套、感悟肤浅、叙事流水。基于此，提出“精准选材、深度感悟、有序呈现”
的三阶指导策略，旨在帮助学生将“成长的经历”升华为“成长的文学”。

>>>选材破局：
从“大众故事”到“独家记忆”

成长的第一步，是告别虚假与空洞，走
出“三座大山”（考试失利、深夜送医、运动
会）的素材泥潭。

学会绘制个人成长坐标系：横轴是时
间（童年、小学、初中），纵轴是领域（认知、
情感、能力、品格）。在交点处寻找事件。
例如从坚信“努力就有回报”到理解“选择
比努力更重要”，成长素材可以是某次社团
竞选或兴趣探索。从“必须结伴”到“享受

独处”，成长体现在一次独立的旅行或完成一件手工作品。
从“嫉恶如仇”的尖锐到“和而不同”的包容，成长源于与一
位“不合拍”同学的合作经历。

聚焦“矛盾瞬间”：真正的成长，常爆发于内在或外在的
“矛盾”时刻。可以捕捉这些瞬间：“想表现”与“怕出丑”的
挣扎，坚信的规则在现实中“碰壁”，与亲人、朋友观念冲突
后的反思。这些矛盾点，正是文章的张力和深度所在。

>>>立意掘进：
从“事件陈述”到“精神雕刻”

有了好素材，更需要深刻的感悟来点石成金。成长类
作文的立意，应追求具体化、个人化、哲理化。

追问法：抵达感悟深处
针对事件，进行三层追问：
第一层——是什么：这件事让我学会了什么？一个具

体的品质或道理，如：“坚持”。
第二层——为什么：这个道理为何此刻才懂？与过去

的认知有何不同？如：过去的“坚持”是硬扛，现在的“坚持”
是热爱的驱动。

第三层——怎么样：这个改变如何具体影响了我现在
的思维或行动？如：从此面对困难，我首先会问自己“热爱
的内核在哪里”，而非盲目咬牙。

通过追问，将泛泛的“我长大了”细化为“我理解了，真
正的坚韧，是内心热爱的自然流淌”。

意象提纯法：让感悟可触可感
为抽象感悟找到一个承载的具体意象。将“父爱深沉”

转化为“父亲那总也擦不干净的车窗”，将“文化传承”转化
为“外婆手中那根越磨越亮的捣衣槌”，将“突破自我”转化

为“舞蹈房里那双磨破又补好的舞鞋”。
让意象贯穿全文，成长便有了附着，文章便有了灵魂。

>>>结构设计：
从“平铺直叙”到“匠心叙事”

好的结构，是引领读者体验成长过程的导游图。
详略对比，聚焦“蜕变一刻”。避免“开端—发展—高潮
—结局”的匀速叙事，可采用“两详一略”法：

略写“旧我状态”：用简笔勾勒成长前的认知或
困境。

详写“触发事件”（核心场景）：浓墨重彩地描写那
个促使改变发生的具体瞬间，包括环境、对话、动作、心
理的细微波澜。

详写“新我生成”：重点刻画改变时的心理活动或
标志性动作，这是文章的“精神高峰”。

结构创新，提升叙事魅力。
双线交织式：一条是现实事件线，一条是内心成长

线（或情感变化线），明暗交织，结尾汇合。
要素反复式：让一个关键物品、一句话或一个动作

在文中反复出现，每次出现，其含义都随主人公成长而
深化，形成结构韵律与情感叠加。

作文的意义远不止于考试。它是一次引导学生回
望来路、认识自我的珍贵契机。当我们教会学生从“大
众故事”中提炼“独家记忆”，用“深度追问”替代“空喊
口号”，以“结构匠心”承载“情感流动”时，我们不仅在
帮助他们赢得一场考试，更是在培养他们成为生活的
敏锐观察者和真诚的表达者，这或许才是写作最深层
的“成长”。

鱼竿微沉的那一瞬，我突然意识到，我等的不
只是鱼。

出发前检查渔具，我的手指掠过冰凉的金属
卡扣。竿、线、钩、饵——它们整齐得像一支等待
检阅的军队。“这么认真，是要去打仗吗？”我没回
答，只紧了紧背包带。那时的我以为，带上最齐全
的装备，就能带回最丰硕的战果。

轮渡边人声嘈杂，海风裹着咸涩扑面而来。
垂钓者们各据一方，哨响刹那，数十道银弧没入深
蓝。随即，寂静降临。那寂静起初令人兴奋，旋即
漫长得近乎煎熬。

海面像纹丝不动的厚玻璃。隔壁大爷的钓竿
不时弯成悦耳的弧度，银鳞闪烁，引起低低的赞
叹。我的心开始被无形的丝线拉扯：是位置不
佳？是饵不对路？焦躁像细密的汗，从握竿的掌
心渗出。我频繁收竿换饵，调整位置，动作里全是
毛躁的年轻。

直到余光瞥见那位白发老者。他端坐如礁
石，望向海天的眼神空旷而专注，仿佛垂钓的不是
鱼，而是整片海洋的呼吸。那一刻，我耳畔忽然响
起父亲多年前的话：“水里有的，不光是鱼。”

我顿了顿，缓缓坐直。深吸一口气，我再次挂
饵，扬竿。这一次，不是为了抛向更远，而是为了
放慢自己。当钓线再次没入水中，我松开的是心

里那根绷得太紧的弦。我握着的不再是一根争夺
比赛的工具，而是一根连接大海的触须。

等待，从惩罚变成了馈赠。当那股力量终于
传来时，我没有惊呼。先是竿尖极细微地一顿，接
着，巨大的拉力猛然爆发，鱼线嗡鸣，仿佛被拉紧
的不是尼龙，而是我的神经。我的手很稳，一种前
所未有的清明笼罩了我。我不再是与它搏斗，而
是在回应它每一次冲击，引导它每一回转身。收
与放之间，我忽然懂得了——真正的对手从来不
在水里，而在自己急于求成的心里。

黄鱼上岸，夕阳正为它镀上最后一层金辉，每
一片鳞都反射着大海的光芒，掌声响起。

归途，怀里的鱼已安静，海天相接处一片温柔
的紫灰。我忽然想起那些频频抬竿的午后，那些因
为一无所获而沮丧的少年时光。我曾经以为，收获
是衡量一切价值的标准，可这个下午，大海教会我另
一种算法：最大的获得，往往源于最深的沉浸；最丰
饶的奖品，有时恰是那一段看似“空白”的专注。

我钓起的，何止是一条鱼，是风平浪静中与自
己和解的耐心，是波澜骤起时掌控全局的定力，是
最终将那个毛躁少年留在岸上、独自走向深海的
——崭新的自己。

海浪声声，仿佛永恒的应和。我知道，有些成
长，一旦上钩，便再不会脱逃。
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主持人：张译心

●老师点评：本文是一篇立意深刻、文质兼美的成长类记叙文。以一次钓鱼比赛为明线，以内心从浮
躁到沉静的蜕变为暗线，双线交织，巧妙地将外在收获升华为内在成长。文章最可贵之处在于对“等待”过
程的精微刻画——从焦灼的“空白”到沉浸的“馈赠”，这一转变被细腻的心理描写和富有哲思的比喻（如

“连接浩瀚的触须”）具象化，最终凝练为对“专注”“耐心”与“自我较量”的生命领悟。结尾处“将毛躁少年
留在岸上”的意象尤其精彩，既呼应开头，又诗意地完成了成长的仪式，余韵悠长。

扫码学习小妙招

文学，这种神奇而又鲜活
的表达形式，从小便深深吸引
着我，那些饱含深情的文字，无
论是阅读中的感动、生活中的
温情，还是平凡人物的坚韧，都
赋予我前行的力量。

还记得第一次读到法国作
家都德的《最后一课》，其中对
家园的深沉眷恋让我久久不能
平静，从那时起，我便渴望自己也能写出这样的故事
——用文字构筑世界、传递温度，也激励自己持续向前。

每一次静心准备稿件，都让我更贴近写作的本质：它如
瑜伽般，需要持续的修炼与内心的沉淀。第一次收到作文
比赛获奖证书时，那种难以言喻的激动与鼓舞，至今记忆犹
新。这也让我更加相信：坚持，是写作路上最真诚的步履。

用心生活，才能写出真情。写作从来不是脱离现
实的想象，而是内心情感的自然流淌。在日常生活中，
我学着留意细微之处，感知一事一物的温度，捕捉瞬息
之间的情绪。随风拾取的句子，如同悄悄种下的种子，
在岁月里萌芽生长，带给我思考，也赠我安慰与幸福。

如今，写作已成为我生活中不可或缺的一部分，是
我与自己对话、与世界连接的方式。未来，我愿继续写
出真挚而鲜活的文字，记录人间的美好与温暖，传递温
柔而坚韧的力量。即便前路有风有雨，也要走得勇敢而
坚定，在文字的原野上迎风而行，让每一次书写，都成
为一次新的抵达、一份属于自己的快乐。

小作家风采

我的写作感悟
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