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“最渺小最微弱最柔软最无畏的
你，用尽了全力，努力地回应……”对自
闭症儿童来说，这或许是他们的一种写
照。自闭症儿童被称为“星星的孩子”,
在青岛，有一位“星妈”,用十五年时光，
为自闭症群体凿开了一束穿透寂静的
光。她是王琴，青岛牵牵手自闭症康复
中心创始人。十五年前，女儿确诊自闭
症的消息将她拽入绝望深渊，十五年
后，她已然成为6000多个自闭症家庭
的“引路人”。从为女自救到为爱助人，
她以母亲的坚韧为笔，以温情为墨，在

“星星的孩子”们孤寂的世界里，勾勒出
希望的轮廓，诠释着助人为乐最动人的
模样。

至暗时刻点亮希望

2010 年，王琴年仅两岁的女儿被
确诊为中重度自闭症,这个消息击碎了
家庭的平静，也改变了她的人生轨迹。
为了照顾女儿，王琴辞去了工作，几乎
断绝了所有社交。日夜无休的照料考
验着她的极限：女儿曾连续三个月不肯
睡觉，每晚哭闹至昏厥；四五岁时仍需
整夜抱着才能安睡；有一年半时间拒绝
进食，王琴只能将食物打成糊状用吸管
喂食。

王琴一边照料孩子，一边搜集自闭
症康复机构的信息，但在当时针对自闭
症的康复机构寥寥无几，干预技术也远
未成熟。面对女儿较为严重的情况，王
琴下决心自己找老师。她联合另外两
位“星妈”，租下场地，聘请老师，就这样
摸索起自闭症康复之路。渐渐地，越来

越多的家长找到她，希望加入这条自救
之路，这群“绝境中的战友”让她意识
到：自闭症家庭需要的不仅是技术，更
是守望相助的勇气。于是，2010 年底
王琴正式注册成立了“青岛牵牵手自闭
症康复中心”。

让孩子回归阳光

机构成立初期，王琴身兼母亲、教
师、管理者多重角色。她两度赴美学习
早期干预课程，甚至自费邀请国内外专

家培训教师。随着专业干涉，女儿的状
态逐渐改善——十岁后，曾经沉默的孩
子不仅开口说话，还能安静地陪家人旅
游、外出就餐。这些曾经不敢想象的场
景，终于成为现实。

女儿的变化坚定了王琴的信心，也
丰富了她的经验。王琴将更多心力投
入机构中。到 2016 年左右，机构已接
收超过百名孩子，“牵牵手”在自闭症康
复领域渐渐积累了口碑。如今，经过中
心系统康复的孩子，大部分能渐渐回归
正常教育环境，不少人实现了独立上

学。王琴用实践打破了“自闭症患者仅
10%可自理”的悲观论断：“现在及早发
现、及时干预，三岁前开始系统康复，大
部分孩子恢复效果很好。”

十五年来，王琴带领机构累计帮助
6000 余名自闭症患者，还主动承担社
会责任，每年联系偏远地区康复机构，
无偿分享“牵牵手”的经验与技术，让优
质康复资源跨越地域鸿沟。

为了让更多自闭症儿童受益，近期
王琴发起了一项新的公益行动，面向全
国寻找 100 个有自闭症谱系障碍患者
的困难家庭，为他们提供部分免费康复
课程，让更多身处困境的孩子也能拥有
充满阳光的未来。

打造可持续康养模式

随着女儿长大，王琴开始思考：自
闭症患者成年后该如何生活？2023
年，王琴与青岛星空智程康复中心合
作，成立星空牵牵手大龄部，开设洗车
店、花店、快递驿站等实践场所，累计
服务了 200 多名大龄自闭症患者，帮
助他们逐步走向独立。如今，“牵牵
手”已成为山东省级定点康复机构，而
王琴仍在奔波，培训教师、拓展社区、
筹备康养中心……
她 说 ：“ 这 是 一 条
没 有 终 点的路，只
要我在，就会继续
做 下 去 。”青岛晚
报/观海新闻/掌上
青岛记者 高静文
摄影报道

他是一名职业驾驶员，因为每天都
能看到青岛的新变化，他以职业为乐。
因为姓黑，他被乡亲们和同事亲切地称
为“老黑”——在他们眼里，“老黑”不但
不黑，而且是个热心肠：15年来，他已经
献血超过1万毫升。

12月12日下午3时许，李沧区京口
路向阳路路口，一名身形精干、面容棱
角分明的男子走进了李村爱心献血屋，
脱下外套后撸起了袖子。

这名家住李沧区九水街道庄子社
区的男子名叫黑大波，今年 50岁，是一

名职业驾驶员，乡亲们和同事都亲切地
称呼他为“老黑”。很多人不知道，老黑
还有一个身份：献血达人。从 2010 年
到现在，他的献血量已超过1万毫升。

“我第一次来献血的时候，还是个
小伙子。”黑大波回忆起了 15年前的那
一幕：2010 年五一期间，在家休假的他
第一次走进李村献血屋。“我不抽烟不
喝酒，还一直喜欢慢跑，咱献的血，质量
肯定是‘顶级’。”黑大波称，当他在2010
年得知李村街头就有爱心献血屋时，就
毫不犹豫地去献血。

献血证上献血日期不断刷新，黑大
波感到了光荣，也感到了岁月变迁——
现在他去献血，已经不携带纸质献血
证，一刷身份证就行；想查看献血记录，
点开手机微信小程序，很快就能呈现。

“现在日子好了，咱不能光享福，也要
为社会干点啥。”黑大波称，15年来，他一直坚
持献血。“再过段时间，我的儿子要定亲了。”黑
大波说，在他的影响下，儿子也加入了无偿献
血的队伍。能在儿子定亲前再去献一次血，
他感到意义非凡。 青岛晚报/观海新闻/
掌上青岛首席记者 刘卓毅

十五年守望 从为女自救到为爱助人

王琴：为“星星的孩子”凿开光亮
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市区
今天 多云

西南风3-5级 -2℃～3℃
明天 多云转晴

西南风3-5级 2℃～6℃
明天

崂 山 多云转晴 0℃～6℃
即 墨 多云转晴 -1℃～5℃
胶 州 多云转晴 -1℃～6℃
黄 岛 多云转晴 1℃～6℃
莱 西 多云转晴 -4℃～5℃
平 度 多云转晴 -2℃～5℃

这名职业驾驶员是个“献血达人”
15年献血超过一万毫升 在他的影响下儿子也加入无偿献血队伍

王琴与孩子互动。
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