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2.5万名选手驰骋“最美赛道”
2026青岛马拉松今起报名 将于明年4月19日开跑

冬季鱼类迎来上市高峰期
价格较往年有所回落，野生鱼类货源充足

>>>尽览青岛山海城湾盛景

青岛马拉松作为青岛市倾力打造的自主品牌
赛事，已成为城市活力的生动诠释，品牌效应持续
彰显。42.195公里的青马赛道，是青岛城市风貌的
流动画卷，更是城市发展的生动印记。本届青马将
持续擦亮“中国最美赛道”金字招牌，穿越鱼山路、
八大关生态绿廊以及五四广场等经典地标，串联青
岛作为现代海洋城市的过去与现在，让每位跑者在
步履之间，领略青岛“山海城湾”的独特魅力，感受
城市发展的澎湃活力。期待2.5万名跑者在奔跑中
感受青岛的城市脉搏，共同谱写一曲山海相拥、人
文相亲的精彩乐章。

一场马拉松的成功举办，不仅需要完善的赛事
体系支撑，更需要科学的运行机制保驾护航。赛事
组委会将全力以赴做好赛事各项筹备工作，重点加
强竞赛组织、统筹协调、医疗救助、治安维护、交通
保障等工作，确保赛事安全、有序举行，持续优化报
名流程、选手物资发放、赛后恢复等全链条服务，为
跑友提供更加贴心周到的参赛体验。

>>>打造专业人文双优体验

青岛马拉松始终坚持以跑者为核心，将国际赛
事经验与特色化服务深度融合，将专业化的服务注
入赛事的每一个环节，致力于打造兼具竞技性与人
文温度的标杆赛事。与往届相比，本届赛事在多方
面做了提升。

本届赛事设置马拉松项目和半程马拉松项目，
为跑者提供专业化赛事服务；并对赛事路线进行部
分优化，马拉松终点仍为青岛国际会议中心，半程
马拉松终点调整至清远路，优化后的赛道路线及终
点区域布局，将为跑者带来更好的参赛体验。

同时积极借鉴国际赛事经验，在保障跑者安全

参赛的前提下，联合多部门制定精细化交通管理方
案，采取分段管控、分段放行等方式，减少交通管制
对市民出行的影响。优化赛前、赛中、赛后全流程
服务标准，整合优质资源，丰富文旅体验，提升志愿
服务水平。不仅满足赛事基础服务，还将通过城市
文化、运动理念等价值延伸，为跑者构建温暖、和
谐、便捷的马拉松生态。

>>>赋能城市高质量发展

马拉松是一项促进全民健身、推动城市发展、
提升城市影响力的综合性品牌赛事。举办城市马
拉松，能够实现“以赛促城、以城兴赛”，为城市高质
量发展注入持久动力。2025青岛马拉松期间，我市
推出“青马消费周”系列活动，为参赛选手提供专属
优惠。包括奥帆中心、海底世界、青啤博物馆、崂山
风景区在内的18家景区实现“号码布就是景区通行
证”，50余家酒店提供住宿和餐饮优惠。2026青岛
马拉松将持续深化体旅融合，依托“跟着赛事去旅
行”主题活动，打造全域旅游新场景，让“一人参赛、
全家畅游”成为现实，努力将赛事的短期“人气”转
化为文旅发展的长期“效益”。

青岛马拉松秉持全民参与的理念，积极引导市
民为运动喝彩、为城市增彩。这场一年一度的城市
盛会，吸引了越来越多国内外跑者参赛，也得到了
广大市民的关心与支持。无论是奋力奔跑的选手，
还是热情呐喊的市民，赛场内外处处洋溢着浓厚的
全民健身氛围。青岛马拉松正以赛事为引领，带动
更多市民走出家门、拥抱运动，用挑战自我、超越极
限的运动品格，传播坚韧不拔、永不放弃的体育精
神。这不仅展现了青岛市民高昂的体育热情，也彰
显了“体育名城”建设深厚的群众基础。

海尔·2026青岛马拉松即将蓄势启航，在青岛的
四月里，共同见证这场山海与速度的盛宴！青岛晚
报/观海新闻/掌上青岛记者 高静文 摄影 王帅2025青岛马拉松现场。资料图片

本报12月23日讯 冬至节气过后，青岛海鲜市场迎
来冬季野生鱼类上市高峰，数十种海产丰富了市民餐桌。
近日记者实地走访发现，今年海鲜鱼类不仅品种多、供应
量大，价格也比往年普遍有所回落，仅个别品种出现上涨。

23日，在市北区商城路农贸市场海鲜区，多数摊位
都在销售当季野生鱼，种类至少有二十种以上。除了
常见的刀鱼、鲅鱼、黄花鱼外，还有鲆鲽类如鼓眼、偏
口、牙鲆、七星、小嘴、石夹子等；高档鱼类如鳗鳞、加
吉、黑头、鲈鱼、鳎米也有不少；此外还有一些季节性较
强的品种，如摆甲鱼、安康鱼、面包鱼、鮸鱼、黄尖子等。

在崂山区北村早市，多位摊主表示，今年野生鱼类

货源充足，码头和批发市场进货比较轻松。由于市场
供应量大，价格较去年有所下降。这一趋势也体现在
零售终端——市北区的九江路市场和香里早市上，摊
贩普遍反映今年鱼类售价整体低于往年。

记者的观察印证了这一说法。例如，往年一斤三
四条的鼓眼鱼售价在30元以上，今年下跌超过两成；往
年六七两一条的鲜活鳗鳞鱼大约在 35元以上，今年则
在 30元左右。多数鱼类价格均有回落。不过，野生黄
花鱼往年约15元一斤，今年价格略有上涨，可能与供应
量减少有关。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 李沛 许秉智）

12月23日，市政府新闻办召开新闻发布会，介绍“海尔·2026青岛马拉松”相关情况。青岛马拉松作
为青岛重要的体育盛事，已成功举办七届，从最初的单一路跑赛事，逐步成长为集全民健身、体育博览、
文化传播、品牌共建于一体的综合性体育赛事，成为展示青岛“活力海洋之都、精彩宜人之城”的亮丽名
片。本次比赛将于2026年4月19日7：30鸣枪开跑，报名工作将于2025年12月24日15：00正式启动。
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