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从400毫升热血到一份生命希望
十八岁女大学生让热血为青春加冕

“四通道”脑起搏器成功植入术
即刻改善“折眉异眼”症状
市立医院本部神经外科成功完成胶东地区首例四通道脑深部电刺激术

近日，青岛市市立医院脑科中
心本部神经外科功能神经外科团
队成功完成胶东地区首例四通道
脑深部电刺激术（DBS），为一名罕
见的神经系统疾病——Meige综合
征患者解除病痛。该手术的顺利
实施，标志着医院在运动障碍疾病
的神经调控治疗领域迈入更精准、
更个体化的新阶段，为更多复杂病
例带来了新希望。

“折眉异眼”多年病痛困扰

71岁老年患者被“眼睑下垂、面
部不自主抽动”困扰长达8年。4年前，其
症状明显加重，出现“折眉异眼”、眼干眼
涩，睁眼困难，严重影响了日常生活。患
者尝试多种治疗方法均效果不佳。为求
进一步诊治，患者来到本部神经外科。

接诊后，医生发现患者病情复杂且
顽固，传统4触点脑起搏器植入方案难以
实现全面疗效。经过严谨的多学科讨
论，本部神经外科主任李胜利带领团队
迎难而上，经与中国人民解放军总医院
专家会诊讨论后，决定为患者实施四通
道脑深部电刺激术（DBS）。

“双核”驱动 技术升级赋能

与传统方案相比，四通道DBS系统如
同为大脑安装了“双核双靶点”的精准刺激
系统。医生在双侧大脑的特定核团中各植
入一根拥有多个触点的电极，通过独立的
四个通道进行刺激。其多靶点覆盖特性可
应对Meige综合征多部位受累的问题，多
样化的刺激组合模式能完成精细化参数调
整，定向刺激还能减少电流扩散，在提升疗
效的同时最大程度避免副作用。

手术由本部神经外科副主任谭守刚
DBS功能团队联合中国人民解放军总医院

专家完成。凭借丰富的经验和娴熟的技
术，在立体定向框架与多模态影像融合技
术的引导下，将电极精准植入预设核团。

术后给予低电量刺激时，患者眼睑
及面部的抽动现象即刻得到改善。术
后复查显示，电极位置精准，达到预期
目标。术后第三周，患者经神经调控后
症状改善，非常满意。

深耕神经调控技术造福患者

谭守刚表示：“此例四通道 DBS手
术的成功，不仅是电极数量的增加，更
是治疗理念和技术的升级。它为我们
解决复杂、顽固性的运动障碍疾病，如
Meige综合征、帕金森病的‘中轴症状’

‘精神症状’等，提供了更强大的武器。”
作为胶东地区功能神经外科的领

军力量，青岛市市立医院本部神经外科
将持续深耕脑深部电刺激神经调控领
域，推动包括四通道、8触点等先进DBS
技术的合理应用，用更先进的技术和更
优质的诊疗方案，为深受运动障碍病困
扰的患者，照亮重返正常生活的道路。

青报全媒体/观海新闻记者 吴涵
通讯员 谢小真

小学生误吸笔帽喘息加重
支气管镜紧急取出异物
青岛妇女儿童医院专家提醒：警惕文具“把玩式使用”安全隐患

口含笔帽，是不少小学生的习惯性
动作。殊不知，这一看似平常的小举动，
竟暗藏致命风险！近日，青岛市妇女儿
童医院接连成功救治两例儿童误吸笔帽
的急症病例，惊心动魄的救治过程，再次
为广大家庭敲响了儿童安全的警钟。

初期无症状
喘息加重牵出致命隐患

青岛市妇女儿童医院急诊大厅内，
突然闯进了一对神情慌张的夫妇，一旁
的孩子憋得小脸通红。毛毛（化名）是
一名小学生，学习时习惯将笔帽含在嘴
里，不料课间玩耍时，笔帽突然被误吸
入气道。事发时毛毛并未出现明显呛
咳，家长以为笔帽可能进入了胃肠道，
应该没有大碍。本以为危险已经解除，
不料没过多久，毛毛开始出现喘息症
状，且逐渐加重。家长心急如焚，赶紧
驱车赶往青岛市妇女儿童医院。

胸部 CT检查结果令人心惊，毛毛
的左主支气管内可见管状略高密度影，
结合病史快速确诊为气道异物梗阻。
医护人员瞬间绷紧神经，这是儿科最凶
险的急症之一，异物堵塞气道可在数分
钟内引发窒息死亡，情况十分危急。

多学科集结
支气管镜紧急取出异物

医院立即启动多学科协作（MDT），

呼吸内科、内镜中心、麻醉科专家迅速
集结会诊，决定实施支气管镜下异物取
出术。

术中，纤细的支气管镜缓缓伸入
患儿气道，清晰显示一枚银色圆锥体
笔帽嵌顿在左主支气管内，周围黏膜
充血水肿明显，伴肉芽增生，导致钳取
难度加大。

手术团队凭借丰富的临床经验和
精湛的操作技巧，小心翼翼剥离粘连
组 织 ，逐 步 靠 近 异 物 ，最 终 夹 住 笔

帽，缓缓将其取出。当笔帽被拿出
的那一刻，手术室里所有人都松了
一口气。

专家提醒：
“把玩式”使用文具隐患大

无独有偶，另一在校小学生跟毛毛
的经历类似，同样因误吸笔帽入院急
救。“以往气道异物多见于一到五岁幼
儿，但学龄儿童因学习用品使用不当导
致误吸的案例也时有发生。”呼吸内科
专家提醒，学龄儿童对文具的“把玩式
使用”存在很大的安全隐患。

气 道 异 物 可 能 导 致 呼 吸 困 难 、
窒息等严重后果，需要格外注意的
是，部分患儿初期症状不典型易被
忽视。专家强调，建议孩子不要养
成“口含文具”的习惯，不将笔帽、橡
皮、笔尖等放入口中玩耍；孩子口中
含物品时，切勿引逗哭笑、说话或惊
吓 ，也 不 要 强 行 掏 取 ，避 免 异 物 吸
入 ；当 孩 子 出 现 不 明 原 因 咳 嗽 、喘
息、反复发热时，要警惕可能是异物
吸入，需及时就医。

青报全媒体/观海新闻记者 吴涵
通讯员 王鑫鑫

当身份证上的数字跃
成“18”，我们总在叩问：怎
样的成人礼，才配得上这
场从青涩走向担当的盛大
成长？或许答案，就藏在
一袋 400 毫升的热血里：
那是青春最滚烫的承诺，
是成年最动人的注脚。

18 岁生日当天，大学
生谭佳坤攥着身份证，坚
定地走进了献血屋。消毒
棉签轻触手臂的微凉，没
有带来预想中的紧张，反
倒涌起一股奇妙的期待：这袋带着
体温的血液，或许能帮术后老人渡
过生死难关，为待产妈妈筑牢安全
防线，又或是让重症监护室里的孩
子，多一份重见阳光的希望。

这份“想为别人做点什么”的心
愿，早在谭佳坤小学四年级时就悄
然埋下了种子。那年学校组织参观青
岛市中心血站科普基地，看着一袋袋
血液承载的生命重量，看着医护人员
眼中的责任与温柔，一颗名为“奉献”
的种子，便在她心里扎下了根。18岁
这天，这颗种子终于破土而出，长成了
最珍贵的成人礼。当献血证上印下自
己的名字，当志愿者递来温热的糖水
和纪念章，那种踏实与满足，远比任何
生日蛋糕都更让人安心，更让人真
切感受到“成年”二字的分量。

半年后的献血间隔期一到，谭
佳坤在家人的陪伴下，再次踏入了
献血屋。这一次，她还做了一个更
郑重的决定：留取 10 毫升血样，加
入中华骨髓库。“多一份血样，就给
血液病患者多一份匹配的可能。”笔

尖落下名字的那一刻，她忽然读懂
了成年的意义：18岁的成人礼，从来
不是盛大的仪式，而是一场跨越山
海的“生命约定”。“我总想起新闻里
那些与白血病抗争的孩子，他们盼
着的‘救命骨髓’，或许就藏在某个
像我一样的年轻人的血液里。”她的
话语朴实，却蕴含最纯粹的善意。

没有惊天动地的誓言，没有轰轰
烈烈的壮举，却有着细水长流的温暖
与力量。当献血证与造血干细胞捐
献志愿者证书一同递到掌心，那份沉
甸甸的温度，远比任何纪念章都更滚
烫。这不仅是18岁的“成长勋章”，更
是送给陌生生命的“希望入场券”。

原来，所谓“担当”，不必惊天动
地；所谓“成年”，不必追求轰轰烈
烈。一次小小的选择，一袋滚烫的
热血，一份坚定的约定，就能让青春
与生命紧紧相连，让“成年”二字，闪
耀着人性的光辉。用善意点亮他
人，用行动定义担当，让青春在奉献
中绽放最耀眼的光芒。
青报全媒体/观海新闻记者 吴涵
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