
紧急时刻撸袖献热血
医者担当守护生命线

10岁女孩腿疼后排尿困难
竟是大脑神经在“脱皮”
青岛市妇女儿童医院神经内科早诊早治，及时守护患儿神经系统功能

“一开始就是孩子喊腿疼，我们以
为是玩耍累着了，没太当回事。”回忆起
女儿双双（化名）的病情，家长仍心有余
悸。原来，经青岛市妇女儿童医院小儿
神经内科团队精准诊断，双双的腿疼竟
由中枢神经系统脱髓鞘病引发。得益
于早发现、早诊断、早治疗，避免了病情
进一步恶化。

10 岁的小姑娘双双平时乖巧懂
事，近期无明显诱因出现下肢阵发性疼
痛。起初症状持续几天后便自行缓解，
家长也就没太在意。可没过多久，新的
症状突然袭来——她不仅肢体无力、麻
木，连正常走路都成了难题，还伴随排
尿困难的情况。“这是什么怪病？”家长
心里犯起嘀咕，赶紧带孩子前往青岛市
妇女儿童医院就诊。

神经内科专家经详细问诊、查体
后，当即决定将双双收入院，并安排了
血液检查、腰椎穿刺、头颅及全脊髓磁
共振等一系列检查。最终明确诊断，双
双患有中枢神经系统脱髓鞘病。

什么是中枢神经系统脱髓鞘病？
可能很多家长对这个疾病感到陌生，简
单来说，它是一组由自身免疫介导的疾
病，主要影响中枢神经系统的白质。我

们可以把神经比作“电线”，而髓鞘就是
包裹在电线外面的“绝缘层”，当髓鞘受
损（脱髓鞘），神经信号的传导就会受到
影响，从而引发各种症状。

这类疾病可分为急性播散性脑脊
髓炎、MOG 抗体相关疾病、视神经脊
髓炎谱系疾病、多发性硬化等不同类
型。其临床表现复杂多样，常见的有眼
痛、视力下降、癫痫、头晕头痛、肢体无

力、感觉麻木、二便障碍等，严重时还可
能出现意识障碍、呼吸衰竭，甚至危及
生命，或遗留严重的神经系统后遗症。

儿童中枢神经系统脱髓鞘病的治
疗核心是“早发现、早诊断、早治疗”，分
为急性期和缓解期两个阶段：急性期需
要早期、规范的治疗，一旦延误，可能导
致视力下降、运动障碍、认知障碍等残
障，还可能继发癫痫；缓解期则需要长

期口服药物，并定期到门诊复查，目的
是预防疾病复发，保护孩子的神经系统
功能。双双的病情属于起病急、进展
快、病情重的类型，若不及时干预，很可
能危及生命并留下终身后遗症。明确
诊断后，神经内科团队立即启动治疗。
经过积极救治，双双的肢体麻木症状已
完全消失，肢体无力明显好转，目前已
能短距离独立行走，正在逐步康复中。

专家提醒：由于儿童中枢神经系统
脱髓鞘病早期症状可能不典型，容易被
忽视，家长在日常生活中要多关注孩子
的身体变化。如果孩子突然出现不明
原因的肢体无力、麻木、疼痛，视力下
降、头晕头痛、癫痫发作，或是二便障
碍、行为改变等情况，应及时带孩子就
医。 青报全媒体/观海新闻记者
吴涵 通讯员 王鑫鑫

“供血部，平度市人民医院收治
一腹部外伤大出血患者，急需 20单
位 O 型红细胞！”“我是市立医院东
院急诊，我院一消化道大出血患者
急需10单位O型血抢救！”“我是城
阳人民医院，我院一脾破裂患者急
需20单位O型红细胞！”……

一通通紧急约血来电接踵而
至，此时血站 O 型血库存已处于低
位，接二连三的紧急需求让血液供
应面临严峻的考验。每通电话背后
都是亟待救援的生命，分秒流逝间，
不仅关系着患者安危，也牵动着血
站工作人员的心。

正在供血部发布配血报告的输
血研究部主任冯智慧得知情况后，
当即表态：“我是 O 型血，现在就去
献！我们科还有 O 型血的同事，一
起上！”在他的带动下，科室同事迟晓
云、朱于莉迅速响应，三人组成“应急
献血小分队”直奔采血室，各自捐献
400毫升热血，共计1200毫升爱心血
液即刻汇入临床供血“生命通道”，
为危重患者送去生的希望。

此次紧急献血并非偶然，而是
血站职工一贯奉献精神与医者本色
的生动彰显。今年截至 11月，青岛
市中心血站职工献血达 333 人次，
相当于每人献过1.5次，这一数字的
背后，是他们对生命的敬畏，更是对
公益事业的坚守。作为采供血专业
机构，血站职工深知血液对生命的
意义以及无偿献血对临床用血的重
要性。他们既肩负着守护全市血液
安全的重任，也主动扛起引领无偿
献血公益事业的使命。无论是日常
倡议带动他人，还是应急状态下冲
锋在前，他们都以“守护者”与“捐献
者”的双重身份，用行动诠释“医者
仁心”，筑牢血液保障的生命防线。

血液是生命之源，爱心是文明
底色。每一袋鲜血都可能为他人
带去生的希望，每一次善举都在为
社会增添温暖。在此诚挚呼吁：加
入无偿献血队伍，撸袖奉献爱心，
用可以再生的血液，挽救不可重来
的生命！
青报全媒体/观海新闻记者 吴涵

“当时我已经痛得没感觉
了，整个人都麻木了。”回忆起
那惊魂时刻，患者徐先生仍心
有余悸。2小时前，患者左手无
名指不慎被机器绞伤，手指从
近侧指间关节处完全离断，断
裂处鲜血喷涌。

事故发生后，患者家属第一
时间将他送往当地医院，然而，
面对如此复杂严重的伤情，医生
在仔细检查后无奈表示：“伤情
太严重，再植非常困难，我们做
不了这个手术。”为寻求更好的治疗，患者
和家人争分夺秒地赶往青岛市海慈中医
医疗集团。此时，距离受伤已经过去了近
4小时，而断指再植的“黄金救治时间”仅
有6—8小时，每一分钟都关乎患者的命运
走向，更考验着医护团队的硬核实力。

急诊外科医生看到患者血淋淋的伤口
和离断指体，立刻放下手中的工作，请何旭
主任会诊。何旭主任第一时间对伤情进行
紧急评估。“别着急，这个手指能接！”何旭主
任沉稳而坚定的声音，如同一颗定心丸，瞬
间抚平了患者和家属心中的焦虑，让原本濒
临绝望的一家人重新燃起希望。

时间就是手指的“生命线”，何旭主任
当即决定启动紧急手术预案，医院各相
关科室迅速联动，手术麻醉科争分夺秒
做好术前准备。术前检查、麻醉诱导、准
备显微镜……一系列流程在紧张而有序
的节奏中快速推进。无影灯下，何旭主
任带领手术团队全神贯注，开始了这场
难度极高的断指再植手术。

断指再植本就是精细度要求极高的
手术，而患者的情况更为复杂——不仅
是完全离断，肌腱抽出范围广，还伴随着
血管、神经的严重损伤，手术需要在显微
镜下精准对接每一根细小的血管、神经
和肌腱，稍有不慎就可能导致手术失
败。手术中，何旭主任凭借数十年积累
的丰富经验和精湛医术，在高倍显微镜
下小心翼翼地分离、清创、吻合。每一次
血管的对接，每一根神经的修复，都考验
着医生的耐心和精准度。团队成员们各

司其职，密切配合，不敢有丝毫懈怠。
经过数小时的连续奋战，手术成功

完成。术后，患者被转入专科病房进行
精细化护理。医护团队制定了个性化的
护理方案，24小时密切监测手指的血运、温
度变化，及时调整用药和护理措施。在医
患双方的共同努力下，一周后，当患者看到
自己离断的无名指再植成活，脸上露出了
久违的笑容。“谢谢你们给了我重新拥有完
整手指的机会，是你们的精湛医术和贴心
护理，让我在绝境中看到了希望！”

出现手指离断情况，正确的急救处
理和及时送医至关重要，直接影响再植
成功率：首先要立即止血，用干净的纱布
或毛巾紧紧包裹伤口，按压止血，避免大
量失血；要妥善保存离断指体，切勿用水
冲洗、浸泡，也不要用冰块直接接触指
体，应先用清洁敷料包裹，放入防水塑料
袋中密封，再将塑料袋置于装有冰水混
合物的容器中冷藏，保持温度在 4℃左
右，这样能最大程度保护指体活性；争分
夺秒送医，断指再植的黄金救治时间为
受伤后的 6—8 小时，在此期间内送医，
再植成功率会大幅提高，受伤后应尽快
前往具备断指再植资质的医院就诊。

集团创伤骨科与手足外科自成立以
来，始终致力于各类手足创伤的救治与
研究，拥有一支技术精湛、经验丰富的医
护团队，在断指再植、手指再造、手足畸
形矫正等领域积累了大量成功案例，为
无数手足创伤患者带来康复的希望。

青报全媒体/观海新闻记者 吴涵

受伤4小时紧急拯救断指
海慈医疗集团创伤骨科与手足外科微创技术让手指神奇“复活”
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