
这个冬季，西海岸新区打破冬日沉
寂，围绕“冬游西海岸”主题，整合全区
优质文旅资源，推出了一场覆盖多领
域、多群体的文旅盛宴。自今年11月
至明年3月，新区计划开展179项主题
活动、共计3610场特色体验。截至目
前，已完成70项主题活动、937场特色
体验，吸引市民游客约 155 万人次参
与，让西海岸冬季文旅市场热度十足。

演艺盛宴点燃消费热情

冬季的西海岸，演艺活动成为激活
文旅市场的重要引擎。凤凰之声大剧
院自11月以来，先后举办郭静《天亮之
前》巡回演唱会、《一生所爱》《梁祝》唯
美国风&世界名曲音乐会、刘旸《身心
俱疲》脱口秀等演出，以音乐与欢笑陪
伴观众度过多个夜晚。

进入 12 月，文旅热度持续攀升。
红树林度假世界“童话启幕·点亮新愿”
点灯之夜活动吸引约 2000 人次参与；
青岛啤酒·时光海岸精酿啤酒花园“为
欢聚而歌 时光歌者”活动同步回归，为
市民游客提供多元休闲选择。截至目
前，节庆演艺狂欢游已完成《哪吒——救
世神童》儿童舞台剧、华为重装开业&新
品音乐节等11 项主题活动、16 场特色
体验，成为冬日西海岸的“人气担当”。

在嘉年华会展中心举办的动漫展
系列活动，精准契合年轻群体需求，现
场设置国内外热门动漫 IP 展示区、沉
浸式游戏体验区、COSPLAY舞台表演
等，还配套二次创作作品展与动漫周边
市集，构建起集观赏、互动、消费、社交
于一体的青年文化引力场。藏马山景
区则推动体育与文旅融合，首届“藏马
山杯”全国气排球邀请赛吸引全国10余

个省市38支队伍、400余名爱好者参赛，
同期举办的“活力藏马”文创市集，实现
了体育竞技与文旅消费的双向赋能。

冬日乡村文旅“爆款”频出

西海岸的乡村冬日，不仅有静谧风
光，更有充满烟火气的文旅活动。第二
届大珠山板栗节暨滨海街道秋冬消费
季启动仪式吸引近千名居民、企业代表
及高校师生参与，现场 37 家优质文旅
企业组成联盟，通过多元消费场景与品
牌联动，直接带动区域消费增长。宝山
镇“金秋果香溢宝山·明月苹果采摘乐”

生态体验活动，让千余名市民游客在采
摘中体验农事乐趣、学习农业知识，进
一步打响“宝山生态农业”品牌，实现经
济效益与社会效益双赢。

第三届红枫文化节成为乡村文旅
的“爆款”，历时 20 余天累计接待游客
56万人次，周末单日游客量稳定突破6
万人次。漫山红枫不仅成为打卡热点，
也带动周边农家乐、民宿及农产品销
售。大场镇2025年冬季采摘活动聚焦

“农事体验”，组织游客采摘草莓、白菜
与水果萝卜，让参与者在收获中了解冬
季农作物生长知识。截至目前，烟火乡
村体验游已完成9项主题活动、86场特

色体验，使乡村成为西海岸冬季文旅的
重要组成。

多项跨年活动准备就绪

在公共文化服务方面，西海岸持续
发力，为市民游客提供丰富的精神滋
养。西海岸图书馆每周定期开展“悦读
西海岸”读书分享会、“小西伴读”绘本
主题活动及纪录片展映等，覆盖全年龄
读者；西海岸新区美术馆举办的“光阴
的故事——二十四节气艺术展”，通过
绘画、影像、雕塑、陶瓷、摄影、服饰等多
种形式，展现中华优秀传统文化与艺术
创新的融合之美。截至目前，公共文化
艺术类活动已完成14项主题活动、144
场特色体验，成为冬日里的“暖心剂”。

随着跨年、元旦、春节临近，西海岸
已筹备更多精彩活动：青岛啤酒·时光海
岸精酿啤酒花园“悦享时光 点亮美好”跨
年活动、凤凰岛艺术中心第二届跨年奇妙
夜、金沙滩啤酒城2026小燥跨年金属音
乐节等将开启跨年狂欢；中铁·青岛世界
博览城青岛新春艺术彩灯节将用流光溢
彩的灯影营造喜庆氛围；江天钢琴独奏新
年音乐会、新区2026新年音乐会等将打
造岁末音乐盛典；融创藏马山滑雪场开板
活动、铁山街道冰雪旅游节、金沙滩啤
酒城迷你啤酒节·冰雪嘉年华等冰雪活
动，将充实整个冬日的娱乐选择。

这个冬季，西海岸新区以丰富多元
的文旅活动和实实在在的惠民举措，让

“冬游西海岸”成为越来越多人的选择。
未来，新区还将持续深化文旅资源整合，
推动文旅产业高质量发展，让更多人在冬
日里感受到西海岸的活力与温情。

青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 栾丕炜

本报 12月 11日讯 12 月 9 日下
午，一位年轻女孩来到青岛地铁台东
站，将一面锦旗和两袋水果交到了值班
站长孙瑶与班组成员手中。4天前，女
孩的家人在台东站晕倒。危急时刻，车
站 工 作 人 员 使 用 自 动 体 外 除 颤 器

（AED）挽救了乘客生命。
12月5日，台东站内突然传来紧急

呼叫，一名 60 多岁的男乘客在扶梯处

晕倒，失去意识。工作人员迅速行动，
一边取来自动体外除颤器（AED），一边
赶往现场。当时乘客面色苍白、呼吸微
弱，工作人员立即用屏风围出救援区
域，并疏散周围客流。在 AED 贴好电
极片后，设备提示“建议电击”，工作人
员随即按下除颤按钮，并持续进行心肺
复苏。

过程中 AED 又两次提示电击，均

顺利完成。经过及时抢救，乘客逐渐恢
复心跳与呼吸，后被 120送往医院进一
步治疗。目前，青岛地铁已实现车站
AED 全覆盖，超过 5000 名一线员工具
备AED操作资格。4年时间里，青岛地
铁工作人员始终在平凡岗位上践行不
凡的使命。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 徐美中）

本报12月11日讯 12 月 11 日，由
青岛市民政局、青岛市文化和旅游局携
手哈尔滨市民政局联合主办的“中国康
湾”康养旅居暨甜蜜经济专题推介活动
在冰城哈尔滨圆满落幕。本次活动以
积极应对人口老龄化国家战略为指引，
以“中国康湾”建设为核心，成功搭建起
青哈之间民政、文旅产业深度协同的高
端对话与合作平台。

青岛连续六年荣获“年度最具幸
福感城市”，在 2025 年中国康养城市
排行榜百强中，跻身全国十五强且为
榜单前十五名中唯一北方城市，成为
名副其实的“北方康养第一城”。得
天独厚的先天优势为“中国康湾”建
设筑牢根基。

立足于青岛的自然风采和深厚的

康养底蕴，青岛以《青岛市加快推进“中
国 康 湾 ”建 设 三 年 行 动 计 划（2025-
2027 年）》为纲领，以“山海康养名城、
活力健康湾区”为目标，前瞻性提出

“全域康养、全龄健康”理念，创新构
建“引进来+走出去”双向康养旅居服
务体系，将“中国康湾”建设与银发经
济、文旅消费深度绑定。今年来，青
岛已与全国 24 个城市牵手共建康养
旅居共同体，以本次哈尔滨之行为起
点，全方位打造“康养+文旅”的消费
新场景。

康养服务消费场景上，面对老年人
关注的“医、康、养、食、住”领域，青岛实
现“专业康养”与“旅居体验”无缝衔
接。文旅服务消费场景上，青岛紧扣中
老年群体需求，推出四季康养特色线

路，将山海资源转化为消费体验。
青岛组建康养旅居共同体，建立

“客源地—目的地”双向对接机制，在
重 点 客 源 城 市 设 立 康 养 旅 居 服 务
站。一方面，青岛联动 40 余个“一带
一路”沿线国家，引入国际先进康养
理念与服务标准，为本地长者提供跨
国康养旅居选择；另一方面，深度整
合国内优质康养基地，为青岛长者量
身定制异地旅居线路，实现“旅游不脱
节、康养不中断”。

青岛以跨区域文旅合作为抓手，推
动康养旅居与异地旅游消费深度绑
定。此次赴哈尔滨推介，便是青岛“走
出去”的典型实践——针对东北客群发
布定制化康养线路，联动本地康养企业
开展路演，既向哈尔滨长者发出赴青康

养邀约，也为青岛长者对接哈尔滨森海
养老社区、保利江城社区老年人照护中
心等优质旅居资源。本次推介会上，已
有 8 家哈尔滨旅居康养团队与青岛现
场达成合作意向，未来拟赴青感受“山
海风情”。

未来，聚焦“中国康湾”建设，青岛
将以开放协作的姿态，与哈尔滨等更多
城市建立深度合作。既要精心打造更
具吸引力的康养目的地，迎接全国长者
前来体验青岛的山海之美与康养之乐，
又要积极拓展优质旅居资源网络，为青
岛长者创造更丰富的异地康养选择，让
更多老年人享受到高品质的康养旅居
服务。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 魏笑）
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市区
今天 阴转雨夹雪

北风3-5级 0℃～4℃
明天 多云

北风4-5级 -2℃～4℃
明天

崂 山 多云 -3℃～4℃
即 墨 多云 -5℃～3℃
胶 州 多云 -5℃～3℃
黄 岛 多云 -3℃～4℃
莱 西 多云 -4℃～2℃
平 度 多云 -6℃～2℃

走，冬天一起去西海岸撒个欢
看演唱会、逛动漫展、摘果蔬、滑雪……937场文旅活动热闹登场

藏马山滑雪场。西海岸供图

锚定“中国康湾”构筑全域康养生态
青岛和哈尔滨携手创新康养旅居模式，激活经济新动能

乘客地铁站晕倒 AED紧急抢回生命


