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工程师姥姥成了“孕产课堂”常客
青岛市市立医院孕校课圈粉 越来越多家属学习科学知识为孕妈妈提供有力支持

健康教育进学校

秋冬咳嗽喉咙干
中医诀窍守护一呼一吸
健康教育进学校走进青岛文登路小学，邀请市立专家讲授中医止咳平喘知识

孕妇学校的“常客姥姥”

回忆起与医院的初次相遇，王阿姨
记忆犹新。那天，她陪女儿来院产检，
却得知当天的号已经挂满。正当她们
焦急无奈之时，王富荣护士主动伸出
援手，联系了当天坐诊的张红霞医生，
为她们加上了号。“红霞医生耐心地倾
听孕妇的想法，细致地向孕妇解答各
种各样可能遇到的问题，帮助孕妇分
析遇到问题如何应对。她和女儿的交
流就像春风化雨，消除了女儿对顺产
的恐惧和疑虑。第一次接触就感受到
了你们医院的人情味。”王阿姨说道。
正是这份初识的温暖，让她们对医院
产生了信任。

在产检过程中，王阿姨了解到医院
每周都有免费的孕妇学校课程，自此便
成了课堂上的“常客”。作为一名工程
师，她发挥认真钻研的精神，每节课都
仔细听讲、认真记录，笔记本上密密麻

麻地记满了孕期管理、科学生产、产后
护理及新生儿护理的知识。“王老师的
讲解就像唠家常，让人易接受并牢记在
心。”王阿姨特别提到，正是这些知识，
让她在女儿清晨突发宫缩时，能够从容
不迫地办理入院，“为疼痛状态下的女
儿节约了宝贵时间。”

从“老辈规矩”到“科学孕产”

通过系统学习，这位曾经的“老派
妈妈”彻底更新了生育观念。“我现在明
白了，不能再拿我们那个年代生孩子、
坐月子的老观念来要求现在的孕妇和
产妇。”王阿姨在信中列举了她学习的
课程：刘铭老师的《如何科学坐月子》、
李晓燕护士长的《分娩过程与配合》、赵
爱云老师的《新生儿护理》、张红霞老师
的《如何选择自己的分娩方式》、纪超老
师讲的《生孩子的七件事情》等。她感
慨道：“使我对从怀孕到生产有了一个
全新的认识。”

王阿姨不仅认真学习，更将所学知
识应用于实践。在孕妇学校了解到产
后盆底康复的重要性后，她立刻意识到
年龄较大的女性更应重视盆底健康，随
即挂了胡海燕主任的盆底康复门诊接
受了专业评估与康复指导。在女儿分
娩方式的选择上，王阿姨也发挥了重要
作用。她陪同女儿参加了产科免费的
助产士门诊，“让产妇与助产士面对面
交流，提前熟悉分娩过程及环境让产妇
真正消除了分娩时的恐惧心理，会阴按
摩对顺产时产道的保护起到了非常大
的作用。我女儿通过李晓燕护士长耐
心的交流及介绍，下了顺产的决心，我
也为我女儿的决定而感到高兴。”她在
信中欣慰地写道。

分娩当天，情况一度危急。胎儿脐
带绕颈两周且绕得较紧，在宫口未开全
之前，宫缩时早早出现胎心减速，胎儿
后续很可能发生缺氧。“如果立即剖宫
产，可以解除风险，但是顺产对母婴更
好，再坚持看看……”值班的纪超主治

医师此时非常纠结。王阿姨是纪医生
在孕妇学校授课时的忠实听众，她非常
信任这位讲课的“老师”。家属的信任
也给了医务人员坚持下去的勇气，最终
成功顺产，母女平安。“看到纪医生从产
房出来皱着眉头，我就知道生得不顺
利，我们感受到即将面临的惊心动魄。
但是一位熟悉而又信任的医生，此刻给
我们增加了很多的安心。”

王阿姨在信的结尾写道：“无法用
语言表达女儿的这次分娩过程及前期
孕检过程产科老师们的努力，展现了咱
们市立医院本部产科医生的医者仁心、
大爱的情怀。”这封感谢信不仅是一位
姥姥的心声，更是对医院孕妇学校工作
的肯定。

为母婴护航 共赴“孕产课堂”

“我们欣喜地看到，越来越多的家
属像王阿姨一样，积极参与到孕产过程
中，用科学知识武装自己，为孕妈妈提
供有力支持。家属的参与对孕产妇的
心理健康和分娩体验至关重要。我们
鼓励每一位准爸爸、准姥姥、准奶奶、准
爷爷、准姥爷们都能参与到孕妇学校的
学习中，共同为孕妈妈营造一个科学、
温暖的支持环境。”本部产科护士长赵
慧栋说。

青岛市市立医院本部孕妇学校每
周定期开设免费课程，内容涵盖孕产育
期全过程。在授课过程中注重孕妇与
家属的参与性，鼓励提问，并对所提问
题认真解答。为满足不同孕妇与家属
的需求，对课程进行网络直播，直播支
持电脑端、手机端观看，欢迎准妈妈及
家人一同前来学习，共同为母婴健康保
驾护航。

青报全媒体/观海新闻记者 吴涵
通讯员 刘芳 张文婷

秋冬季节，正是呼吸系统疾病高发
的时节。守护孩子的一呼一吸，不仅是
抵御病毒侵袭的关键防线，更是保障他
们健康成长、安心学习的基石。近日，
由青岛市卫生健康委员会和青岛晚报
联合主办的“健康教育进学校”公益活
动走进青岛文登路小学，邀请来自青岛
市市立医院中医科的主讲人张胜男担
任嘉宾，为孩子们带来了一场生动的健
康科普讲座，传授中医止咳平喘的小诀
窍，在呼吸系统疾病高发季为同学们筑
起一道“中医防线”。

课堂上，张胜男用生动的语言和精
美的画面，将中医理论转化为孩子们能
理解的常识，针对常见的咳嗽、喘息症
状，并未直接讲解复杂的药方，而是从
孩子们熟悉的生活场景入手，为大家科
普了肺的重要性和“风邪”“寒邪”“燥
邪”的威胁。

“晚上睡觉踢被子，早上起来是不
是会觉得喉咙痒痒的？这时候，妈妈
做的冰糖雪梨盅，就是最好的‘润肺

汤’。”张胜男解释道，梨在中医里性凉
味甘，能润燥生津，对秋燥引起的干咳
特别有效。此外，具有化痰功效的白
萝卜水和“止咳卫士”蜂蜜水也能起到

“食疗”的作用。
随后，张胜男给同学们传授了几个

简单易行的穴位按摩“小魔法”，现场为
大家演示膻中穴和列缺穴的按摩技巧，

可以达到理气化痰、疏风散邪、宣肺止
咳、通经活络的作用。同学们跟随指
引，按揉穴位，学得有模有样。

此外，张胜男还传授了几个生活小
妙招：搓搓背，暖肺腑。晚上睡觉前，父
母可以把手掌搓热，帮孩子搓后背，直
到感觉热乎乎为止，这样可以温通背
部，让肺更暖和；蒸汽润喉法。咳嗽剧

烈时，倒一杯热水，用鼻子和嘴巴对着
杯口呼吸水蒸气，湿润的空气能舒缓干
燥的气管，注意保持距离，小心烫伤；避
风如避箭。穿带领子的衣服，注意戴帽
子，出汗后及时擦干，不要马上吹风。
她还特别强调了秋冬季节的“三暖”原
则：“背暖、肚暖、足暖”，提醒同学们及
时增减衣物，避免受凉。

本次活动通过场景化教学、实物
感知和互动体验，巧妙地将“止咳平
喘”的中医智慧转化为孩子们能理
解、易操作的生活常识。活动不仅精
准回应了秋冬季少儿呼吸系统保健
的迫切需求，有效提升了学生的健康
素养与自我防护能力，更以润物无声
的方式激发了青少年对传统中医文
化的兴趣，实现了健康教育与文化传
承的双重目标，为构建校园健康防线
提供了生动范本。

青报全媒体/观海新闻记者 吴涵
摄影报道

“通过参加孕妇学校，
各位老师通俗易懂的讲
授，使我对过去生孩子的
认知发生了翻天覆地的变
化……”近日，青岛市市立
医院本部产科收到一位阿
姨温暖的感谢信和两面锦
旗，信中真挚的语言记录
了 一 位 特 别 的“ 课 代
表”——王阿姨在医院孕
妇学校的学习和陪产经
历。这位来自烟台的工程
师姥姥，从陪女儿第一次
产检开始，就与医院结下
了深厚的情缘。如今女儿
已顺利分娩，她用心写下
了这段难忘的经历。

““孕产课堂孕产课堂””陪准妈妈闯关陪准妈妈闯关。。院方供图院方供图

张胜男指导孩子找准穴位张胜男指导孩子找准穴位。。

孕妇学校的孕妇学校的““常客常客
姥姥姥姥””。。 院方供图院方供图


