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本报12月5日讯 12 月 5 日，青岛
为明学校小学部北校区洋溢着童趣与
温情，一年级“100 天，100 个发现”入校
百日成长庆典温馨启幕。一进校门，红
色充气拱门上的彩色祝贺语醒目亮眼，
走进体育馆，欢笑声、掌声与喝彩声交
织，家长和老师们齐聚一堂，共同见证
萌娃们入校100天的华丽蜕变。

此次成长礼以“发现成长、共赴美
好”为核心，既是对孩子们入校以来适
应校园、勤学善思、快乐交往的温馨总
结，更是家校携手共育的生动实践。活
动伊始，时尚欢快的音乐响起，萌娃们
身着可爱服饰，与家长手牵手迈着自信
的步伐踏上红毯T台，镜头定格下甜蜜
的亲子瞬间。“100 天前，你们将心头至
宝托付给我们这群‘陌生人’，这份信任
重逾千斤。100 天后，孩子们学会了跌
倒后重新出发，带着对世界的好奇追问

‘为什么’，懂得为有需要的人递上纸巾
和关怀，学会了遵守规则……”一年级
二班班主任王芸深情讲述，道出了家校

合力守护童心成长的初心。
这场充满仪式感的庆典，让孩子们

感受到成长的喜悦，让家长触摸到教育
的温度，更向社会传递出低年级教育的
用心与创新。多元课堂成果展示环节
更是亮点纷呈：男孩们的武术课程《中
国功夫》刚劲有力，尽显阳刚之气；女孩
们的舞蹈课程灵动活泼，展现柔美风
采；童声朗诵《诗颂成长》稚嫩动听，满

含对成长的憧憬。沉浸式情感互动环
节温情治愈：家长沙龙上，育儿心得的
分享引发阵阵共鸣；亲子手势舞中，眼
神间传递着感恩与爱意；亲子礼赠时，
一句鼓励的话语、一个温暖的拥抱，感
受彼此的温暖；时光胶囊里，孩子们封
存下对未来的美好期许。

“100 天里，我们看见了 100 种不同
的成长。每一天虽平凡，但用心去做，

就会闪亮精彩。”小学部校长付静上台
解读成长密码，细数孩子们的蜕变。为
擦亮每一段成长时光，学校精心搭建多
元成长平台：男孩课程涵养阳刚之气，
女孩课程塑造柔美气质，生活课程与项
目式课程培养解决问题的能力；低年级
选修课、高年级走班课尊重个体差异，
助力每位孩子绽放独特光彩成为最好
的自己。为明老师们始终秉持“温和而
坚定”的教育态度，因材施教不放弃任
何一个孩子，用爱心与专业搭建起家校
沟通的桥梁。

活动尾声，孩子们手持亮灯小星星
集体合唱《快乐的小星星》，将现场气氛
推向高潮。操场上，百余只气球同步放
飞，承载着“百日成长，逐光启航”的美
好愿景。入校以来，为明的“小豆包”们
收获了知识、友谊与坚持的力量，学会
了尊师重道与集体协作，已然成长为会
学习、有担当的为明少年。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 于娜）

全运会冠军徐放重返母校
这是“泳”不忘记的梦想起点
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>>>现场互动
触摸奖牌直言“今天不洗手”

欢迎仪式在学校阶梯教室举行，副
校长吴德辉代表全校师生对徐放“回
家”表示热烈欢迎，市南区教育和体育
局体卫艺科科长李冰为他佩戴上学校
特制的“翔宇少年运动健将”奖章，以此
表彰他以拼搏诠释的“翔宇”精神。全
场师生还共同观看了徐放一场场重要
赛事的视频：从 2015 年自基隆路小学
毕业，到2018年省运会摘金；从2023年
打破尘封 16 年的全国学运会纪录，到
2025 年全运会站上最高领奖台……那
些激动人心的瞬间，将坚韧不拔的体育
精神深深印入每位师生心中。

“徐放哥哥，你第一次比赛紧张
吗？”“训练累的时候怎么办？”“您的偶
像是谁？”……互动环节将现场气氛推
向高潮，面对自己的偶像，孩子们秒变

“小记者”，将问题一个个抛出。听到学
弟学妹稚嫩真诚的提问，徐放耐心地一
一回答，脸上始终挂着温和的笑容。学
校游泳队、篮球队、乒乓球队小队员等
依次上台，为冠军学长送上祝福。“大家
看我的动作，猜猜是什么泳姿？”随后，
徐放还兼职“教练”，现场做起游泳动
作，孩子们争先恐后模仿着“冠军同款”
泳姿，兴奋之情溢于言表。

在了解到学弟学妹想看一看自己
在全运会获得的奖牌，徐放还特意将斩

获的一金、两银带到了活动现场。“你们
可以摸一摸。”听到学长落落大方分享
自己的成就，孩子们小心翼翼伸出小
手，轻轻触碰着奖牌，仿佛也触碰到徐
放滚烫的人生，以及梦想的温度。“我今
天不洗手了！”五年级 1 班学生焦睿洋
摸过金牌后兴奋不已，“童言无忌”引来
全场欢笑。“哥哥的每一枚奖牌背后都
是无数次的训练，这是他用坚持不懈的
汗水换来的，真了不起。”焦睿洋丝毫不
掩饰自己对徐放的崇拜。

>>>恩师回忆
品学兼优少年没有一丝改变

阶梯教室中的活动结束后，徐放的
身影出现在五年级 1 班教室的门口。
看到十多年前那个小小的身影如今进
教室门还要略微低头，曾经陪伴徐放度
过整个小学时光的班主任刘新颜眼眶

湿润了。尽管窗外的梧桐树比当年更
高大粗壮，教室的陈设也有所改变，但
徐放依然对周边的一切倍感亲切。

“眼前这位披金斩银的游泳冠军
是我们的骄傲。”刘新颜声音有些哽咽
地对全班孩子说，“但在我心里，他永
远 是 那 个 品 学 兼 优 、谦 逊 有 礼 的 徐
放。”打开刘新颜珍藏的电子相册，徐
放的童年记忆愈发清晰。刚入校门的
他，就已然展现出对游泳的热爱与天
赋；第一次参加市南区“区长杯”游泳
比赛夺冠后，他戴着金牌羞涩地笑着；
班级为他举办庆祝会，同学们主动把
他簇拥在中间；和同学们一起参加社
会实践，他笑得一脸灿烂……“即便早
早 崭 露 锋 芒 ，他 身 上 却 没 有 丝 毫 傲
气。”刘新颜说，每次比赛归来，无论成
绩有多耀眼，徐放永远都是那个和同
学打成一片、见到老师总会礼貌问好
的孩子。“但我更骄傲的是，这么多年
过去了，即使站在全国最高领奖台，徐
放的谦逊和善良从未改变。”

在刘新颜看来，徐放怀揣感恩重返
母校，这份赤子之心，恰是“翔宇学子”
最美的底色，他是基隆路小学“为中华
之崛起而读书”校训的践行者。

>>>学长寄语
梦想起点藏在平凡日子里

“2015年，我从基隆路小学毕业，如
今站在这里，仿佛又看见了当年自己在
操场上奔跑，在教学楼里听课。”重新站
在教室的讲台上，徐放感慨地说，那时
候的自己对未来充满好奇，也已经有了
逐梦泳池的期待，是老师的殷切鼓励伴

随他一路前行。
“今年全运会，当我触壁以后看向

实时器，知道自己夺冠的那一刻，我最
想感谢的是，小学那个时候没有放弃的
自己，因为坚持热爱，所以奋勇拼搏。”
面对学弟学妹，徐放真挚地说，真正支
撑自己走下来的不是天赋，而是从母校
生根的不放弃，让他在往后更广阔更激
烈的赛场上，始终记着自己为何出发。

“同学们，每个人心里都有一片属
于自己的泳道，在这条道路上，会有风
浪，会有疲惫，但请相信，你的每一次坚
持，都在为未来的某个闪耀时刻积蓄力
量。”徐放勉励同学们，不要害怕慢，只
要方向对；不要害怕输，只要还敢拼，

“母校给予我们最宝贵的财富，不是永
远不会跌倒，而是跌倒后能站起来继续
向前。”

“请记住，每个伟大梦想的起点可
能就藏在基隆路小学某个平凡的日子
里。”徐放和学弟学妹们约定，珍惜在学
校的每一天，在课堂上专注思考，在操
场上尽情奔跑，在挫折中学会坚强，勇
敢追梦，一起在更高处见。而这个曾经
从这里出发的游泳少年，也将带着母校
给予的温暖与力量，继续在属于他的泳
道上一往无前。

青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 张琰 青报全媒体记者 纪宣呈

入校百日见证成长
青岛为明学校一年级萌娃解锁成长密码

一 年 级
萌娃集体合
唱《快乐的小
星星》。
吴忠林 摄
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“我昨晚兴奋得睡不着。”“终于
能见到我的偶像啦。”“真想看看哥哥
的金牌是什么样子。”……12月 5日
下午，青岛基隆路小学的校园里弥漫
着比往日更为热切欢腾的氛围。在
市南区组织的“冠军进校园”活动中，
全运会200米蝶泳金牌得主徐放，这
位从该校走出的“翔宇少年”带着满
身荣光，回到了他梦想最初萌芽的地
方。在和学弟学妹们的互动中，徐放
动情地回忆了自己的求学经历，以及
如何逐浪泳池用十余年时间游出一
条通往领奖台的路，为母校的孩子们
带来励志一课。

从校园泳池走向全国冠军领奖台，
徐放的成功是市南区“体教融合”育人
模式成果的缩影。一枚枚奖牌的光芒，
映照着徐放个人的奋斗足迹，也折射出
市南区擘画的学子成长新图景。

近年来，市南区教育和体育局坚持
“普及+提高”的青少年游泳发展理念，
在全区小学四年级推行免费游泳课，通
过政策支持、赛事驱动与设施完善，构

建了“普及+提高”的校园游泳生态。通
过“16课时专业培训+安全实训”模式，
学生游泳技能掌握率超90%。通过“区
长杯”“家校杯”等赛事搭建一体化平
台，目前已累计向省、市输送100余名专
业人才。区少儿体育活动中心获评青
岛市青少年体育后备人才一类基地（游
泳），赛事成绩连续多年领跑全市，已形
成教学、赛事、人才输送一体化体系。

■相关链接 体教融合擘画成长新图景
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徐放和学弟学妹亲切互动。张琰 摄


