
温暖的旅程 青岛58中附属初中 2024级5班 蔡一帆 指导老师 陈付亮

每段旅程都有迷雾，但总有一束光，是为你而亮
的。

——题记
人生如同一场旅程，每个人都在努力地跋涉

着，但往往越是艰难的旅程，越有回味的意义。
初次踏入画室时，我的心中充满了迷茫和向

往。我不安地挪着步子，抬头看到了墙上琳琅满
目的作品，那些细腻的笔触、浓郁的色彩，在我眼
中仿佛勾勒出一段漫长到望不到头的路，让我攥
着画笔的手更慌了。

我忐忑不安地坐到椅子上，小心画出了一个
苹果，那只“苹果”歪歪扭扭地趴在纸上，生硬的边
缘、呆板的明暗，让人一时分不出它是苹果还是石
头。我抬头看向其他同学的作品，手指更加攥得
发白，橡皮把纸擦出褶皱，画作显得愈发笨拙。

就在我局促不安的时候，不知何时，老师已静
静站在我的身后。她温暖的手轻轻覆上我攥紧笔
的手，声音柔和得像一阵春风：“你看，苹果的阴影
要顺着光的方向晕染，像水流过弧面那样自然过
渡。暗部用侧锋轻扫，亮部留白，才能画出苹果的

通透感。”老师的话让我豁然开朗，就像一束光照到
了我的心田，那些原本晦涩的光影知识，瞬间变得
清晰可触。

一次，当老师点评我画作中的不足时，我的脸
羞得通红，脑袋里“嗡嗡”作响，满心都是窘迫与失
落。没想到老师话锋一转，指尖轻轻点在花瓣的
纹路处，语气里带着笑意：“大家先别急着否定
——你们看，这位同学画的花瓣，边缘不是僵硬的
直线，而是带着点弧度的卷边，像春天里被风轻轻
掀动的樱花瓣，这是很灵动的细节啊。”老师的话
犹如旅程中的一股暖流，灌溉了我的心田，让我明
白，哪怕作品不够完美，也有值得挖掘的闪光。

日子在笔尖悄悄流淌。终于有一天，我惊讶
地发现，我的画也被老师钉在了那面墙上。看着
自己的作品和曾经仰望的佳作并肩，想起这一路，
从迷茫不敢下笔，到能从容表达。我突然懂得：成
长本身就是一场带着温度的旅程，我们像春光里
的蒲公英赶路，而老师、那些温暖的瞬间，就是托
着我们飞的风。这风，让我在绘画里找到自己，也
会在人生更多旅程中，教我勇敢向前。

慢煮时光 青岛第四实验初级中学 2023级10班 田嘉辰 指导老师 杨景春

时光在姥姥的厨房里，总煮得格外黏稠。它
缠在那“咕嘟咕嘟”响的小米粥里，躺在嘎嘣脆的
豆萁上，总是亘古不变的慢煮清香。

第一次喝姥姥的小米粥，是在老家的麦田旁。
那年8岁的我初来乍到，万事新鲜，踩着田里的晨
露，在田间越跑越远。日光渐渐拂去，取而代之的
是一片硬朗且深邃的夜空。我悠哉游哉地回到小
屋旁，挨着屋檐躺下，边数着麦粒，边望着星斗，醉
于这静谧且神奇的月夜中。突然，一股小米的浓稠
飘过，震荡心腑。我忙爬起来，本以为是受过露雨
的麦浪，在这夜中热情地摇曳，回过头，却看是姥姥
点着油灯，在水汽氤氲中朝我笑着招手：“这调皮妮
儿，再睡这米粥都快煮好了，快来帮忙。”我应着，从
窗子翻进去。

姥姥拌好葱姜蒜，就来忙活这锅小米粥。她

把几捆柴火塞进炉灶里，我在一旁卖力地鼓着
风。火苗蹦跳着，与那滋滋的水汽共舞。姥姥打
开锅盖，把小米哗地一下倒进去，不筛也不捡。
小米煮得差不多火候，姥姥捞来一捧炸得金黄的
豆萁，左右轻轻晃，把每一寸酥脆都撒进锅里。

煮好了，我们便围着热乎乎的土灶，一人一碗
小米粥，伴着温暖的、微酸的米香，嚼着豆萁，在星
光下，在时光里，谈笑风生。那碗小米粥的滋味，在
往后无数个匆忙且疲惫的夜晚，一次次浮上心头。
那浓稠成了我味觉的原点，仿佛一根长长的线，线
的那头永远系在那锅咕嘟咕嘟响的小米粥里。

偶尔学着自己煮小米粥，不是太酸就是太
甜。又总想起姥姥的小米粥来。可能是少了时
光吧，毕竟时光和小米一起煮，撒点豆萁，熬一
熬，才香。

谢谢你，妈妈 青岛大学附属中学 初二1班 毕钰琦 指导老师 李娟

爱，是种奇妙的东西。拥有爱，世界一片美
好；失去爱，天地黯然无色。爱的力量支撑着我
们，使我们不断前行。

晨曦微露时，爱是餐桌上的那一道道佳肴。
不知从什么时候起，我变得有些挑食。为了让我
保证营养，“下厨房”成了活跃在你手机里的软
件。你从“十指不沾阳春水”变成了我心中的顶
级大厨。每天清晨天还没亮，你便蹑手蹑脚地起
床，生怕吵醒我们，戴上围裙就开始了一天的忙
碌。当我坐到餐桌前，映入眼帘的便是那一盘
盘热腾腾的饭菜。有能和肯德基媲美的汉堡、
堪比赛百味的三明治、绿意盎然的时令炒菜，还
有各种花样做法的鸡蛋……那一道道、一碗碗
以最合适的温度、完美的色相和营养的搭配呈
现在面前，唤醒了我的味蕾。因为我和弟弟起
床、上学时间不同，你重复的工作每早要做两遍，

我问你累吗？你总是微笑着说：“看你们吃饱，再
累也值得。”

万家灯火时，爱是书桌旁温馨的陪伴。你
常说，“学无止境，只有不断学习，才能跟上时
代的步伐。”每天在我写作业时，你也会捧着书
本或工作材料认真研读。当我累了抬起头，看
到努力的你，我就感到自己不是一个人在战
斗。你对英语天然的敏感，带动了我学习英语
的热情。当我发音不准时，你及时地纠正提
醒；当我做题方法不对时，你耐心地带我分析
研究；当我遇到提升瓶颈时，你鼓励我去参赛，
学习别人之长。慢慢地，我对英语有了浓厚兴
趣，成绩逐渐稳定，成了我的优势学科。

河流有了雨露，才能汇聚成海洋；花丛有了
蜂蝶，才能生机盎然；因为有了你的爱，我才得以
快乐成长。谢谢你，妈妈！

公交车司机
青岛滨海学校 八年级4班 王涵翊

指导老师 逄春佳

有一些事会令我们印象深刻，有一些事会
让我们体会到温暖，珍藏在心底。

那是一个周二的清晨，我背着书包，准备坐
公交车去上学。走在小路上，突然发现我要乘坐
的公交车即将到站，而我距车站还有一段距离。
我慌了，心想：要不要去赶那辆公交车啊？如果
赶不上的话，又要等好久，可能还会迟到……算
了，先不想这些了，先跑到车站那边吧。

我从走变到快走，再到跑，发现在车站
上等候的人都上车了，但那辆公交车却还没
有走。我望了望后面，也没有人啊，而前面
的公交车依旧在候车站上。我心想：他不会
是在等我上车吧！我加快脚步，赶紧向公交
车奔去。

我上了车，打了卡，对司机说：“谢谢叔叔。”
司机说：“不客气，这里的车本来就少，要等下一
辆还不知道是什么时候呢，下次要早点起来坐公
交车，不要像今天这个样子了。”

“好的，谢谢叔叔。”我坐在了座位上，望着那
个叔叔。那个叔叔发间已有几根白发探出来，
脸上满是皱纹，戴着白手套，身穿蓝灰工作服。
他在这短短的四站路中多等了两三个人，其中
也有像我一样的学生，也有赶着去上班的大
人。他们和我一样，都对公交车司机说了同样
的一句话：“谢谢！”

那个早晨感受到的温暖让我明白，哪怕只是
一位陌生人，人生中一位不起眼的过客，也会使
我们感受到无限的温暖，让人难以忘记。

征文
互动

主持人：张译心

●老师点评：一篇好作文，不用你写惊天
动地的大事，就写你每天遇到的小事：妈妈做
饭的样子、爷爷说话的语气、路上看到的一个
小善意……知道身边事物的名称，把它写“实”；找
到最对的那个动词，把细节写“准”；不装、不演、不
喊口号，把心情写“真”，就会写好文，做好人。

《青岛晚报》作文课专
版展示岛城中小学生美文
佳作，投稿请发送至邮箱
qdwbzwk@163.com。日常征
文要求：邮件标题为作文题
目+学校班级姓名+手机号，

作文内容直接发在邮件正文里，无需附
件。邮件正文格式为第一行标题，第二行
学校班级姓名+指导老师姓名，第三行起为
正文，需附加百字左右的老师点评。择优
刊发标准：原创首发，无明显错别字、病句，
行文流畅，充满真情实感，题材和体裁不
限。投稿的学生，还可提供朗读这篇作文
的竖版清晰短视频（画面稳定，面带微笑，
声音清晰，半身人像）。

另外，“名师会客厅”栏目面向岛城一
线语文老师征稿，请向征稿邮箱发送老师
简介、千字左右的原创实用指导文章、形象
照片和手机号，还可附带一篇学生范文及
老师点评。

“名师课”栏目由资深名师和作家讲授
写作技巧；“小作家风采”栏目对文笔优秀、长
期投稿的学生
进行创作访谈
和风采展示；“校
园风”栏目每期
展示同一所学校
的范文；此外还
有不定期的“同
题擂台”栏目和
征文比赛……
更多精彩，敬请
关注。

●老师点评：本文以细腻的笔触勾勒出从绘画技艺到心灵成长的蜕变。作者善于捕
捉细节，将初入画室的忐忑、受点拨时的豁然、被肯定后的欣喜，描绘得真切动人，生动诠
释了教育如何如春风化雨，唤醒自信，照亮前路。这不仅是一段发现美、也发现自己的旅
程，更是温暖人心的成长礼赞。

●老师点评：旧时光里令人心动的是那碗藏着奶奶沉甸甸爱意的小米粥，是
我一次又一次围在灶台缠着奶奶调皮的身影，是粥香浸染的幸福童年。作者选
定一碗小米粥作为旧时光的沉淀物，让我们在品析时产生深刻的共情，巧用人物
语言还原了生活最真实的故事情节，设置了多条线索相互交织，将“我”与奶奶的
情感联系在一起，结尾构思巧妙，与开篇首尾圆合，让情感再一次升华，文情并
茂，字里行间所流露出的情感真挚感人，撩拨起读者内心一圈圈情感的涟漪。

●老师点评：作者的文章真挚动人，情感饱满，以细腻的笔触描绘了妈妈无微不至的
关爱。内容上，从清晨餐桌到夜晚书桌，选取生活片段展现母爱，细腻生动，语言表达流
畅优美，善用比喻和排比，增强了感染力。全文紧扣主题，展现了作者对母爱的深刻理解
和感恩之情，是一篇情感真挚、文采斐然的佳作。

关注晚报“琴岛作文
课”微信公众号，主持人
张译心倾听你的心声

一心一译

我把作文读给你听
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