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16心脏“电路”故障莫轻视
青岛心血管病医院心内科专家详解房颤危害与防治误区

《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六10:20 重播：周二9:30

近日，康复大学青岛中心医院心血
管内二科尹刚主任团队，成功为多位阵
发性室上速、阵发性心房颤动、频发室早
等快速性心律失常患者完成日间射频消
融治疗，以“当日住院、当日手术、当日出
院”的高效模式，让患者在8小时内摆脱
多年病痛。

“心慌从小就有，算下来整整 10 年
了！以前去医院确诊过阵发性室上
速，但发作少就没做特殊治疗，可最近
几周发作越来越频繁，严重影响工作
和生活。”刚毕业参加工作不久的王女
士（化名）说，因工作繁忙一直没法长
时间请假治疗从小就有的“心病”，了
解到康复大学青岛中心医院心血管内
二科可以做“日间射频消融治疗”，便
与医生敲定了周六日间手术方案。“早
晨到院办理住院，术后观察几个小时，
下午就能出院回家，全程才 8 个小时，
就解决了困扰我 10 年的老毛病，既不
耽误工作，治疗效果又好，太省心了！”
高效安全的诊疗体验，让王女士欣喜

不已。
“日间手术是一种非常适用于特定

类型心律失常的治疗方式，特别是用于
阵发性室上性心动过速、室性早搏及部
分阵发性心房颤动/扑动等心律失常。”
康复大学青岛中心医院心血管内二科主
任尹刚表示，“我们作为国家心血管疾病
临床研究中心协助中心，依托北京安贞
医院领先的医疗技术和围术期管理，确
保手术的高效与安全，致力于让更多患
者受益。”

心血管内二科尹刚主任团队已在
胶东半岛率先常规开展“无痛房颤射
频消融治疗”“器质性室速心内膜/心
外膜射频消融治疗”等。经过严格的
论证与准备后，探索常规开展导管消
融的日间手术，这不仅是技术上的成
熟体现，更是服务模式上的革新，真正
实 现 让 患 者“ 少 跑 腿 、少 花 钱 、省 时
间”，为更多患者提供了便捷、经济的
优质治疗选择。
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心慌、乏力、心跳时快时慢甚至“乱
七八糟”？这可能是心脏的“电路系统”
在向你的身体发出警报。心房颤动（简
称房颤）作为一种常见且危害严重的心
律失常，因其症状的隐匿性和公众认知
不足，常常被大家忽视，直至引发脑卒
中、心衰等严重并发症才追悔莫及。日
前，记者专访了青岛心血管病医院心内
科主任常瑜，请专家为我们揭开心律失
常与房颤的神秘面纱，厘清常见误区，守
护心脏健康。

破除误区
冠心病与心律失常不是一回事

“如果把我们的心脏比作一间房子，
那么这间房子就有两套核心系统：‘水
路’和‘电路’。”常瑜介绍道，“大家常说
的冠心病，就是心脏的‘水管’出了问
题。好比水管常年使用后生锈、堵塞，导
致心肌供血不足。而心律失常，则是心
脏的‘电路系统’发生了故障。”

“很多患者一感觉心慌，就怀疑自己
是冠心病。其实二者病因不同，是两类
独立的疾病。”常瑜用生动的比喻为大家
进行了解释，这是一个最常见的认知误
区。正常的心脏在“电路”正常工作时，
会以每分钟 60 至 100 次的频率规律跳
动，一旦发生异常，就会导致心跳节律紊
乱。

“有的病人心跳非常慢，每分钟只有
二三十次，甚至出现数秒的停跳，这是缓
慢性心律失常；有的患者心跳则跳得飞
快，一分钟能达到 150 次、200 次甚至更
多，属于快速性心律失常。而发生房颤，
心跳就会变得完全没有规律。”常瑜解释
道。

无症状≠无危害
警惕“隐形杀手”

“房颤，通俗讲就是心房不再规律收
缩，取而代之的是快速且紊乱的颤动。”
常瑜介绍道，这种无效的颤动不仅让患
者感到心慌、乏力，更埋下了致命的隐
患。

“很多人觉得自己没有明显的症状，
就觉得并不严重，这是最危险的误区。”
常瑜强调，房颤的危害是持续存在的，不
会因感觉不到而消失。等到发生脑梗或
心衰时再治疗，就已经为时已晚了，不仅
效果大打折扣，甚至可能丧失手术机会。

“心脏正常收缩时，血液能顺畅地流
动。当房颤也就是心房‘哆嗦’时血流就
会产生漩涡，极易在心房内，尤其是左心
耳形成血栓。”常瑜主任形象地描述，“这
个血栓一旦脱落，就像个‘漂流瓶’，随着
血液流动，最容易堵塞大脑血管，造成大
面积脑梗死，导致偏瘫、失语，甚至死
亡。”

常瑜回忆，科室接诊过一位40多岁
的男性患者，此前，他的身体一向很好，
没有高血压、糖尿病。然而在一次干农
活时，患者突然一侧肢体不能动弹，说不
出话，被紧急送往医院后，被确诊为大面
积脑梗。

“我们追溯病因时才发现，罪魁祸首
竟是房颤。原来他早在三年前体检时就
发现了房颤，但因为平时没什么难受的
感觉，就没当回事，觉得自己只是偶尔累
了会心慌，从未进行正规治疗。最终，房
颤引发的血栓夺走了他的健康。”常瑜说
道。

此外，发生房颤时，心率往往很快且

极不规整，心脏长期在这种状态下工作
会不堪重负，最终导致心脏功能衰竭，患
者会出现严重的呼吸困难、乏力等症
状。“无论是否有症状，房颤本身都会增
加患者的死亡风险。因此，它是一个不
折不扣的‘隐形杀手’。”常瑜介绍道。

既然部分房颤患者症状不明显，如
何做到早发现呢？对此，常瑜给出了专
业且实用的建议：“对于阵发性房颤，有
时患者赶到医院时发作可能已停止，心
电图难以捕捉。不过别担心，我们有一
套简单的自查方法——摸脉搏。在不发
作的时候，我们的脉搏是规律、整齐的。
当房颤发作时，脉搏会呈现出典型的‘强
弱不等，快慢不一’的特点，感觉跳得‘乱
七八糟’。一旦摸到这样的脉搏，就必须
高度警惕，尽快到医院心内科进行检
查。”常瑜介绍，在院内，诊断手段包括常
规心电图、24 小时动态心电图等，心电
监护可以更精确地捕捉和诊断房颤。

切莫讳疾忌医
根治性手术并非“洪水猛兽”

谈及房颤的治疗，常瑜指出，常规的
治疗方式主要包括药物治疗和手术治
疗。

“在疾病早期，发作不频繁时，可以

考虑药物控制。但药物主要是压制房颤
发作，属于‘治标’，很难从根本上解决问
题。目前，针对房颤的根源，最有效的根
治性方法是采用导管消融手术。”常瑜介
绍道。然而，对手术的恐惧和误解，是横
亘在患者与康复之间的又一巨大障碍。

“大家想象中的开胸手术和房颤消
融手术完全是两回事。消融术属于微
创介入手术，非常精细，我们通常是在
患者大腿根部穿刺，开两三个仅 2—3
毫米的小口，将纤细的导管送到心脏内
部，找到异常放电的‘病灶’，然后用射
频、冷冻或者脉冲等能量进行‘精准消
融’，从而根治房颤。”常瑜告诉记者，手
术成功率与房颤病程密切相关：对于阵
发性房颤，成功率可达八成以上；但如
果患者讳疾忌医，或是不够重视，拖延
成持续性房颤，尤其病程长达数年、心
脏已增大变形时，手术难度会增加，成
功率也会相应下降。她惋惜地表示，很
多患者就是因为一拖再拖，从而错过了
最佳手术时机。

“心律失常可发生于各个年龄段，房
颤也并非老年人的‘专利’。希望大家能
科学认识心脏的‘电路’疾病，正视房颤
的潜在风险。”常瑜提醒，一旦发现房颤，
无论有无症状，都应立即到正规医院心
内科进行专业评估。要牢记“早诊早
治”，不要将房颤误认为是冠心病，不要
因无症状或症状轻而忽视，更不要因对
手术的盲目恐惧而拒绝现代医学提供的
有效治疗方案。“只有积极干预，才能最
大程度地预防脑卒中、心衰等严重并发
症，守护我们宝贵的生命健康。”常瑜说
道。

青报全媒体/观海新闻记者 吴涵
管浩然 摄影

因道路整治工程施工需要，自2025年11
月 29 日至 2025 年 12 月 31 日占用辽阳东路

（青银高速桥下-同安路）北半幅封闭施工，
自 2026年 3月 5日至 2026年 6月 5日占用辽
阳东路（青银高速桥下-松岭路）封闭施工。

施工单位应在施工阶段前后设置交通警
示标志，现场设置安全员，途径施工路段行
人、车辆安全通过，规范施工，避免噪音扰民。

因道路整治工程施工需要，自2025年11
月29日至2026年1月10日占用科苑纬四路

（科苑经七路-新顺路）封闭施工。
施工单位应在施工阶段前后设置交通警

示标志，现场设置安全员，途径施工路段行
人、车辆安全通过，规范施工，避免噪音扰民。

特此通告。
崂山区城市管理局

青岛市公安局交通管理支队崂山区大队
2025年11月25日

施工通告通告
因地铁5号线石老人浴场站换乘通道

东厅土体加固施工，自 2025 年 11 月 29 日
至 2025 年 12 月 28 日、2026 年 1 月 2 日至
2026 年 1 月 29 日、2026 年 3 月 5 日至 2026
年4月20日，每日21: 30至次日5:30，占用
香港东路海尔路路口东侧东侧部分车行
道、人行道封闭施工。

施工期间，请途经上述路段的车辆、
行人注意路况变化，按交通信号指示减速
慢行或提前绕行。

特此通告。
青岛市崂山区城市管理局

青岛市公安局交警管理支队
崂山区大队

2025年11月25日

常瑜主任为患者看诊。
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早晨来手术 下午就回家
康复大学青岛中心医院日间射频消融助患者8小时治愈10年心疾


