
本报11月 19日讯 让学习成为
一种生活方式！11 月 19 日，2025 年青
岛市全民终身学习活动周启动仪式暨
老年教育总结展示活动举办。活动现
场，宣读了 2025 年青岛市和山东省、
全国新时代“百姓学习之星”和“终身学
习品牌项目”获奖名单。获奖人都是终
身学习理念的忠实践行者，他们中有坐
在轮椅上却永不言弃的推拿师，也有孜
孜不倦推广现代茂腔技艺的非遗传承
人。学习不仅让他们收获知识和技能，
也让他们收获全新的人生。

青岛李沧区健群小儿推拿院主任
推拿师王春华荣获 2025年全国新时代

“百姓学习之星”。王春华38年扎根小
儿推拿领域，以轮椅为伴却心怀天下，

用实际行动诠释终身学习精神，累计治
愈患儿超 3 万名。王春华出生在潍坊
昌邑，1岁时被疾病改变命运，失去健康
双腿，从此与轮椅为伴。面对命运开出
的玩笑，王春华没有放弃，而是选择用
学习改变命运。1996年，王春华到山东
中医院进修针灸和小儿推拿，学成后在
青岛李沧区开推拿店，免费为脑瘫患儿
康复治疗，孩子脱臼复位也不收费，凭
借精湛医术和仁爱医德声名远扬。“学
习改变了我的人生。”王春华感慨。这
些年来，王春华一直在边学边干中不断
精进着自己的推拿技艺。

王春华不仅自己学，还带着身边的
人一起学。2023年，他开办“王春华爱
心大课堂”，面向残疾人及弱势群体免

费传授推拿技术，为近百名残疾人及有
培训需求的人员提供连续 5 天的小儿
推拿按摩技能培训服务，进一步拓宽残
疾人就业创业渠道。两年开讲 200 多
场，受益超万人。

青岛西海岸新区春天金珠艺术团
团长张坤芳荣获山东省“百姓学习之
星”称号。今年63岁的张坤芳是非遗技
艺代表性传承人。2008年，从小爱好茂
腔的张坤芳组织身边爱好茂腔的朋友，
成立了春天金珠艺术团。“我从小就是文
艺爱好者，尤其喜欢茂腔，2008年成立
艺术团后才开始系统地学习茂腔知识。”
张坤芳说。她几乎把所有的业余时间
都用在茂腔技艺的研究上，遇到不懂的
问题就向专业的茂腔演员请教，久而久

之，自己的茂腔技艺越来越精湛。
在学习茂腔的过程中，张坤芳发现，

传统茂腔受众较为局限，于是她探索在
传统茂腔中融入现代元素，让身边的年
轻人也爱上茂腔。张坤芳还创新性地将
生活中的内容融入到茂腔之中，以此吸
引更多人听茂腔。“我的这个创新受到了
很多周边居民的欢迎，越来越多人喜欢
茂腔并且加入到我们艺术团中。”张坤芳
自豪地说。如今，她带领的西海岸新区
春天金珠艺术团走过了80多个乡镇，每
到一处深受当地居民欢迎。“持续不断的
学习不仅让我的茂腔技艺更加精湛，也
让我的人生变得丰富多彩。”张坤芳说。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 李沛）
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很长一段时间以来，中考“普职分
流”是初中生家长最关注的话题。昨
日，一则消息打破了这一局面——省教
育厅日前印发《山东省普通高中和中等
职业学校学生互转实施办法》（以下简
称《办法》），旨在推动高中阶段教育多
样化发展，以职普融通拓宽学生成长成
才通道，构建更加开放、灵活的高中阶
段教育体系。《办法》系统构建了普通高
中和中职学校学生互转的制度体系，明
确了互转原则、范围，互转需要关注的
重点环节，以及互转后的课程衔接等问
题，打通了原来学分、学考、综评等阻碍
互转的症结。《办法》将于2026年1月1
日起施行。岛城学校目前是什么情
况？学校、家长对于“普高中职互转”的
政策是如何看的？记者进行了探访。

>>>政策
明年起普高中职学生可互转

《办法》规定，各市按照“一对一”
“一对多”“多对多”的形式，确定一定数
量的高中和中职作为互转学校，互转学
校的学生按照《办法》进行互转。互转
原则上在县域内进行，不具备条件的可
在市域内统筹安排结对学校，不得跨市
域进行。《办法》适用对象为全省全日制
普高、中职在籍学生（含综合高中班），
坚持“自主自愿、双向流动、学分互认”
原则，尊重学生选择权，建立科学评估
和动态调整机制，确保学生转得进、学
得好、有发展。

《办法》清晰规划了普通高中和中
职学校学生互转的实施路径。在申请
转学的时间节点上，充分考虑学校教育
教学实际和学生发展需求，由于普通高
中开展选课走班和学生第一次参加学
业水平合格考试一般均为高一下学期
末，为保证中职转入学生尽快适应高中
教学进度，中职转高中可安排在高一第
一学期末和第二学期末进行；教育部印
发的《中等职业学校学生学籍管理办法》
规定，“普通高中学生可以转入中等职业
学校，但学习时间不得少于1年半”，高
中转中职可安排在高一第一学期末、第
二学期末和高二第一学期末进行，每名
学生转学次数各市自行确定。转学后
不适应的学生可申请转回原学校。

在转学程序上，互转学校名单与基
本要求应同中考招生政策一并面向社
会公布。具体流程主要包括学校发布
通知、学生自愿申请、转入学校考核、拟
定名单并公示、教育行政部门审核备
案、完成学籍变动等环节，确保全过程

公开透明。转入学校组织考核，考核内
容以学生中考成绩、转学前各学期考试
成绩以及单独组织的互转文化课和技
能考核、职业适应性测试情况等为组成
部分，鼓励市级统筹命题，确保公平、科
学、规范。

此外，在教学衔接与学分认定上，
《办法》明确，转学一般转入对等年级，
与同届学生同时毕业。高中转入中职
仅限三年制，不得转入五年制和“3+4”
贯通培养的中职段；按照“相同直认、相
近可认”原则，转入学校对学生已修课
程进行学分认定，减少不必要的重复学
习。鼓励各市制定《普职互认课程目录
与学分换算指南》，为学分互认提供标
准化依据。

学生转学后，确因转学前缺修课程
导致不能进行后续学习或影响毕业的，
转入学校应安排学生进行补学。学生
须达到转入学校的毕业标准方可获得
相应毕业证书并按照转入学校学生身
份参加高考报名，享受相应升学政策。

>>>解读
赋予学生“二次选择”机会

普通高中和中职学校同属高中阶
段教育，在培养目标、培养方式和学生

“出口”方面各有侧重，均为普及高中阶
段教育提供了不可替代的支撑。但长
期以来，两者呈现出各自独立、沟通不
畅的局面，在一定程度上不利于学生多
样化选择和成长，这也是此次《办法》出
台的意义所在。

对于《办法》，北京师范大学教授、
国家高端智库教育国情调查中心主任
张志勇表示，山东省此次出台《办法》，
是回应时代需求、落实国家政策的必然
之举，是深化高中阶段教育教学改革、
育人模式创新的重要举措，从省级层面
打破了长期以来普通高中和中职学校
间的制度壁垒，有效促进两类教育间的
资源共享、优势互补，提升高中阶段整
体办学活力，十分及时和必要。

青岛电子学校校长崔西展认为，
《办法》规定普通高中与中职学校学生
可根据个人兴趣、能力和发展规划，在
自愿基础上申请互转学籍，既有对宏观
互转条件的约束，也有对互转细节的关
照，方便落地实施。在学籍互转方面，
普高学生若发现自己更适合走技能成
才之路，可通过相应测试转入中职学
校，注册中职学校学籍；中职学生也有
机会转入普高，通过补修文化课程实现
普通升学目标。在学分互认方面，将普

通高中文化课考核、职业技能等级认
证、社会实践活动等纳入学分互认转化
的范畴，减轻了互转学生的学习负担，
实现了职普学习成果的“等价流通”，避
免学生因转学造成学业中断。通过学
籍互转与学分互认，学生在职普之间的
流动通道被真正打通，职普融通从理念
倡导走向了落地实施，“人人皆可成才、
人人尽展其才”的教育愿景正逐步照进
现实。

>>>现状
去年7767名学生“普转职”

《办法》的出台，牵动着很多家长的
心。有人担忧，会不会有大量中职生挤
破头要求转入普高？记者采访发现，家
长更倾向于从孩子的实际情况来分析
和选择。

事实上，近年来，每年中考前，我市
都会发布高中阶段招生政策并一直在
进行合理微调，给予学生一定观察期后
普高生可以转入中职学校的政策早已
出台并实施，但此前多数情况是普高学
籍的学生上了一阵子发现跟不上后转
入中职学校，为将来换条赛道拼春季高
考做准备。像这种彻底打破普通高中
和中职学校壁垒，根据学生个人意愿、
具备条件就能自由双向互转的政策还
是第一次明确提出。

记者查阅数据发现，我市普高学籍
学生转入中职学校参加职教高考的人
数呈逐年上升趋势。2023年“普转职”
的 学 生 数 量 是 7021 名 ，2024 年 达 到
7767名。这一变化背后，是家长和学生
在选择契合自身发展的方向上，更加理
性客观。

>>>声音
学校将完善举措有序推进落地

《办法》颁布前，青岛外事学校已接
收少量普通高中转学生。该校相关负
责人介绍，学校接收普高转学生有着明
确的准入标准：需通过文化课考核与综
合素质面试，重点考查学生文化课基
础、日常表现等。目前转学生仅
能进入国际商务、电子商务两个
三年制职普融通专业，且需在高
二上学期前完成转学，
以保证至少一年半的
专业课学习时间。受
学 位 限 制 ，该
校每年接收的
普高转学生数

量有限。针对转学生的专业课断层问
题，学校会提供专项辅导，助力学生快
速跟上教学节奏。而从培养成效来看，
转学生因其较好的文化课基础、清晰的
升学路径规划，能够快速适应职教高考
的要求，曾出现过普高转学生在职教高
考中考取相应专业全省最高分。

对于 2026 年 1 月新政策实施后的
趋势，这名负责人分析，普高转中职的
学生数量或会增加，因普高生文化课基
础扎实，通过专业课集中辅导可逐步适
应职校学习；而中职生向普高转学难度
较大，主要受限于学习能力适配性问
题。后续学校将根据新政策要求，进一
步完善普职融通相关应对举措，在保障
教学质量的前提下有序推进政策落地。

“我们学校接收了大量普通高中转
学生，近两年更实现转学生全部本科升
学的亮眼成绩。”青岛中云经贸学校相
关负责人表示，我市现行普职融通政策
包含传统模式与新型模式，传统职普融
通为学生在职业学校就读；新型职普融
通则是学籍保留在职业学校，学生三年
均在合作办学的普高就读。两类模式
下学生若想转入普高均需通过专项考
试，而普高生转入职校流程相对简便，无
需统一考试，仅需职业学校接收即可。
新政策进一步简化了职校生向普高转
学的流程，打破了以往的诸多限制。

记者采访了解到，该校接收的普高
转学生多集中在高一暑假至高二上学
期，转学生专业以计算机类、医护类、财
税类、机电类为主。该校 2023 级接收
普高转学生126人，2024级目前已接收
超100人，这些学生通过转学籍的途径
获得了参加职教高考的资格。该校负
责人表示，普高转学生学习能力较好，
多数学生在入学后两个月内跻身级部
前列。同时，学校通过灵活增设新班、
调配师资等方式，有效避免专业饱和问
题。 青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 董真 于娜


