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省内首个青少年运动医学独立科室省内首个青少年运动医学独立科室

落户青岛市市立医院落户青岛市市立医院
开创“预防—治疗—康复”一体化服务新模式
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山东首开先河的专科建设

近日，青岛市市立医院青少年运动
医学科正式成立，该学科融合小儿骨科
与运动医学的交叉学科特色，专门解决
青少年运动损伤、骨骼畸形和体育训练
中的健康问题。与传统小儿骨科不同，
学科秉持全周期健康管理理念，将医疗
干预从单纯的治疗扩展到预防、评估和
康复全过程。

现代青少年参与体育活动的广度和
强度都远超从前，这既带来了身体素质
的提升，也增加了运动损伤的风险。青
少年运动医学科的建立，是对当下儿童
运动损伤增多的直接回应。

李富江介绍：“我们注意到，除了传
统的篮球、足球等校园运动，现在越来越
多的孩子参与到专业性更强的运动中，
如击剑、滑雪、滑冰等，这些运动对技术
要求和身体负荷都有更高标准。”

从先天畸形到运动损伤

这个在全省率先独立设置的科室，其
诊疗体系具有明显的创新性，主要涵盖两
大领域：专业化的小儿骨科和系统化的青
少年运动医学服务。在传统小儿骨科方
面，科室处理各种儿童骨折、先天畸形
等。在青少年运动医学这一新兴领域，科
室则注重运动损伤的预防和治疗。

“运动医学是一个整体理念，现在都
强调大健康，预防运动损伤和骨折问
题。我们提供科普宣传、专业运动员训
练指导、损伤预防康复服务。”李富江介
绍道。科室针对不同类型的青少年运动
员制定了个性化的诊疗方案。对于专业
训练的小运动员，提供全方位的医疗保
障；对于业余爱好的孩子，更注重运动安
全教育和损伤预防。

科室的另一项重要工作是纠正青少
年的体态问题。“我们可以评估体态，走路

的姿态，体态问题如果不及时纠正，不仅
会影响运动表现，还可能导致长期的身体
健康问题。我们看到很多孩子因为早期
体态问题没有及时纠正，随着年龄增长逐
渐发展成更复杂的骨骼肌肉问题。”

微创治疗与快速康复

作为山东省内较早开展小儿骨科和
运动医学专业的专家，李富江在儿童骨
折创伤的治疗上秉承微创理念。他详细
描述了弹性髓内针技术：“大腿中段骨折
错位时，从远端弹性穿入，遵循‘6 点原
则’——两个针各提供三个固定点，形成
牢固固定。这种技术适合处于生长发育
期的儿童。”

对于儿童患者，医生们必须考虑骨骼
的生长发育问题。“儿童不是缩小版的成人
骨科，要考虑到生长发育、骨垢问题，才能
避免影响发育和关节畸形。”李富江进一步
解释：“我们在治疗过程中，不仅要解决当
前的问题，更要着眼于孩子未来的生长发
育。任何一个治疗决策都要考虑对十年、
二十年后可能产生的影响。”

一体化的健康服务中心

对于这个山东省首创科室的未来发

展，李富江主任有着清晰的规划：“我们
致力于打造一个三位一体的健康服务中
心，涵盖预防、治疗、康复全流程。”第一
部分是门诊或术前，负责科普预防运动
损伤，纠正体态姿态；第二部分是住院手
术，解决需要手术的骨折、韧带损伤；第
三部分是术后康复。

他特别强调了青少年运动康复的
重要性：“国际上对小孩的康复系统还
不成熟，我们希望在10—18岁青少年运
动康复这个相对空白领域做出特色。”

李富江举了一个典型病例说明治疗
理念的转变：“比如常见的肱骨髁上骨
折，小孩摔倒手撑地，力量传到肱骨髁这
个薄弱处。以前复位不好会形成肘内
翻，胳膊伸不直，影响外观和功能。现在
我们在透视下闭合复位，不用切口，穿上
钢针固定，骨折愈合后就能恢复正常。
你要是不管它，不仅长粗伸不直，还会影
响生长发育。”

“我们还将与教育部门、体育部门建
立更紧密的合作关系，推动运动医学知
识进校园，让更多的孩子受益。同时，我
们计划建立青少年运动健康数据库，通
过大数据分析，为不同年龄段、不同运动
项目的孩子提供更具针对性的运动建
议。”李富江说道。
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十二岁男孩参加学校体测训练后突然腿疼不敢动弹，经检查发现
是肌肉猛一收缩导致的撕脱骨折；一位热爱篮球的少年因膝关节剧痛
无法运动，诊断结果是先天盘状半月板撕裂……这些病例正成为山东
省首个独立设科的青少年运动医学科的日常诊疗内容。

“青少年运动损伤有其特殊性，有的会出现关节疼痛、韧带损
伤，有的会有肌肉猛一收缩导致的撕脱骨折。”青岛市市立医院青
少年运动医学科主任李富江表示，面对越来越多的青少年运动损
伤病例，这个山东省首个独立设置的青少年运动医学科正在从传
统治疗转向“预防—治疗—康复”一体化模式。


