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热血新生“睛”彩同行
青岛市中心血站与深圳市傲天医疗共创共研“献血

招募VR科普仪”正式发布启用
时间就是大脑 警惕脑卒中
市立神经内科专家教你预防脑卒中，把握生命“时间窗”

它悄然来袭，让健康的身躯瞬间失
控；它猝不及防，让清晰的言语瞬间丧
失……每个细微的异常，都是大脑发出
的危险警报，可能大家都听说过“脑中
风”，医学上称之为“脑卒中”。它就像
一枚潜伏在我们身边的“定时炸弹”，发
病急、来势猛，瞬间就可能改变一个人
的命运，甚至摧毁一个家庭的幸福。如
何识别发病前的蛛丝马迹？如何把握
抢救的黄金时间窗？我们又该如何预
防脑卒中的发生？本期《健康青岛》邀
请到青岛市市立医院脑科中心本部神
经内科主任张伟，为大家科普关于脑卒
中的相关知识。市民还可以关注青岛
市市立医院官微了解相关内容。

数据显示，在我国，每 12 秒钟就有
一人发生脑卒中，每21秒钟就有一人因它
而失去生命，并且脑卒中的发病日趋年轻
化。10月29日是世界卒中日，今年的主
题是“尽早识别，立刻就医”，青岛市市立
医院本部神经内科在科主任张伟的带领
下，在这一天为广大群众进行义诊活动。

在青岛市市立医院本部的神经内科
病房里，因脑卒中而住院的患者占有相
当大的比例。脑卒中不仅是一个医学名
词，也是无数家庭正在经历的现实困境，
更是波及范围极广的公共健康问题。

市立医院本部神经内科的工作不
仅在脑卒中的救治方面，对于疾病的科
普宣传同样重视，让更多人“不得病、晚
得病”，让万一发病的人“会识别、快送
医”。让“时间就是大脑”的观念深入人
心是他们一直努力的方向。

脑卒中救治的核心在于“快”。医
学上强调的“黄金时间”，通常指发病后
的4.5小时内。这是因为大脑血管一旦
堵塞，每分钟都有大量脑细胞因缺氧而
死亡。目前最有效的急救方法有两种：

静脉溶栓，是通过药物溶解血栓；动脉
取栓，是通过微创手术直接取出堵塞
物。这两种方法的目的都是尽快恢复
大脑的血液供应，最大限度地挽救濒临
死亡的脑细胞。所以要快速识别中风
症状如面部不对称、手臂无力、言语不
清，并立即拨打急救电话。每一分钟的
延误，都可能影响最终的康复效果。

脑卒中的预防和管理，关键在于
持续控制好具体的健康指标。对于尚
未发生过脑卒中的高发病率人群，最重
要的是做好三件事：第一，将血压控制在
医生建议的目标范围内；第二，通过体检
及时发现并处理房颤问题；第三，特别是
年龄超过40岁的人群，建议进行颈动脉
超声检查，评估血管健康状况。对于
已经发生过脑卒中的患者，预防复发
需要长期坚持规范的药物治疗，包括
抗血小板药物和他汀类药物，同时要
严格管理血压、血糖和血脂水平。

张伟特别提醒，识别症状后立即
拨打 120 送医，是挽救生命的关键。
而长期坚持健康的生活方式和规范用
药，是远离脑卒中的根本保障。

吴涵 张小青

以专业和温度解除患者病痛
康复大学青岛中心医院放射介入科彰显医术“硬实力”和人文“软实力”

四年顽疾迎来转机

2021年，张先生确诊乙状结肠癌并
肝转移，四年间，他辗转多家医院就诊，
先后经历了手术、化疗、放疗、免疫及中
药治疗，病情持续进展。2025年9月底，
张先生出现梗阻性黄疸，在外院行经皮
穿刺胆管引流术后，胆红素未见明显降
低，肝区疼痛加重。临近中秋，他因身体
剧痛难忍急需住院，最终几经周折，住进
康复大学青岛中心医院放射介入科。科
室主任李雷为此中秋节前一天从老家赶
回青岛，为张先生实施“胆管引流管置换
调整术+经皮肝穿刺胆管引流术”。术后
复查显示，胆管引流效果良好。

张先生在信中不吝赞美之词，这些
评价的背后是住院期间无数温暖的细

节：“入住后，放射介入科办事高质高效，
细致入微，令我非常感动，第一时间安排
我做检查，医护人员询问我的病情，并盯
靠在现场观察我的情况，看到我疼痛难
忍，还想尽办法帮我减轻痛苦。检查结
果一出来，李雷主任就带领徐伟、郭林、
张勇创等团队成员忙于对我的检查结果
进行综合诊断和分析，从他们一遍遍地
到病房落实我的情况可以得知，李雷主
任肯定对各项检查报告看了又看，对各
种风险评估了又评估，对各种可行方案
讨论了又讨论，最终他们凭借精湛的专
业技术和丰富的临床经验，在当天晚上9
点多确认了最终方案。方案确认后，李
雷主任没有急于回家休息，而是以通俗
易懂的方式为我和家人讲解治疗细节，
每一处都体现着医者的严谨与仁爱，也
为我治疗病情增加了信心。”

中秋手术诠释大爱

为尽快帮患者解除疼痛，李雷主任
决定在第二天，也就是农历八月十五中
秋节做手术。手术当天，李雷主任、徐
伟医师、张勇创医师早早来到病房，对
患者身体情况进行了手术前的检查和
确认。手术期间，李雷主任带领团队成
员张勇创医师克服手术过程的重重困
难，最终经过两个多小时的努力，成功
完成手术。

“更令人感动的是，李雷主任还把
从老家带来的月饼分给每个病房的患
者、医护人员，在病房和大家一起过
节。月饼虽小，意义却大，一块块月饼
传递的爱温暖了我们每个患者的心。”
张先生感动道。

此外，治疗期间还离不开护理团队
的精心照顾，他们时刻关注患者情绪的
变化，给予患者亲人般的照料，用细致
入微的关怀、娴熟的护理操作、一句句
温暖的话语，让患者倍感安心。

手术台上的“传帮带”

从检查报告的反复研判，到治疗方
案的多轮讨论，再到中秋当天的手术，
每一个环节都凝聚着医护人员的责任
与关怀。李雷主任分给患者的家乡月
饼，病房里护士的暖心护理，都让张先
生倍感温暖。在交流中，他还特别提到
两个让他印象深刻的细节——手术台

上的“传帮带”和病房里的“烟火气”。
张先生说，手术是局麻下进行，他

在台上看到李雷主任一边精准操作，一
边给年轻医师张勇创讲解病情细节和
操作要领，张大夫有不明白的地方也会
随时提出来。这种在手术中教、在实操
中学的氛围，也不禁让张先生对放射介
入科传帮带的优良传统频频点赞。

“大爷，上菜了！”这是护士钱泓羽给
他打点滴时的“暗号”。没有刻板的“输
液了”，只有像家人一样的调侃，让病房
突然有了家里客厅的松弛感。更让张先
生感动的是年轻护士的“不内耗”：有护
士聊起工作，总笑着说“上好班睡好觉，
患者好了咱就开心”。这份对工作的朴
素热爱，藏着“把平凡事做好”的踏实。

当医术的“硬实力”遇上人文的“软
实力”，病房里的每个细节，都成了治愈
的一部分。正如张先生信中结尾所说：

“将简单、平凡的事情做好就是不简单、
不平凡。”

青报全媒体/观海新闻记者 吴涵

10月 24日，献
血招募 VR 科普仪
新品发布会于青岛
市中心血站成功举
办。本次发布会以

“热血新生，‘睛’彩
同行”为主题，由青
岛市中心血站与深
圳市傲天医疗智能
系统有限公司联合
举办，标志着青岛
市中心血站在科普
宣传与献血招募方
式上迈入智能化、
沉浸式体验的新阶段。

近年来，无偿献血形势日趋严
峻，采血量呈现逐年下滑趋势。为
积极应对挑战，青岛市中心血站成
立献血招募专项小组，创新思路，充
分利用献血屋空间资源，着力打造
集宣传、体验、招募于一体的“献血
体验馆”。通过“仿真献血”体验，以

“大手拉小手”的形式，既让学生群
体在模拟中了解献血流程，也鼓励
家长以身示范参与真实献血，有效
实现宣传与招募的双重目标。

在此背景下，中心血站与深圳
市傲天医疗智能系统有限公司达成
科研战略合作，签署共创共研协
议。自 2024 年初起，招募小组启动
VR献血体验项目内容规划，将献血
流程设计为沉浸式故事情节，融入
年轻人喜爱的形象与互动元素，由
合作方负责技术研发。经过多轮优
化与打磨，献血招募 VR 科普仪于
2025 年 9 月研发成功，经双方同意
并在首届西部（成都）健康促进博览
会上首次亮相，获得广泛关注。此
次发布会标志着该设备在血站正式
投入使用。

在与会嘉宾的共同见证下，青岛
市中心血站党委书记、站长逄淑涛与
深圳市傲天医疗智能系统有限公司
总经理谢景春共同为献血招募VR科
普仪剪彩，宣告该设备正式启用。

逄淑涛指出，近年来血液供应
面临严峻挑战，高校大学生等重点
人群献血比例有所下滑。在此背景
下，引入献血招募 VR 科普仪是推
动智慧血站建设、提升服务质量的
重要举措。未来希望双方持续推进
产学研一体化合作，深入调研以大
学生为代表的年轻群体需求，为其
创造更有趣、更舒适的献血体验。
同时也期待共同研发更多配套软件
产品，为无偿献血事业注入新的活
力，助力青岛市无偿献血事业实现
高质量发展。

此次发布会的成功举办，不仅
展现了青岛市中心血站在科技创新
方面的积极探索，也为今后无偿献
血宣传招募工作开辟了新路径。青
岛市中心血站将继续加强与社会各
界的合作，共同推动无偿献血事业
持续、健康发展。
青报全媒体/观海新闻记者 吴涵
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张伟张伟

当“中秋节前一天
从老家德州赶回青岛制
定手术方案”遇上病房
里那句亲切的“大爷，上
菜了”，康复大学青岛中
心医院放射介入科的

“软硬”双核实力，成为
患者张先生（化名）病痛
中最温暖的慰藉。近
日，医院收到了张先生
的一封感谢信，这封信
将科室里的点滴温暖，
写成了医患之间最动人
的双向奔赴。

《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六10:20 重播：周二9:30
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