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在全民健身热潮持续升温的今天，
传统健身房“时段受限、私教推销、价格
偏高”等痛点，让不少运动爱好者犹豫不
前。而这一局面，正被“金属狗健身”以
全新模式打破——其胶州广场店即将于
9月底在利群胶州购物广场负一层正式
开业，依托“24小时智能服务+沉浸式场
景设计”，为市民带来“随时健身、轻松
入门、价格亲民”的全新健身体验。

时空与智能，重塑健身新体验
作为利群旗下“金属狗健身”的第

三家门店，胶州广场店延续品牌“打破
传统、科技赋能”的理念，从时间、智能、
环境三大维度入手，为用户打造零压力
的健身空间。

在时间选择方面，门店实现 24 小
时全天候开放，彻底解决“下班赶不上
健身房营业时间”的尴尬。无论是清晨

6时的晨练爱好者、午休一小时的上班
族，还是深夜前来释放压力的运动党，
都可以随时进门，自由安排锻炼计划，
高效利用碎片化时间。

在智能体验方面，用户刷脸或扫
码，一秒即可快速入场，全程无人打扰，
即便是“社恐人群”也能轻松自如。通
过小程序还可实时查看场馆人流量热
力图，提前预约人少时段，避开高峰，独

享宽敞的训练环境。
在环境营造方面，门店同样用心。

配备独立更衣室和淋浴间，24 小时热
水供应，运动后即可清爽整理；多个紧
急报警按钮与 24 小时在线客服系统，
则为用户安全保驾护航。450 平方米
的场地内，力量训练区、有氧运动区、自
由重量区等功能区域划分明确，专业健
身设备一应俱全。

日均不到2元，承包一年健康
为让更多市民体验智能健身的便捷，

金属狗健身胶州广场店推出开业福利：次
卡仅9.9元起，月卡99元，年卡低至699
元。折算下来，日均健身成本不足2元。

按次消费、无推销干扰、免费淋浴等
贴心服务，让健身彻底告别“奢侈消费”，
成为触手可及的日常生活选择。目前，
利群的金属狗健身门店除即将开业的胶
州广场店外，市北区徐州北路利群宇恒
大厦三层与商丘路海琴购物广场下沉广
场门店也已投入运营，方便不同区域居
民就近锻炼。

感兴趣的朋友可联系负责人张经
理（电话：18563917708）了解更多开业
活动或预约体验。9月底，不妨走进金
属狗健身胶州广场店，开启你的 24 小
时智能健身新生活。

在这洋溢着丰收喜悦的季节里，利群
集团精心打造了一场从“田间”直抵“餐
桌”的美味盛宴。从五常的黑土地，到东
北的广袤沃野，再到赤峰的黄金小米产
区，利群跨越山海、精挑细选，将当季最新
鲜、最优质的粮食作物带给广大消费者，
让大家在舌尖上品味自然的厚赠。

新大米甜 五常稻田的金色承诺

秋风轻拂，五常的稻田迎来一年中
最灿烂的时节。肥沃的黑土、充足的水
源与明媚的阳光，共同孕育出驰名全国
的五常大米。利群 2025 年新米，正源
自这片生机盎然的土地。轻轻打开米
袋，清新米香便扑鼻而来。蒸煮后的米
饭颗粒分明、软糯弹牙，入口清甜回甘。

新花生香 东北花生的酥脆风味

在辽阔的东北平原上，饱满的花生
也悄然成熟，等待采收。利群优选的东
北花生，得益于当地优越的气候与土壤
条件，果实硕大、色泽鲜亮、籽粒饱满，
口感香脆诱人。简单油炸后，外皮酥
脆，内里香浓，油脂的醇香在口中四溢，
无论是佐酒还是配饭，都是秋季餐桌上
不可或缺的美味点缀。

新小米醇 赤峰贡米的千年韵味

这个时节的赤峰，同样洋溢着丰收
的喜悦。作为历史悠久的“贡米之乡”，
赤峰小米自古便以颗粒圆润、色泽金
黄、营养丰富著称。利群新小米坚持采
用传统石磨脱壳工艺，最大限度保留小
米的天然营养与原始风味，避免机械加
工对营养的损害。熬煮成粥后，粥色金
黄诱人，表面凝着一层厚厚的米油，入
口细腻顺滑，糯中带甜，是秋季滋补的
优质选择。

在这个满载收获的季节，利群超市
始终秉承“选好粮，做好饭”的宗旨，
从产地溯源、种植监管，到采收、运
输、储存，层层严格把关，确保每一份
食材的品质与新鲜。目前，新小米与
新花生已抢先登陆利群各大门店，新
鲜上架；而备受期待的五常新米也在
加紧筹备中，即将亮相。这个秋天，
欢迎你走进利群超市，将田野的新鲜
与丰收的喜悦带回家，与家人共尝秋
日好滋味！

从奇幻续作《刺杀小说家2》的奇思
妙想，到史诗大片《志愿军：浴血和平》
的震撼人心；从合家欢动画《熊猫计划
2》的温馨幽默，到现实题材《浪浪人生》
的情感共鸣……今年双节，利群华艺影
院携手 13 部题材多元、阵容强大的新
片，为观众带来一场视听盛宴。同时，
利群华艺影院各门店也推出一系列福
利活动，让观影体验更有趣、更实惠。

崂山华艺影院：童心飞扬，同庆店庆

国庆当天，来观影的小朋友可获赠
手持红旗和精美贴纸。10月17日至19
日店庆期间，将举办幸运抽奖活动，凭
当日票根即有机会赢取电影票、饮料、
爆米花及限量周边等好礼。

黄岛华艺影院：礼遇生日，致敬英雄

国庆当天生日的观众，凭当日影票
及身份证，可免费领取单人小食套餐一
份，与国同庆，共享喜悦。此外，在《志
愿军：浴血和平》上映期间，参加抗美援
朝的老兵及其一名陪同家属可免费观
影，以此向英雄致以崇高敬意。

即墨华艺影院：尊崇军属，打卡有礼

国庆期间，军人及军属凭有效证件
购票，可享29.9元特惠观影价，感谢他们
的无私奉献。整个十月，影院还推出“观
影打卡”活动：集满3部不同电影的票根，
可兑换 29.9元观影权益券一张；集满 5
部，可兑换19.9元观影权益券一张。现
场在小红书或抖音等平台发布影院好
评，还可至前台兑换精美周边礼品。

胶州华艺影院：情暖中秋，萌趣相伴

中秋节当天，购买爆米花即赠送应
景中秋小饰品、加5元还可换购可爱毛
绒玩具。选购金属铁桶爆米花，当日可
享免费续桶服务，香脆陪伴不间断。

利群华艺影院：会员专享，积分抵现

持会员卡购票享优惠，积分更可直接
抵扣现金。每周三会员日，会员观影还可
享受专属折扣，周周都有惊喜。

这个十月，无论你是想感受视觉冲
击、享受家庭欢乐，还是寻觅一份宁静
时光，利群华艺影院都已准备就绪，共
度一个充满感动与惊喜的欢乐假期！

告别“赶场”健身 我的时间我做主
金属狗健身24小时智能门店9月底亮相利群胶州购物广场

金秋丰收季 利群献佳礼
新粮新鲜登场，邀你共品秋日好滋味

佳片云集献礼 礼遇纷呈同欢
利群华艺影院双节假期上映13部新片


