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周刊

健
康

7青岛妇儿医院推出夜间12小时睡眠脑电图检查

精准捕捉神经健康异常信号

热血汇聚 为爱挽袖
北京大学人民医院青岛医院集团四大社区

卫生服务中心联合开展无偿献血活动

“孩子半夜哭醒、手脚抽动，会不
会是癫痫？”不少家长都有过这样的焦
虑。近日，青岛市妇女儿童医院小儿
神经内科正式推出夜间12小时睡眠视
频脑电图检查，专门捕捉儿童睡眠中
的神经健康隐患，为儿童神经系统疾
病诊断提供精准支持，缓解家长担忧。

3 岁的希希（化名）此前总在凌晨
突然惊醒，哭着说“怕怕”，还会攥紧拳
头、腿部轻轻抽动。家长带她做了常
规检查，结果均显示正常，但孩子的症
状始终没有好转。听说青岛妇儿医院
推出夜间睡眠脑电图后，家长立即为
希希预约检查。经过 12 小时的监测，
视频清晰记录下希希发作时的影像和
声音，医生结合同期脑电图变化仔细
分析，最终排除了癫痫，为后续诊疗明
确了方向。

很多家长担心脑电图检查会对孩
子造成伤害，对此专家表示无需顾
虑。脑电图检查是通过特殊电极，将
孩子脑内自然产生的生物电活动放大
并记录下来，全程无疼痛、无电刺激，
就像戴了顶特殊的“小帽子”，对人体
没有任何伤害。

脑电图检查对儿童神经系统疾病
诊断至关重要。若怀疑孩子有癫痫，
常规检查可能无法捕捉到异常信号，
而脑电图是协助癫痫诊断的主要方法
之一，能区分孩子的抽动、惊厥是癫痫
发作还是其他原因引起，避免因症状
相似导致误诊；同时还能确定癫痫类

型，为医生制定个性化治疗方案提供
依据。

相较于常规2—4小时的脑电图监
测，12 小时视频脑电图监测对癫痫诊
断的阳性率更高，可同步分析癫痫发
作时的脑电图改变，让医生直接观察
患儿发作表现，更准确判断发作性质
和类型。

一般情况下监测 2—4 小时，包括

清醒期及睡眠期。若癫痫发作频次稀
少，或者患儿需要减停抗癫痫药物，或
者癫痫发作类型增加，控制不佳，需要
调整抗癫痫药物，长程脑电图例如 12
小时视频脑电图监测就很有必要。

再者，很多孩子的异常脑电信号
和发作，都喜欢在夜间睡眠时出现，家
长不容易发现。像有的孩子白天好好
的，一睡着就有细微抽动，常规 2—4

小时监测很难捕捉到。但 12 小时夜
间监测，能按照孩子自然的睡眠规律，
大大提高捕捉异常的概率。

为让孩子在检查中减少紧张感，
青岛妇儿医院小儿神经内科做了充分
准备：检查全程由专业医护团队照顾
监测，实时关注孩子状态，让家长安
心；检查室采用童趣化布置，搭配舒适
睡眠环境，尽力让孩子像“在家睡觉”
一样放松，顺利完成12小时监测；科室
配备最先进的视频脑电图设备，结合
经验丰富的专业医生团队，确保每一
份检查结果精准可靠，助力临床医生
快速判断病情、尽早干预治疗，为孩子
健康争取宝贵时间。

专家提醒，孩子的神经健康耽误
不得。如果家中孩子有反复夜惊、睡
眠抽动的情况，或怀疑有癫痫却查不
出原因，建议及时带孩子就医，可前往
青岛妇儿医院小儿神经内科门诊挂号
咨询，预约夜间 12 小时睡眠视频脑电
图检查。

青报全媒体/观海新闻记者 吴涵

9 月 16 日，为缓解
临床用血紧张状况，保
障医疗救治血液供应，
弘扬无私奉献、救死扶
伤的人道主义精神，北
京大学人民医院青岛医
院集团——棘洪滩街道
社区卫生服务中心、上
马街道社区卫生服务中
心、河套街道社区卫生
服务中心、红岛街道社
区卫生服务中心积极响
应号召，联合组织开展
了以“献血传递希望，携
手挽救生命”为主题的无偿献血公益
活动，广大干部职工踊跃参与，本次活
动成功献血人数达 20 人，总采血量
29.5单位，以热血传递爱心，用行动诠
释担当。

活动当日，阳光和煦，献血现场秩
序井然，在四个社区卫生服务中心工
作人员的热情引导和协助下，志愿者
们严格按照流程进行登记、健康征询、
血压测量、血液初筛等准备工作。血
站工作人员细致操作，耐心讲解注意
事项，确保了献血过程的安全与顺畅。

活动现场，四个街道社区卫生服
务中心的领导干部率先垂范。在棘洪
滩街道社区卫生服务中心韩艳丽主
任、上马街道社区卫生服务中心吕连
冈主任、河套街道社区卫生服务中心
焦瑞鹏主任、红岛街道社区卫生服务
中心罗万旭主任的大力支持下，大家
积极加入到献血队伍中。身为医务人
员，他们深知血液对于临床救治的重
要性，以实际行动践行着医者的初心

与使命，展现了医务工作者的社会

责任感。在他们的带动下，各社区
卫生服务中心的员工积极响应，纷
纷挽起衣袖，献出自己的热血。一
股股殷红的血液流入采血袋，汇聚
成守护生命的暖流，每一张献血者
的脸庞都洋溢着奉献后的自豪与
喜悦。

此次街道社区卫生服务中心
联合组织的无偿献血活动，不仅有
效补充了血液库存，更是一次生动
的爱心教育和社会公德宣传。社
区干部说：“无偿献血是利国利民
的公益事业，需要全社会的共同参
与和支持。希望通过这一活动，号
召更多人了解献血、参与献血，让
爱心持续传递，为需要帮助的患者
送去生命的希望，共同筑牢守护生
命的坚强防线。”未来，四家街道社
区卫生服务中心将继续携手，积极
承担社会责任，组织开展更多公益
活动，为保障人民群众健康福祉贡
献力量。 青报全媒体/观海新闻
记者 吴涵 通讯员 王一清

灼烫勿慌 急救有方
市立烧伤科专家传授生活中的急救技巧

沸水泼溅的刺痛、热油飞溅的灼
痛、明火触碰的剧痛……生活中的灼烫
意外，总在刹那间发生，让人措手不及。
您可曾知道灼烫发生后的最初 10 分钟
是至关重要的“黄金急救期”？一步到位
的正确处理，能极大程度减轻创伤、避免
留疤，面对沸水、热油、电灼伤、化学灼伤
等不同类型灼烫，我们该如何应对？那
些口耳相传的急救偏方，背后又隐藏着
哪些意想不到的风险？本期《健康青岛》
邀请到青岛市市立医院烧伤整形美容中
心烧伤科主任朱志军，带我们学习烧烫
伤的急救技巧以及在日常生活中该如何
预防烧伤。市民还可以关注青岛市市立
医院官微了解相关内容。

烧伤其实离我们并不遥远，除了火
灾、燃气爆炸、酸碱类化学烧伤外，日常
生活的热汤热水、电烧伤以及理疗烤电、
艾灸、拔罐等造成的烫伤也时有发生。

朱志军提醒，日常生活中，煤气罐
不做饭时建议关总阀，一旦发现泄漏立
即关总阀、开窗通风。严禁室内打电
话、禁止开打火灶阀门、禁止开关灯；要
谨慎使用各种理疗仪；家中有儿童，电
源插座要使用安全插座；用浴盆给孩子
洗澡，切记先倒凉水，再加热水；废除乡
村家中的“连锅炕”；严禁有明火时直接
加酒精等易燃液体。

一旦遭遇烧烫伤，可采用“冲脱泡
盖送”的急救方式，这是遇到烧烫伤自
我急救的五个关键步骤。“冲”指的是用
大量冷水冲 20～30 分钟，冲到不疼为
止；“脱”是小心脱掉衣服、紧身的物品，
别把水泡弄破，如衣服黏在伤口上，请
先用剪刀将伤口附近衣服剪开，不能把
衣物直接撤掉；“泡”，伤口浸泡在水中
10～30 分钟；“盖”，用干净或无菌的纱
布、布条或棉质衣物覆盖在伤口上；

“送”是指尽快拨打119、120送到医院救

治。有人认为，烧烫伤仅仅是简单的
皮外损伤，这种认知并不准确，临床上
成人烧伤面积 30%、儿童烧伤达 10%，
如不及时治疗就可发生休克，导致心、
肺、肝、肾等多脏器功能衰竭，甚至危
及生命，因此，遭遇烧烫伤后，一定要
立即送往医院进行救治，以免造成更
严重的后果。

烧伤学科在突发性社会公共安全
事件中起着不可或缺的作用，特别是
其对群体性烧伤体现出的现场救治能
力、转运能力和全方位治疗水平，直接
关乎百姓生命。由于烧烫伤通常都是
意外发生，因此烧伤科接诊的多是急危
重症患者。对于烧伤科医护人员来说，

“及时”已成为日常工作的第一信条。
据了解，青岛市市立医院烧伤科

是半岛地区烧伤专业的区域性治疗中
心，接诊了岛城 80%左右的危重烧烫
伤患者。除了烧烫伤专业以外，市立
医院烧伤科还成立了瘢痕整形专业、
烧伤康复专业、创面修复专业等。学
科专业门类齐全，综合救治能力强，为
岛城的患者朋友们提供了完善、优质
的诊疗服务。 吴涵 张小青
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