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健
康

7守护生命“救”在身边
“健康教育进学校”公益活动走进青岛文登路小学
市立医院医护人员现场模拟教授急救知识

知识为灯 热血为炬
师者仁心书写“双重奉献”

2025 年 9 月 13 日是第 26 个“世界
急救日”，在急救日来临之际，为提升
学生的应急救护意识与技能，9 月 9 日
13 时 30 分，由青岛市卫生健康委和青
岛晚报联合主办的“健康教育进学校”
公益活动走进青岛文登路小学，开展
了一场生动实用的急救知识主题讲
座，在理论与实践的互动中，学习守护
生命的“必修课”。本次活动邀请了青
岛市市立医院东院急诊科主管护师于
观伟、徐帅担当嘉宾，生动详细地讲解
了“猝死急救——心肺复苏”“海姆立
克急救技巧”等急救知识。

“心脏骤停的黄金救援时间仅有4
分钟，每延迟 1 分钟，患者生存率下降
7%～10%。心肺复苏术（CPR）是每个
人都应掌握的‘救命技能’！”通过真
实案例和数据，于观伟以丰富的专业
知识和临床经验，为学生们强调了心
脏骤停出现时“黄金四分钟”的重要
性，并以“理论讲解+模拟演示”双结
合的方式，清晰传授心肺复苏术的操
作精髓。

紧接着，于观伟向学生们介绍了
自动体外除颤仪（AED）的使用方法以
及整套急救心脏骤停者的流程。他强
调，AED是现代急救中的“救命神器”，
能够显著提高心脏骤停患者的生存
率。通过于观伟的讲解和演示，学生

们对 AED 有了更加深入的了解，也学
会了在紧急情况下如何正确使用这一
设备。

除了心肺复苏和 AED 的使用，于
观伟和徐帅还为学生们带来了海姆立
克急救法的讲解。于观伟首先介绍了
快速识别海姆立克征象的方法：“三不

能”（不能说话、不能呼吸、不能咳嗽）
和“V型手”（患者一手呈“V”字手势紧
紧扼住自己的颈部）。随后，于观伟利
用视频和模拟人形，直观地为学生们
演示了海姆立克急救的手势与方法，
涵盖了被施救者清醒时、昏迷时、如何
自救以及其他特殊情况。

理论讲解后，徐帅带来了模拟人
体模型，一边示范，一边细致拆解动作
要领，详细讲解了启动应急反应的三
步法以及 CAB（C－胸外按压，A－开
放气道，B－人工呼吸）的要点，并着重
讲述了过程中需要注意的细节和容易
出现的错误。同学们瞪大双眼认真倾
听，手随着动作重点不断尝试，生怕错
过任何一个关键细节。为了加深理
解，提升学习效果，活动特别设置了互
动体验环节，邀请部分同学使用模拟
人进行心肺复苏操作练习。在一对一

进行的专业指导中，学生们亲身体验
急救技能的操作过程，为确保同学们
掌握正确的操作要领，大家分组上前
实践，反复打磨按压深度、吹气节奏
等关键动作，不仅逐步掌握了基础急
救技能，应急处置的敏锐性与责任感
也同步增强。现场积极互动，学习气
氛热烈。

“今天学到了很多宝贵的急救知
识，以后遇到意外情况，希望我也能够
帮上忙！”“这真是一堂意义非凡的‘开
学第一课’。生命如此珍贵，掌握救护
技能，是对生命最好的尊重和守护。”
课程结束后，同学们纷纷感慨，大家一
致表示，今后若在校园或生活中遇到
突发意外，一定会勇敢上前、主动伸出
援手，努力做好“第一现场反应人”，用
自己的力量为他人争取一份希望。

通过本次急救知识的学习和亲手
实践，学生们系统学习了实用的医学
常识与急救技能，更在亲身体验中播
下了敬畏生命、担当责任的种子。沉
浸式的参与感有效
提升了学生们的健
康素养，也进一步点
燃了他们对医学领
域的好奇与向往。

青报全媒体/
观海新闻记者 吴涵

他们永远精力充沛，三尺
讲台育桃李，一支粉笔谱丹
心。他们是师者，传道授业解
惑，他们也是爱心传递者，用热
血行动诠释“双重奉献”。在教
育领域，从不缺“长期主义者”，
他们用数十年光阴深耕课堂，
也用持续的行动践行公益。

在 刚 刚 公 布 的 2022—
2023 年度全国无偿献血促进
奖单位奖名单中，青岛滨海学
院赫然在列。

自 2000年起，青岛滨海学
院便以季度为单位组织师生开
展无偿献血公益活动。2022 年该校郭
天雨同学毅然为素不相识的白血病患者
捐献造血干细胞，成为了光荣的“生命接
力者”；2022—2023年度青岛滨海学院无
偿献血人数和总量位居山东省高校前
列、青岛市各高校首位。

青岛恒星科技学院的隋立欣已经从
事学生管理工作 15 年了，5 年前担任校
团委书记后，她将大量精力投入到无偿
献血事业中，成为师生眼中的“热血带头
人”，荣获 2022—2023 年度全国无偿献
血促进奖个人奖。

隋立欣牵头组建的“热血恒星志愿
服务分队”，一边对接红十字会和青岛市中
心血站，开展献血车进校园活动，组织志愿
者学习献血知识、参与现场服务。她积极
推动“献血车进校园”活动标准化布局，建
立固定献血点2个，以“培训—考核—表
彰”管理体系为抓手，树立“以德为先”榜

样先锋，累计发动2.3万余名师生参与
无偿献血活动，志愿服务时长超23万

小时，献血量达到了689余万毫升，其
中2023年采血量突破58万毫升，创造
历史新高，让奉献成为校园风尚。

在隋立欣的带领下，青岛恒星科
技学院无偿献血工作屡创佳绩：从

“山东省无偿献血志愿服务表现突出
集体”到“全国无偿献血促进单位
奖”，“热血恒星”特色品牌响彻全
国。隋立欣也先后被评为青岛市“无
偿献血突出贡献个人”“山东省无偿
献血工作表现突出个人”荣誉称号。

青岛市中心血站为岛城师者准
备了一份特别的节日礼物。9月10日
至 9月 14日活动期间，持有效教师资
格证明成功参加无偿献血（全市各爱
心献血点均可）的教师，除获得无偿
献血精美纪念品外，还可额外获赠两
张“青岛之夏”艺术灯会门票，带家人
一起感受光影艺术盛宴所带来的视
觉震撼与心灵慰藉。青报全媒体/观
海新闻记者 吴涵 通讯员 任霄惠
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生命不再“高压”
市立保健心内科主任戴红艳为肺动脉高压患者找到破解航向

最好的医生、最好的医术、最应
该听的医者之声。《最强医声》是围绕
青岛市市立医院各个学科的最强之
处打造的全新栏目。本期《最强医
声》邀请到的专家是市立医院保健心
内科主任戴红艳。在心内科领域，有
这样一种罕见疾病，高致残率、高死
亡率，而且容易误诊，这就是肺动脉
高压。戴红艳带领团队致力于这种
复杂疑难疾病的诊疗研究工作，为患
者探寻蛛丝马迹、拨开疾病迷雾、找
到破解的航向。

隐藏在呼吸困难和疲劳背后，疾
病的真相往往扑朔迷离。2 个月前，
80 岁的张大爷爬楼梯时突然感觉乏
力、憋气，辗转几家医院却始终找不
到明确的病因，他的症状也随着时间
的推移更加严重。转院来到青岛市
市立医院东院后，戴红艳怀疑他患的
是一种特殊类型的肺动脉高压。

结合一系列检查，真相浮出水
面。张大爷患的是一种特殊类型的
肺动脉高压——慢性血栓栓塞性肺
动脉高压，这种疾病非常少见。因为
各种原因导致肺动脉压力异常升高，
这就是肺动脉高压。病因复杂、极易
误 诊 、致 命 ，这 种 疾 病“ 隐 匿 且 危
险”。戴红艳是岛城肺动脉高压诊疗
领域的专家。据了解，肺动脉高压临
床要分五大类型，不同类型的治疗是
不一样的，分型诊断特别重要。因

此，诊断肺动脉高压，医生要像侦
探，抽丝剥茧，在复杂的证据链条中
发现关键信息，还原真相。

在患者复杂病情的背后，想让
肺动脉高压的 5大类“罪魁祸首”显
出真身并不容易。有时，几类疾病
甚至叠加出现，如何获取更多的细
节信息，清晰地梳理出疾病的真相，
医生丰富的诊疗经验、敏锐的临床
观察力、精准的鉴别诊断推理能力
缺一不可。

凭借一双“慧眼”，戴红艳帮助
了很多肺动脉高压患者破解疑难疾
病谜团。从坐着轮椅来到这里，到
正常走出病房，这短短的路，走起来
并没有那么容易。来到这里的很多
患者，都曾经面对着疑难复杂的疾
病挑战，戴红艳团队帮助他们重新
找到了战胜疾病的希望。

吴涵 张小青

《最强医声》播出时间
QTV-2首播：周六10：00 重播：周一9：50
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