
遇见未来：
青岛实验高中的“引路人”图谱
揭秘实高“硬核”师资团队：这群“宝藏老师”托举每一个学生成为“最好的自己”
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在这个硕果盈枝的时节，青岛实验高中的校
园里处处洋溢着丰收的喜悦。“很幸运在实高遇
到您”“感谢您关键时刻拉我一把”……说起被实
高学子誉为“地表最强教师天团”的老师，每名实
高毕业生都能写下一大段真情流露的“小作
文”。大面积提优、高分段突破、多元化升学、创
新式成长……在第41个教师节来临之际，一同
打开青岛实验高中的“引路人”图谱，从托举每一
个学生成为“最好的自己”的育人故事中，读懂教
育最温暖的底色。

“宝藏班主任”有“全员提优秘籍”

高考出分当天，青岛实验高中2022级5班班主任
徐明俊的微信被学生和家长的报喜消息“挤爆”，其中
出现最多的词是“惊喜”——这个从普通班学生中组建
的强基文科班，在2025年高考中取得了令人振奋的成
绩，几乎全员达特招线，十余人考入“双一流”高校。特
别是与高二组建时相比，班级实现了整体“齐步走”式
的提升。“奇迹”背后，是以徐明俊为代表的实高教师独
特的育人理念和教学智慧——让每一名学生发挥到极
致，尽己所能将他们托举到人生“更高处”。

从教 26年、当了 18年班主任，徐明俊不仅带班
很“有一套”，还总结出行之有效的“全员提优秘
籍”。她认为，学习和班级管理相辅相成，成绩提升
的关键在于激发学生的内驱力。她经常用“讲故事”
的方式开班会，引导学生敢于树立目标、突破自我。
她鼓励学生利用每周一升旗仪式后的 10—20 分钟
上台演讲，分享正能量故事。她还拍下学生演讲视
频发到家长群，把激励传递到家庭，形成教育合力。

积极运用“表扬”的力量，也是这位青岛市优秀
班主任的“关键招数”。对于班里的“皮孩子”，她用

“放大镜”找优点，帮助学生建立自信。通过“套近
乎”的方式，走进学生的内心，“学生找到了自信，自
然就带动了学习，从喜欢这个班级、喜欢这所学校到
喜欢学习，是水到渠成的事情。”

作为数学教师，面对文科生普遍对数学存在畏
难情绪的状况，徐明俊在班里推行“好题本三部曲”：
先积累经典题目，再学会融会贯通，最后“悟透吃
透”。她还建议学生周末做“小反馈”，阶段性检测做

“大反馈”，对反复出错的题目重点标记、集中攻克。
回忆高中学习生活时，学生们纷纷反馈，“好题本”让
自己受益匪浅。教学中，针对不同学生，她采用“量
体裁衣”的策略。对数学薄弱的学生，她从最基础的
题目入手，结合限时训练，让他们“稳住基本盘”，掌
握自己的节奏；对擅长数学的学生，让他们当“小先
生”，和他们碰撞解题的思路。她鼓励学生“相信相
信的力量”，突破瓶颈，不要给自己设限。班里有个
女生，从高一时年级500多名进步到年级前50名，这
样的例子在这个班级中并不少见。

在徐明俊看来，教育的价值远不止于高考分数，
她更关注学生的长远发展：“我希望培养的是学生积
极向上的人生态度。无论将来遇到什么困难，都能
保持向上生长的力量。”

“严而有爱”名班主任炼成“高分”

从教 29年，担任班主任 19年，青岛实验高中教
师施轶以“爱与智慧的坚守”，诠释了名师、名班主任
的风范。她以深厚的专业素养和温暖的教育情怀，
培育出一批又一批优秀学子。她不仅是学生眼中的
好老师，更是实高教师团队中敬业奉献的典型代表。

在班主任工作中，施轶所带班级班风正、学风
浓，多次被评为“青岛市优秀班集体”“青岛市先进团
支部”“山东省优秀班集体”。她秉持“严而有爱”的
带班理念，既在行为规范上严格要求，更在心理成长
上细心呵护。她特别关注学生的个性发展与内心世
界，善于发现每个孩子的闪光点，帮助他们找到适合

自己的成长路径。
作为 2022级 1班班主任，回忆起和学生们相处

的三年时光，施轶感慨万千。“这是很有个性的一届
学生，性格活跃，思维敏捷。”她发现，班里不少学生
都有自己独特的学习习惯。因此，班主任既要镇得
住，又要和学生“处得来”。她秉持因材施教的理念，
尊重学生爱好发展，鼓励个性展现，致力于为班级营
造一个充满人文关怀的环境，成为推动学生全面发
展的助力。班里的赵梓皓同学在今年高考中取得
659 分。总结自己高考超常发挥的原因时，他特别
感谢班主任营造的“自由生长的空间”，让自己度过
了愉快的高中三年，“施老师鼓励我们发展自己的兴
趣、特长，注重过程的积累。”今年高考中，她的班上
有一大批学生成绩超过600分，被东南大学、山东大
学、厦门大学、重庆大学、天津大学、哈尔滨工业大学

（威海）等 985 高校录取。其中，郭凯迪同学以校考
专业全国第一名、文化录取全专业最高分的优异表
现，圆梦中国传媒大学中韩双语播音专业。

作为一名英语教师，施轶是学生们公认的“宝藏
老师”。她多次辅导学生参加全国中学生英语能力

竞赛并获奖。她勤于钻研教学，多次开设校级、市级
公开课，发表多篇省市级教育教学论文。她常说：

“教师不仅要教书，更要育人。我希望我的学生首先
成为一个健康、积极、有正能量的人。”

青年教师“加速跑”助推多元升学

在实高教师团队中，“准00后”教师孙宏伟属于
新生代，也是老十五中人优良家风的最新传承者。这
名26岁的历史老师第一次担任班主任，就把一个“多
元型班级”带成了家长交口称赞的“好班”——班里既
有通过文化课考入“双一流”高校的学生，也有通过
艺术、体育等多元升学渠道走入理想高校的孩子。

“我们班艺体生约占三分之一，既有播音主持、
古筝、管乐等艺术生，也有足球、田径等体育生。”面对
这样一个多元构成的班集体，孙宏伟并未采用“一刀
切”的教育方式，而是充分尊重学生的个性与选择，帮
助他们明确方向、坚定信心。在他的班上，有一名篮
球特长生，高二时放弃体育升学，转型文化课。在学
生感到迷茫的时候，孙宏伟鼓励她“遵从自己的内心”，
最终这名学生以594分考入华中农业大学。

为支持学生专业发展，他积极构建助力机制：建
立班级学习群，及时同步复习资料；与专业教师协
同，为学生提供心理支持和学业辅导。班里一名播
音主持专业的艺术生，最终凭借“专业+文化”双优
表现进入东华大学，实现了名校梦。

“让每个孩子都拥有出彩的机会”，是青岛实验
高中助推学子多元升学的真实写照。在这里，教育
是生命的启迪与道路的开拓。无论学生选择哪条升
学路径，老师们始终陪伴在他们身边，做他们成长路
上最可靠的“引路人”。

“科创大神”点燃高中科学火种

在青岛实验高中的科技创新实验室里，每天中
午总是格外热闹，学生们在这里进行科创实践活动，
遇到问题就喊“宁博士”。他们口中的“宁博士”，正
是该校科创中心负责人宁磊老师。这位从德国学成
归国的生物博士，自 2017 年起扎根高中教育，用专
业与热忱为一批批学生打开科研之门。

八年来，宁磊带领学生在科创赛场屡创佳绩：学
校连续八年获青岛市青少年科技创新大赛“优秀组
织奖”，2025年斩获团体总分第一名。近日，他指导
的高三学生黄益顺凭借“人工智能深度感知盲人相
机”项目，一举拿下全国青少年科技创新大赛五个专
项奖，体现出实高学子出色的实践能力和创新意识。

“我们不只做科创，更注重学科融合与人文关怀。”
宁磊开发的《STEM理科融合课程》获得省级优秀案例
和市级精品课程认证，点燃了中学生的科创火花。在他
看来，科研项目需兼具科学性和公益性。他发现，许多
学生的课题聚焦需要特别关注和支持的群体，体现出青
岛实验高中“新人文教育”理念的深度浸润。

此外，宁磊还担任市教科院生物学科兼职教研员和
青岛市生物强基计划首席教练。暑假里，他的实验室迎
来各区市的学生。在山东省2025年度中学生科学实验
比赛中，青岛实验高中一举拿下高中物理、化学、生物三
项二等奖，是局属高中获奖数量最多的学校。

更令他自豪的是学生的长远发展。八年来，从他
的实验室走出的学生中，已有7人通过直博或硕博连
读等方式，成为“准博士”。2020届毕业生许绍锐，从华
中农业大学以预推免的方式进入中国科学院分子细胞
科学卓越创新中心深造；2020届毕业生张佳和则保研
至南京农业大学，攻读植物病理学博士学位。

“高中是科研启蒙的黄金期。如果能在这里点
燃学生的科学火种，陪伴他们找到方向，那么教育真
正的价值就实现了。”在宁磊看来，教育不是单向传
授，而是与学生共同成长、彼此成就的过程。“我不只
是在教他们做课题，更是在预演他们未来与导师沟
通、团队合作乃至面对挫折的方式。”而这些，正是创
新人才在基础教育阶段成长最宝贵的财富。

青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 董真

课间课间，，孙宏伟孙宏伟（（左二左二））给学生答疑解惑给学生答疑解惑。。

施轶施轶（（左二左二））以以““严而有爱严而有爱””的带班理念的带班理念，，带出带出
一批一批““优秀班集体优秀班集体””。。

徐明俊徐明俊（（前排左三前排左三））和同学们一起录制拜年视频和同学们一起录制拜年视频。。

宁磊博士宁磊博士（（左四左四））指导学生做实验指导学生做实验。。
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