
“急”在分秒之间，“救”在生死一线
青岛心血管病医院急诊科多学科团队守卫生命最前线
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垃圾桶捡回卡式炉重伤左眼
城阳人民医院急诊外科联合眼科精密缝合修复，为患者成功保眼
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守门员
首道防线的生命守护

“如果说医院是一座城池，那急诊
科就是那道最重要的城门，而我们，就
是‘守门员’。”李世浩这样定义他们的
角色。每一天，他和他的团队都在面
对“急、危、重”三类患者的考验。尤其
在炎夏，高温成为许多老年基础病患
者的“隐形杀手”。血压骤升、血液浓
缩、急性血栓……每一样都可能瞬间
击垮一个家庭。

李世浩回忆起一位独自在家的老
人，因为节俭，室内温度超过28℃也未
开空调，大量出汗又未及时补水，最终因
血液浓缩引发急性脑梗。“送来时他已言
语不清，一侧肢体无法活动。我们在10
分钟之内为他完成了CT等相关检查，
确诊后立即启动溶栓。”李世浩说。

还有一位高血压急症患者，收缩
压飙至260mmHg。“他不断呕吐，头痛

欲裂，看什么都在旋转。我们迅速降
压、保护脑组织、防止并发症……每一
步都像在拆弹，不能有丝毫差错。”在
李世浩看来，“守门”二字，意味着不只
是“快”，更是“准”和“稳”。快速评估、
精准分级、稳定生命体征、及时分诊
——他们用专业与冷静，为患者守住
生命的最初关口。

联络员
多学科协作的生命枢纽

如果说“守门”是急诊科的初战，
那么“联络”就是决定胜负的中场调
度。“急诊科从来不是单打独斗。”李世
浩强调，“我们是医院里联络科室最多、
协同作战最频繁的部门。从心内科、心
外科到神经内科、神经外科，甚至普外
科、影像科、检验科……每一个人都是
这条生命链上不可或缺的一环。”

采访过程中，他讲述了一个令他
印象深刻的深夜。一位50多岁的男性

被 120急救车送入抢救室，主诉“喉咙
灼烧、窒息感”，外表看上去并无典型
的胸痛表现。“但他的心电图结果却显
示是急性心梗。我们立刻启动绿色通
道，通知心内科介入团队到位。30 分
钟内，患者已躺在了导管室里了。冠
状动脉造影显示，他的前降支堵塞程
度已达到 95%。介入团队迅速为其置
入支架后，患者的症状得到了缓解。”
李世浩说。

还有一位从莱西转运来的刘先
生，68 岁，因突发肢体麻木、吞咽困难
被送至当地医院急诊科，但做CT和磁
共振后未见异常，最后被送至青岛心
血管病医院急诊科。“他来的时候，发
病已超过10小时，且症状在持续加重，
我们立即再次给他做了磁共振，发现
他有脑干梗死的征象，我们判断可能
存在大动脉栓塞。”李世浩没有犹豫，
立即启动神经内科、神经外科联合会
诊，经过长达半个月的标准化治疗，最
终刘先生可以正常饮食和自主活动痊

愈出院。“如果不是多学科协作迅速响
应，他很可能会错失最佳救治机会。”
李世浩说。

能打硬仗的队伍
24小时待命的生命卫士

“这是一支能打硬仗的队伍。”谈
起科室的同事们，李世浩语气中难掩
自豪。这支36人的团队中，有深耕心
血管领域30年的主任医师，有擅长神
经急症的青年骨干，有常年坚守监护
室的护理专家……他们多数人练就了

“5 分钟内快速评估”“十分钟内完成
心电图+抽血”“一小时内明确卒中病
因”的硬核能力。仅今年上半年，他们
抢救了 100 余例急性心梗，50 例静脉
脑卒中溶栓患者，每一个数字背后，都
是无数家庭的托付。

“有一晚，我们接连收治了4例心
梗、2例脑梗，还有呼吸衰竭、急性心衰
等。所有人员全部到岗，无人抱怨，无
人慌乱。就像一场早已排练过无数次
的实战演习。”李世浩介绍，人员 24小
时待命，设备从不‘打烊’。科室配备
有心肺复苏机、除颤仪、多参数监护
仪、呼吸机等全套抢救设备，并实现放
射、检验、药房、收费“一站式服务”，

“患者不用跑，数据跑、药品跑、专家跑
——我们要抢的，就是时间。”

急救中心、胸痛中心、卒中中心、
创伤中心，凭借着高度的专业与默契，
承担着方圆6公里内的院前急救任务，
并与120实现无缝联动，为急危重症患
者提供快速、高效、一体化的综合救治
服务，他们不仅是医院的“先锋队”，更
是这座城市的“生命守夜人”。

青岛心血管病医院急诊科不仅是
岛城的防线，更是山东省的心血管急
救标杆。夜幕再次降临，急诊科的灯
依旧亮着。那是一种不变的守候，也
是一条永不停歇的生命线。

“砰！”一声闷响，剧痛袭来，79岁的
王奶奶（化名）眼前骤然一黑。她万万没
想到，自己从垃圾桶捡回的废弃卡式炉，
竟在拆卸瞬间成了“隐形炸弹”……

惊魂瞬间
高压丁烷气体直击左眼

79岁的王奶奶一直有捡拾废品的
习惯，前几天刚捡回来一个废弃的卡
式炉，当她敲打炉子压扁变卖废品时，
罐内高压丁烷气体猛烈喷出，直冲左
眼，瞬间，王奶奶的左眼完全看不见东
西并剧烈疼痛，家人紧急将她送至青
岛市城阳人民医院急诊，一场惊心动
魄的眼球保卫战就此展开。

初诊危机
眼睛前房积血充盈

医院急诊外科医生立即联系眼科
急会诊。眼科黄鑫宇医生接诊后检查
显示：左眼视力仅存微弱光感，指测眼压
正常，结膜下大量积血高高隆起，角膜尚
透明，但前房内已被鲜红血液完全充满，
眼内结构无法窥见。初步诊断：左眼创

伤性前房积血、左眼结膜下出血。
虽然因球结膜是完整的，目前暂

未发现明显的破裂迹象，但根据多年
的临床经验，黄鑫宇医生考虑仍不能
排除隐匿性眼球破裂的可能，立即与
患者家属沟通，详细说明病情风险和
手术探查的必要性，但家属考虑到患
者年事已高，决定先采取保守治疗住
院密切观察。

病情升级
北大专家远程指导

保守治疗第二天，为了更好地救
治王奶奶，眼科团队邀请北大人民医
院眼科权威专家鲍永珍教授进行远程
会诊，鲍教授和眼科团队共同研判，一
致认为患者随时有眼球破裂的风险，
要严密观察患者病情进展，手术探查
治疗是最佳方案，与家属做好沟通，一
旦出现眼球破裂，要立即手术。

如鲍永珍教授所料，保守治疗的
第三天，相关检查显示，王奶奶的视力
虽提升至 0.1，结膜下积血也有所吸
收，但在鼻侧积血吸收区域，却透出了

异常棕色组织，前房积血吸收后，更清
晰可见瞳孔向鼻侧移位——这是眼球
破裂的确凿证据。

情况急转直下，病情升级，眼科仇
雪艳医生再次与家属紧急沟通，明确
必须立即手术挽救眼球，否则有失明
的风险。这一次，家属毫不犹豫同意
手术方案。

柳暗花明
精密手术化险为夷

手术室麻醉医生、器械护士立即
到位，仇雪艳副主任医师和黄鑫宇主
治医师共同为王奶奶实施了手术，术
中发现左眼鼻侧巩膜有一处破裂口，
医生精密缝合修复，成功保住了眼球
结构。术中同时发现晶状体鼻侧因冲
击已出现浑浊，这是外伤性白内障的
初期表现，为后续治疗指明方向。

在眼科医护团队的精心照料下，
王奶奶术后恢复良好，出院时，王奶奶
左眼视力恢复至 0.2，术后复查时，视
力更是提升至 0.6，眼球积血完全吸
收，切口愈合良好。

专家提醒
安全无小事

王奶奶的成功救治得益于眼科中
心团队的高效联动，针对这起惊险事
件，眼科中心专家特别发出健康提醒：
面对来源不明、结构不清的废弃物品，
尤其是可能含有压力容器或易燃易爆
物的物品时，切勿随意捡拾、拆卸或处
理。安全无小事，请务必提醒身边长
辈远离危险源，切勿因小失大。

在国家区域医疗中心建设的推动
下，北京大学人民医院专家团队开展
常态化驻诊医院，创新建立跨院区实
体化中心——眼科中心，显著提升了
医疗合作水平，使岛城市民能够就近
享受到国内顶尖眼科专家的优质医疗
服务。眼科中心由北京大学人民医院
知名专家鲍永珍教授领衔，其团队长
期驻点城阳，将前沿技术、优质人才和
先进管理经验“全链条”注入。两地专
家无缝协作，高端设备资源共享，患者
从检查到手术均可享受高效、精准的
一站式服务。

盛夏的青岛，热浪翻涌，青岛心血管病医院
急诊科的灯光却比星辰更早亮起，更晚熄灭。
在这里，时间以秒计算，生命与死神展开无声的
角逐。急诊科主任李世浩带领着一支由36名医
护人员组成的精锐团队，常年驻守在这道生命
的最前线。他们不只是医生与护士，更是“守门
员”和“联络员”，是一支“能打硬仗的队伍”。
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李世浩和同事认真查看患者病历李世浩和同事认真查看患者病历。。


