
本报 8月 27日讯 新学期即将开
启，市北区教体局为帮助中小学生及家
长在开学前调整身心状态、平稳过渡至
学习生活，发布《中小学秋季学期开学
心理调适指南》（以下简称《指南》），从
作息、沟通、屏幕管理、学习、情绪支持
五大维度提供实用“锦囊”，助力新学期

“心”适应。
聚焦“规律作息与适度运动”，《指

南》建议家长与孩子共同微调作息表，
保持起床、三餐、睡眠等基本作息框架
稳定，避免因晚睡晚起导致生物钟紊
乱、产生烦躁情绪；同时鼓励孩子每日
进行 30-60 分钟中等强度运动，如跳
绳、游泳、骑车、快走、球类运动等，通过
运动释放活力、调节情绪。

在“深度沟通与用心陪伴”方面，
《指南》提出三项具体做法。一是“每日
一赞”，家长可试着放缓节奏、放低要
求，多用鼓励式语言每天称赞孩子1—2

个优点，还可适当设立奖励机制；二是
“每日一聊”，尝试每天抽出 15 分钟与
孩子开展非学业类深度交流，专注倾听
孩子的感受与想法；三是“每周互动”，
设定专属亲子互动时间，由孩子主导选
择活动，家长全身心投入，以此建立安
全感与亲密感。

针对“屏幕管理与丰富体验”，《指
南》建议家长与孩子温和且坚定地约定
电子产品每日使用时长、时段与内容，
鼓励将屏幕时间用于查资料、看纪录片
或学编程、绘画等学习场景，家长同时
需做好示范；此外，可通过带孩子参与
户外活动、支持其兴趣发展、创造社交
机会等方式，丰富孩子假期生活，让孩
子在喜爱的活动中获得成就感与满足
感，减少对电子产品的依赖。

对于“自主学习与缓解压力”，《指
南》强调家长应避免过度施压，遵循

“适当适量、循序渐进”原则帮孩子安

排学习任务；同时要倾听孩子需求，基
于其自身规划提供合理建议，以支持
者、资源提供者和提醒者的角色，帮助
孩子培养自主学习能力，平衡学习与
娱乐。

关于“情绪发现与支持”，《指南》明
确情绪是“信号灯”。当孩子出现消极
情绪时，家长要告诉孩子“有这些感受
是正常的”，避免直接批评或否定。应
先接纳孩子的情绪、耐心倾听，再引导
其通过倾诉、运动、听音乐、画画等健康
方式表达与调节；同时要告知孩子积极
求助的重要性，若发现孩子持续情绪低
落、兴趣丧失或行为异常，需及时寻求
专业心理支持。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者
于娜）

责编/于慧琳

美编/张圣龙

审读/孙 勇

周刊教
育

2025/8/28 星期四

周刊教
育

77新学期将至
多所学校“新帅”亮相
岛城部分局属高中段学校和中小学进行人事调整

家长期待“新掌门”带来新气象

本报8月27日讯 27 日，
城阳区教育和体育局官微发
布免除学前保教费幼儿园名
单，覆盖所有大班。名单显
示，2025年城阳区公办幼儿园
共有 136 所，民办幼儿园共有
65所。此前，平度市也公布了
免除学前保教费幼儿园名单，
包括 218 所公办幼儿园和 46
所民办园。

近日，国务院办公厅印发
《关于逐步推行免费学前教育
的意见》（以下简称《意见》）。

《意见》明确，从 2025 年秋季
学期起，免除公办幼儿园学前
一年在园儿童保教费。对在
行政审批部门批准设立的民
办幼儿园就读的适龄儿童，参
照当地同类型公办幼儿园免
除水平，相应减免保教费。《意
见》要求，地方各级教育部门
要进一步加强学前教育学籍
管理，认真审核在园儿童人数
等基础数据，做好与相关部门
数据对接、共享和稽核，确保
真实准确。

当前，没有在公办园或行
政审批部门批准设立的民办
园就读的幼儿，因未在国家学
前教育管理信息系统注册学
籍，将不能享受免费政策。为
让所有适龄儿童都能享受到
这一政策红利，城阳区教体局
提醒家长，选择公办园或行政
审批部门批准设立的民办园
报名入学并建立学籍。

记者了解到，此次免保教
费政策覆盖幼儿园大班所有
适龄儿童，既包括公办幼儿
园，也包括民办幼儿园；既包
括城市幼儿园，也包括乡村幼
儿园。对公办园保教费原来
收多少，现在就免多少，全额
免；对于在行政审批部门批准
设立的民办园就读的适龄儿
童，参照民办园所在地的同类
型公办园免除水平，相应减免
保教费。举例来说，某个民办
园经批准的保教费收费标准
是每人每月 800 元，所在地同
类型公办园的保教费收费准
为 500 元。政策实施后，公办
园大班儿童就不用再交保教
费了，民办园大班儿童只需交
差额部分，也就是300元。

（青岛晚报/观海新闻/掌
上青岛记者 董真）

本报8月27日讯 新学期将至，岛
城教育“掌舵人”迎来一轮新变化，部分
局属高中段学校、市内四区多所中小学
进行了一系列人事调整，涉及青岛五十
八中、青岛一中等头部高中，以及青岛
同安路小学、青岛桦川路小学、青岛君
峰路中学、崂山区育才学校等一批区域
热点学校。此外，热点民办校海信学校
也迎来了“新掌门”。家长们期待，新校
长能够带来新气象，激发学校新的发展
动力和创新活力。

此轮岛城高中校长人事调整中，
最受关注的当属青岛五十八中和青岛
一中迎来新“掌舵人”。由于原青岛五
十八中校长袁国彬因退休而卸任，这
所岛城头部高中的“新帅”人选牵动人
心。得知原青岛一中校长严贤付被任

命为青岛五十八中校长后，不少五十
八中学生家长都对这位“学者型”校长
的到来充满期待。近日，在青岛五十
八中教育集团 2025级新生沿海拉练的
队伍中，也出现了新任校长严贤付的
身影。

从履历上来看，1974年出生的严贤
付拥有丰富的教育工作背景和深厚的
学术底蕴。他大学毕业后来到青岛二
中任教，20多年里，他从一名数学老师
到主任，再到校长，凭借严谨的治学态
度、高度的学术洞察，积累了丰富的经
验，是一位真正懂学生、懂教育的校
长。2019年，原任青岛二中副校长的严
贤付调任青岛二中分校副校长并主持
工作，在他的引领下，学校的教育教学
质量取得了显著提升。2021年，他调任

青岛一中校长。在一中任职期间，他不
仅推动了这所百年名校的教育教学质
量实现新的跨越，还兼任青岛一中市南
分校校长，集团化办学成效显著。如
今，这位专家型校长带着出身名校的

“内功心法”和“实战经验包”接任青岛
五十八中“新掌门”，他将带来哪些“秘
笈”，如何带领这所知名高中走向更高
的教育境界，值得期待。

与此同时，原青岛六十七中校长田
山接任青岛一中校长。作为一位 70后
校长，田山拥有丰富的教育管理经验，
从青岛一中到青岛九中、青岛六十七
中，如今“回归”一中，期待这位性格低
调的校长给学校注入新的活力。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者
董真）

收心有方 开学不慌
收好秋季开学心理指南 五大“锦囊”助从容迎新学期

本报8月27日讯 开学在即，青岛
一中、青岛电子学校、平度师范学校等
多所学校陆续发布“2025年秋季开学致
家长的一封信”，期待家校携手，帮助学
生尤其是 2025级新生顺利适应校园生
活。按照校历，8 月 31 日，青岛义务教
育学校、普通高中学校、中等职业学校
学生报到；9月1日，这些学校的学生正
式上课。

青岛一中在《关于开学前后学生安

全健康工作致家长的一封信》中，介绍
了学校本部和榉林校区的报到安排。
学校特别提醒，从现在开始，家长要帮
助孩子有意识地对作息时间进行适当
调整，同时注意规律饮食，少吃油腻食
物，多吃水果蔬菜，减轻肠胃负担。让
孩子适当地预习新课，帮助孩子逐渐进
入学习状态。同时，建议家长关注孩子
心理健康。临近开学，个别孩子容易紧
张焦虑，可能引发情绪波动。家长要理
解孩子的情绪，及时与孩子沟通，了解
他们的心理状态，营造和谐家庭氛围，
给予孩子积极的心理暗示，从心理上激

发学生对新学期充满期待和信
心。此外，注意加强电子产

品管控，督促学生保持良
好仪容仪表。

青岛电子学校、平度
师范学校在“开学一封信”
中强调，中职阶段是孩子
技能成长、职业启蒙的关
键时期，为帮助学生安全、

平稳开启新学期，做好“技能学习+职业
准备”的双重衔接，将开学重点事项与
安全提醒告知家长，共同为孩子的成长
与未来保驾护航。在聚焦“职校适应”、
做好开学衔接方面，有三个注意事项：
一是调整作息与心态，通过亲子交流缓
解“技能学习压力”“新实训课程焦虑”
等情绪，鼓励孩子以积极心态面对新学
期挑战；二是备齐“技能学习用品”；三
是关注“职业认知”引导，中职学习以

“技能立身”为核心，可结合孩子专业，
和孩子聊聊行业发展、企业对技能人才
的需求，或陪孩子观看行业优秀从业者
案例，帮助孩子明确学习目标，激发对
专业技能的兴趣。同时，紧盯多维度安
全，筑牢成长防护网：包括出行与防溺
水安全，守护往返路；健康与饮食安全，
保障学习体力；校园活动与消防安全，
规范日常行为；以及网络与校外安全，
规避外部风险。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者
董真）

关注“成长特点”做好家校协同
安全健康放首位 多校发布“开学前一封信”

城阳平度公布免除学
前保教费幼儿园名单

覆盖所有
大班适龄儿童


