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篮球季嗨起来 青岛迎青春风暴
家门口再迎篮球盛宴 CBA夏季联赛青岛站月底开战

这个夜晚 因你们而温暖
9分钟生死接力“120”视频指导“抢”回心跳

本报8月15日讯“青岛‘120’吗？
有人晕倒了，没呼吸了！”8 月 12 日深
夜，一通急促的呼救电话让青岛市急救
中心调度员姜云燕瞬间绷紧了神经，一
场紧急救援就此展开。

电话接通不到两分钟，在姜云燕冷
静专业的指导下，现场施救已争分夺秒
地开始。“把耳朵凑近他的嘴仔细听，能
听到呼吸吗？”“听不到，没有呼吸了。”
确认患者无呼吸后，姜云燕立即发出清
晰指令：“把您一只手的掌根放在他胸
骨上，两个乳头连线正中间，另一只手
压在手背上，快速用力按压，每秒至少2
次，向下压至少5厘米！跟着我的节奏：
1、2、3、4……”她不断重复着关键要点，
确保电话那头的施救者动作准确无误。

为了更精准把握现场情况，姜云燕
迅速发送视频短信，启动“面对面”视频

指导。通过实时画面，她得以细致观察
施救者的每一个动作，确保每一次胸外
按压都深度到位、每一次人工呼吸都有
效达标。

“来，换我来按压！”现场，多位施救
者轮番上阵，持续进行高质量的心肺复
苏。调度室内，姜云燕也被这份对生命
的执着深深感动，她不断鼓励着：“坚持
按压不要停！一直做到医生接手，大家
一起加油！”这场生命的接力赛，在电话
线两端紧张而有序地进行着。

9 分钟后，青岛市第八人民医院东
部院区急救站的医护人员抵达现场，无
缝接续抢救。高质量的心肺复苏、及时
的现场电除颤、快速的气管插管、高效的
转送医院……一系列专业操作一气呵
成，为患者赢得了宝贵的“黄金时间”。
后经八医东院急诊科诊断，患者为急性

心肌梗死，已成功完成冠脉介入手术。
目前，患者已恢复意识和自主呼吸。

此次成功救援，是青岛“爱心救·5
分钟社会救援圈”公益项目的又一次生
动实践。该项目致力于构建覆盖全市
的快速救援网络，确保市民在突发急症
时能第一时间获得有效救治。其核心
创新点在于，将传统的“120”电话指导
从“用耳听”升级为“用眼看”，显著提升
了院前急救指导的精准性和有效性。
据悉，自 2024 年开通视频电话指导以
来，青岛市急救中心已成功救治急危重
症患者 28 例，其中心跳呼吸骤停患者
23 例。随着科技赋能和协同救治能力
的不断提升，这样的生命奇迹，未来将
在青岛不断上演。

（青报全媒体/观海新闻记者 吴涵）

本报8月15日讯 15 日，“好运山
东”“山东好汉”山东省第八届武术大
会在中国海洋大学（崂山校区）体育馆
开幕。大会于8月15日至17日在崂山
区举办，主会场设在中国海洋大学（崂
山校区）体育馆，分会场设在张村河小
学体育馆。

历经多届精心培育与持续发展，
山东省武术大会已成为展示山东武术
实力、推动武术文化传承的核心平台。
本届大会汇聚了来自省内外武术协会、
俱乐部、学校以及众多民间武术团体的
近300支队伍，近5000名武术爱好者同
台竞技，参赛规模创历届之最。

本届赛事内容丰富多元，共设有9
个竞赛项目，涵盖自选套路比赛、传统
套路比赛、太极拳比赛、太极推手比
赛、武术进学校项目、自由搏击比赛、
武术短兵比赛、武术段位制套路比赛
以及集体项目比赛。细分116个小项，
确保不同技术特点、不同发展方向的
选手都能找到适合自己的舞台。

在分组设置上，大会秉持“全龄覆
盖、全民参与”的理念，设立了幼儿组、
青少年组和成年组三大组别，充分考
虑到不同年龄段人群的参与需求，不
仅确保了竞赛的公平性，更重要的是
调动了各年龄段人群的参与热情，实
现了武术运动从“娃娃”到“银发”的全
生命周期覆盖，助力武术在大众中的
普及。其中，武术进学校项目聚焦校
园武术教育成果展示，为校园武术教
育提供宝贵交流平台的同时也为培养
青少年武术人才提供契机；新增的武
术短兵比赛和自由搏击比赛，增加了
赛事的竞技性与观赏性，丰富了赛事
内容，满足了不同观众的观赛需求。

通过举办本届武术大会，旨在进
一步做大做强“好运山东”“山东好汉”
赛事品牌，完善“山东好汉”赛事体系，
推动体育赛事进景区、进街区、进商
圈、进校园，并配套开展“跟着赛事游
青岛”活动，吸引外地游客前来观赛旅
游，打造集体育赛事、旅游、购物、食宿
等商业服务深度融合的综合消费场
景，为区域文旅体产业深度融合发展
注入强劲的体育动能。
（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛首席记
者 张译心 实习生 毛一帆 摄影报道）

跟着赛事游青岛
近5000名“武林高手”
在崂山同台竞技

本报 8 月 15 日讯 备 受 瞩 目 的
CBA 夏季联赛战火重燃，青岛站的精
彩对决将于 26 日拉开帷幕！15 日，主
办方公布了具体赛程安排，而球迷们期
待已久的球票销售，则定于 18 日 10 时
全面启动。这意味着，热情的青岛篮球
爱好者们又将迎来在家门口畅享高水
平篮球盛宴的绝佳机会。

作为今年CBA夏季联赛五站赛事
中的第四站，青岛站以其“八强争霸”的
规模成为参赛队伍最多的一站。本次
齐聚岛城的劲旅包括：新疆伊力特、北
京控股、江苏肯帝亚、山西汾酒、山东高
速、天津先行者、福建晋江文旅以及坐
拥主场之利的青岛国信制药男篮。

青岛能够吸引如此多支CBA劲旅
汇聚一堂，得益于东道主得天独厚的办
赛条件。青岛国信制药男篮坐拥专业
化的主场——国信体育馆，而整个国信
体育园区内，餐饮、住宿等配套设施一
应俱全，为各队提供了极大便利。更值
得一提的是，过往两年的夏季联赛青岛
站均以丰厚的奖金闻名，去年的总奖金
额更是接近200万元，为赛事增添了十

足吸引力。
尽管本次夏季联赛青岛站缺少外

援压阵，但精彩看点丝毫未减。新疆、

北控、山东等实力强队均将此次赛事视
为宝贵的练兵舞台。其中，山东男篮的
再次到来尤为引人注目，这意味着继去

年之后，“齐鲁德比”的激烈火花将再次
绽放在夏季联赛的赛场上，为赛事增添
浓厚的地域对抗色彩。

根据 15 日公布的赛程，八支参赛
队伍将被分成两个小组。从 26 日开
始，各队将展开为期五天的激烈角逐，
最终在 30 日决出本站赛事的冠军。
赛事筹备工作紧锣密鼓，球票销售通
道将于 18 日 10 时正式开启。在经历
了较长时间的休赛期后，青岛球迷的
热情已被重新点燃，家门口的篮球盛
宴即将上演。

CBA 夏季联赛青岛站是青岛国信
集团倾力打造的夏日“篮球季”的重要
板块。自 2022 年起，国信集团便与
CBA 公司达成合作协议，成功将 CBA
夏季联赛连续五年引入青岛。当下正
值 青 岛 男 篮 新 星 杨 瀚 森 成 功 登 陆
NBA、球队在 CBA 联赛中刮起青春风
暴之际，夏季联赛的强势回归，无疑将
在岛城再次掀起一股澎湃的篮球热
潮。球迷们，准备好迎接这场篮球狂欢
吧！ （青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 栾丕炜）

往年青岛男篮在夏季联赛征战的画面。栾丕炜 摄

天气预报
市区

今天 多云
南风3-5级 27℃～30℃

明天 多云
南风3-5级 27℃～30℃

明天
崂 山 多云 27℃～30℃
即 墨 多云 27℃～32℃
胶 州 多云 27℃～32℃
黄 岛 多云 27℃～30℃
莱 西 多云 26℃～32℃
平 度 多云 26℃～32℃

本报8月15日讯 为持续擦亮“阳
光海岸 活力日照”城市品牌，深化区
域文旅合作，8 月 15 日，2025 日照（青
岛）文 旅 推 介 活 动 在 城 阳 区 活 力 上
演。活动创新采用“轻骑兵进景区+主
题推介会+文旅市集联动”模式，组织
区县文旅部门、重点景区及文旅轻骑
兵团队，全方位、沉浸式地向青岛市民
和游客展现日照丰富的文旅资源和独
特魅力。

“日照文旅轻骑兵”现身青岛方特
梦幻王国。这支充满活力的队伍以音
乐、表演等轻松活泼的形式，瞬间点燃
现场氛围，与游客展开热情互动。轻骑
兵们不仅带来了日照的热情问候，更巧
妙融入互动问答、文旅礼品发放等环
节，将日照的滨海风光、绿茶文化、非遗
特色等核心文旅元素，生动传递着日照
的“山海”魅力。

夜幕降临，青岛山海间不夜城主题
街区灯火璀璨。巨大的屏幕上，日照
文旅宣传片循环播放，向过往人群展
示着“阳光海岸”的迷人画卷。推介会
在充满浓郁海洋风情的歌舞《浪花一

朵朵》中热烈开场。主持人穿梭于舞
台，以生动风趣的语言，向青岛市民游
客重点推介了日照趣味盎然的赶海体
验、品质卓越的绿茶资源以及壮美雄
奇的山岳景观。现场高潮迭起，多轮
激动人心的抽奖环节更是点燃了观众
热情——刘家湾赶海园、浮来青旅游
度假区、五莲山等热门景区的门票福
利，化身为幸运观众“打卡日照”的特
别通行证。

与此同时，活动现场精心布置的日
照文旅展位与热闹非凡的文旅市集，持
续散发着吸引力。琳琅满目的日照特
色产品和非遗手工艺品展位前人头攒
动：精巧的莒县过门笺、古朴厚重的日
照黑陶、清香四溢的日照绿茶、鲜美诱
人的日照海产品……每一件都无声诉
说着日照深厚的文化底蕴与独特的地
域风情。现场游客或驻足拿起黑陶细
细品鉴其古朴韵味，或流连于茶摊前轻
嗅茶香、询价交流，在市集的热闹氛围
中，日照的独特风情变得触手可及。

从“文旅轻骑兵”在景区进行轻松
互动，到主题推介会的精彩演出与抽奖

环节，再到文旅市集提供的深度体验，
本次 2025 日照（青岛）文旅推介活动以
创新多元的形式，全方位、多角度、立体
化地展示了日照丰富的文旅资源和独
特的城市魅力，成功搭建起青岛与日照
两地文旅交流合作的新平台，为两地文
旅协同发展注入新活力。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 魏笑）

逛山海市集 抽日照景区门票
2025日照（青岛）文旅推介活动玩出新花样


