
>>>双轨智慧
在竞赛与高考间寻找“最优解”

高中阶段，面对竞赛和高考，很多优秀学子努力在
兼顾中平衡，而任天成选择的路有些不一样。受毕业
于数学系的父母影响，他从小对数学产生了浓厚的兴
趣，并展现出数学天赋，初中数学考试经常轻松拿满
分。初中就自学完高中数理化的他，高一入校便加入
二中数竞团队。青岛二中为学生学习竞赛提供的良好
平台和丰富资源，让他“如鱼得水”，他和同学在竞赛教
室里钻研学习高深的数学知识，探讨数竞题目，在金牌
教练的指导下，水平突飞猛进。彼时他对自己高中的
规划是：学好数竞，争取进入CMO（全国中学生数学奥
林匹克竞赛决赛），希望拿到银牌乃至金牌，获得清北
强基破格入围资格，或者“走北大数学类的选拔计划”。

然而，理想与现实常常有差距。由于发挥、心态
等原因，他在高二、高三两次参加数学联赛均遗憾而
归，高二时是全省第 22名，高三时是全省第 18名，距
离进入省队征战国赛仅一名之差。规划赶不上变化，
怎么办？任天成给出的答案是：及时转身，忘记过去，
从头再来，“就当自己没学过竞赛，从现在开始为高考
全力以赴。”竞赛失利后，他意识到自己只有不到十个
月的时间补充完善落下的高考课程并温习巩固，于是
迅速振作起来，将自己从“竞赛选手”切换到“高考生”
模式。这份果决源于清醒认知——竞赛教他“死磕难
题”的韧性，为解一道题鏖战一两天；高考则需“全局
思维”——精准分配时间，他先巩固相对擅长的物化
生三科，再利用寒假主攻语文和英语，在高三有限的
时间，大幅提升自己的课内水平。

“竞赛筑基梦想，努力终至彼岸。”他想对学弟学妹
说，竞赛与高考并非单选题，而是可动态调整的策略组
合，“解题关键”是根据自己的情况，在动态变化中寻找

“最优解”。成长路上，难免遇到各种挫折，但走过的每
一步都算数：竞赛岁月磨炼出的毅力和钻研精神，铺就
了以后的路；竞赛学习的数学知识和培养的思维能力，
让他在面对高考数学的创新题型时更容易找到思路，
也为他“强基计划”闯关成功打下了坚实基础。

>>>强基攻略
高手过招凭“积累+自信”突围

从竞赛到高考，从高考到强基，每一次转换赛道，

每一次逆风翻盘，任天成都经历了心态淬炼。高考结
束后，他感觉自己部分学科发挥欠佳，估分后觉得很可
能够不到北大强基入围线。即使感觉希望不大，他也
抱着“闲着也是闲着，不如冲一把”的心态，在从考完到
出分的十几天里，为强基校测做了准备。出分当天，当
得知自己成功入围北大“强基计划”校测后，他的第一
感觉是“感谢自己没有放弃”。校测前的最后三天，他
着重巩固了自己不是很擅长的化学，在去北京的高铁
上也一直在做题。

到了高手如云的强基考场上，他迎来新的挑战。
任天成回忆，今年北大“强基计划”校测比往年变化较
大，笔试科目以前是语文和数学，而今年报考理科专
业和医学组专业的考生，笔试要考数学、物理、化学，
连考三个小时；面试环节则从单独面试改为群面模
式，类似于无领导小组面试，五名考生一组，每人抽
取一道题目，思考后发言，之后每人都有机会对所有
人的问题发表看法。面试题主要是偏人文类的创新
性问题，如古城建筑开发与保护的平衡、“文化多元
化”的利弊之辨等。作为面试第一批考生，他对此完
全没有心理建设。冲击过后，他努力稳住心态，“尽
可能让自己放松、让思维活跃，快速调用人文领域的
日常积累。”

分享强基闯关经验，他建议，高一、高二学生可以
适度接触一些竞赛学习，不仅有机会获得奖项，为强
基计划的综合素质评价加分，对“寒假学堂”、强基校
测等考试也大有裨益。从高考结束到强基校测前的
半个月里，务必忘掉高考的发挥，调整好心态，全力准
备强基，可以先用一周的时间系统学习、巩固强基数
理化三科需要的知识，再刷往年强基真题。笔试的时

候要有信心，碰到非常难的题或是和往年命题风格不
同的题，要放平心态。他认为，“强基并非要求答对所
有题目，只要你把会做的题都正确解出，不会做的题
凭借题感蒙上选项，相信笔试会有不错的成绩。”面试
主要考查综合素质，重在平时积累，阅读、浏览时评、
听音乐、看影评等，都是提升涵养素养的有效途径。

>>>优秀“秘笈”
没上过辅导班，高效自律是关键

三年前，初中就读于崂山区育才学校的任天成在
青岛二中自招笔试环节一鸣惊人，最终进入二中强基
班。从初中到高中，从没上过辅导班的他保持优秀的

“秘笈”，或许就藏在高效、自律、专注的学习习惯里。
如何快速提升课内水平？他总结的经验是：夯实

基础，稳中有致；实事求是，刨根问底；回顾疑难，整理
思路。“基础知识一定要记牢，运算准确性、运算速度、
审题准确性等基础能力也一定要扎实。”任天成认为，
提升基础能力最有效的办法，就是将平时的每一道题
都按照考试要求，认真审题、书写，计时完成。有疑问
的题目，要求助同学、老师或网络，将思路梳理明白，
然后内化为自己的思维，当梳理了很多疑难题的思路
后，会发现它们之间有许多共性，依此便可搭建起自
己的思维脉络。关于整理错题，他笑称“不需要苛求
一本工整精美的错题本”，但做过的错题一定要记录
下来并且多回顾，比如在有错题或好题的书页折角，
每个周末把之前折角的书页都复习一遍，将错题、好
题的思路牢牢记在脑子里，而不是整理到错题本上之
后就置之不理。

另外，他特别感谢高三期间二中各科任课老师给
予的关怀和指导，“隔壁班的生物老师、强基MT首席
导师李颖也非常关注我，她在休息时间帮我讲解我不
会的题目，给我加油打气。”班里浓厚的学习氛围、同
学之间思维的交流和碰撞，帮助他在薄弱学科夯实基
础、努力提升，并为能力的进步提供不竭源泉。

>>>未来可期
希望为国家科研事业做贡献

在老师和同学眼中，任天成是一个“需要活泼
的时候能动起来，需要钻研的时候又能静下来”的
男生。除了在学习和钻研中找到快乐外，他还有不
少兴趣爱好，感到压力大的时候，就拉小提琴或写
书法。他的小提琴和书法都达到了十级。在青岛
二中体育文化的熏陶下，他爱上了打乒乓球和打羽
毛球，既锻炼身体又锤炼意志，在劳逸结合中实现
多维成长。

展望未来，他希望在燕园里认真完成专业学习，
打好基础理论学科的底子，多去了解、规划自己的研
究方向，有朝一日为国家科研事业做出贡献。他给自
己设定的“大学任务”，是时刻调整自己处于积极的状
态，无论顺境逆境，立下目标，坚持到底。

青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 董真
受访者供图
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高中“三线作战” 转换赛道圆梦北大
青岛二中毕业生任天成：用“天赋+努力+永不放弃”搭起通往顶尖学府的阶梯

收到北京大学录取通知书时，青岛二中2025届
毕业生任天成正在预习大学物理课程。这份燕园的
邀请函，为他有些特殊的高中三年画上璀璨句点——
两年数学竞赛征途，两获“省一”却两度以微弱差距止
步省队；高三转换赛道全力备战高考，用不到十个月
时间实现课内成绩的快速提升，但在高考中未能发挥
全部实力，以4分之差与北大投档线擦肩；最终在“强
基计划”校测中背水一战，叩开北京大学天体物理专
业的大门。总结自己圆梦北大的经验，他认为，无论
选择哪一条升学路径，都要牢记“通关密码”——天赋
是基石，努力是风帆，而永不放弃则是抵达彼岸的桨。

任天成（左）和高中班主任吕恒老师。

赋能教育未来
新区283名新教师集中“充电”

本报8月6日讯 8 月 4 日，青岛西海岸新区 2025
年新教师岗前培训在青岛西海岸中学正式开班。区
委教育工委委员、区政府教育督导室总督学孙美青出
席开班仪式，并对全区283名新教师表达期望。她希
望新教师们要以初心为舵，筑牢立德树人之魂；以匠
心为桨，锤炼教书育人之能；以恒心为帆，共绘教育发
展新篇。

开班仪式上，指导教师代表与新教师代表分别发
言。仪式结束后，全国优秀教师刘同军、青岛西海岸新
区胶南第一高级中学教师王潜艺先后开展专题培训。

本次培训聚焦新教师成长需求，精心设计“集中
通识培训+学科专题培训”两大模块。新区遴选了175
名名师、学科带头人、骨干教师担任指导教师，由教研
员担任学科专题培训班主任，构建起“专家引领+骨干
护航”的专业支持体系。培训内容涵盖师德师风建
设、专业能力提升、班级管理策略、学生心理健康教
育、智慧教育应用、学科教学技能等核心专题，突出实

用性、实操性和可借鉴性，旨在全方位促进新教师快
速成长和专业发展。此次培训的举办，标志着新区
2025年新教师培养工程正式拉开帷幕。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 于娜）

青岛四方小学
走进家风馆汲取成长力量

本报8月6日讯 暑假期间，青岛四方小学的学
生走进位于镇江路街道的红色家风馆进行学习参观，
在沉浸式体验中聆听廉洁家风故事，感悟优良品德，
让“清白做人、正直做事”的种子在心中扎根。

家风是家族的精神基因，而廉洁正是其中最闪亮
的片段。步入家风馆，学生被丰富的展品吸引：泛黄
的家书中，“清白做人，干净做事”的家训字迹清晰；老
式账本上，“不贪小利，不占公物”的持家原则清晰可
见；多媒体屏幕里，祖辈们“拒礼守节、公私分明”的真
实经历动态呈现。

在讲解员的引导下，学生有序参观各个展区，从古
代先贤的家风典故到近现代家庭的传承故事，听得格
外专注。当听到有家庭为坚守“廉洁”信念，宁愿过朴

素日子也不接受不义之财时，不少学生轻轻点头。
家风馆的故事让学生明白，廉洁并非抽象概念，

而是藏在生活细节中：不浪费粮食的节约、不随便拿
别人东西的自觉、做错事勇于承认的担当，都是优良
家风的生动体现。此次活动让学生读懂了“家风”的
分量，更懂得了清白正直是最珍贵的“传家宝”，这份
从故事中汲取的力量，将成为他们成长路上的指南
针。 （青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 于娜）

【教育资讯】

学生走进红色家风馆学习参观。学校供图


