
国内领先高难度手术凸显救治优势
青大附院神经外科成功为复杂后循环脑动脉瘤患者实施手术
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听懂身体的“求救信号”不再负重前行
青岛市精神卫生中心心身医学科揭开心身疾病的神秘面纱

提起青岛市妇女儿童医院的产检，不少人第一反应
是“人多排队”，尤其是产科超声，四维预约更是让一些
准妈妈望而却步。但如今，这种印象该被彻底刷新了。
今年以来，医院围绕生育友好和孕产妇全周期满意度提
升，对产科超声服务进行了全方位优化升级。不仅致力
于解决“预约难、排队难”的老问题，更凭借半岛地区顶
尖的专业实力，依托医院妇、产、儿全链条“王牌”团队的
强大支撑，成为越来越多孕产妇的安心之选。

每年完成10余万人次胎儿超声检查
在半岛地区，青岛市妇女儿童医院产科超声是响

当当的“金字招牌”。作为医院的特色品牌亚专科，
这里每年要完成 10 余万人次的胎儿超声检查，其
中 2.5 万余人次的产前系统超声筛查，诊断病例数
量及畸形种类均居山东省首位。从常规的Ⅰ级到
Ⅳ级产前超声检查，到胎儿超声心动图、中枢神经
系统专项检查，再到全省最早开展的超声引导下胎
儿宫内手术，这里能为孕妈妈提供全周期、全维度
的超声保障。

一名孕26周的孕妇在当地医院被查出“胎儿主动
脉弓离断”。这是一种罕见且致命的先天性心脏病。转
诊到青岛市妇女儿童医院后，超声团队精准诊断为“主
动脉弓缩窄合并室间隔缺损”，这一修正减少了孕妇的
恐慌，更为后续治疗赢得了先机。如今孩子已顺利出
生，随访结果与产前诊断完全一致，目前状况良好。

产检不再“预约难、排队难”
“以前总怕排不上队，现在不仅能线上约，没约上

还能加号，太方便了！”这是不少孕妇对青岛市妇女儿
童医院产科超声的新评价。今年，科室把“便利”做到

了实处：线上预约系统（含小程序）让孕妇能提前规划
时间，不用再为排队焦虑；针对未预约或远道而来的
孕妇，医生主动加班加号，确保“当天来、当天查”。这
些变化，源于科室“主动发现需求”的服务理念。

从产前到产后的全周期守护
作为妇儿专科医院，医院的妇科、产科、儿科、胎儿

医学等学科实力雄厚，形成了“超声筛查—多学科会诊
—宫内治疗—产后随访”的闭环。如果超声发现问题，
胎儿医学中心提供遗传学咨询，多学科团队制定治疗方
案；如果需要宫内干预，这里有全省最早开展的超声引
导下胎儿宫内介入手术治疗；如果孩子出生后需要治
疗，新生儿医学中心、心脏中心等科室能无缝衔接。

服务没有“完成时”，只有“进行时”。青岛市妇
女儿童医院产科超声团队，正以扎实的专业实力与
贴心便捷的服务，为孕妇提供从产检到生产的连贯
化、专业化医疗照护，用精准诊断护航每一位胎儿的
平安降生。
青报全媒体/观海新闻记者 吴涵 通讯员 王鑫鑫

您是否经历过这样的困扰？反复胃痛却查不出
病因，频繁头痛但止痛药无效……这些症状背后，可
能藏着一种特殊的疾病信号——心身疾病。今天，就
让我们揭开这类疾病的神秘面纱。

身体在替心灵“喊疼”
如果把人体比作智能报警器，心身疾病就像系统

误报的警示灯。当长期的心理压力、情绪困扰无法疏
解时，大脑会通过神经—内分泌系统向身体发出异常
信号，最终演变成真实的躯体疾病。现代医学证实，
超过 70%的慢性病都带有心身交互特征。这类疾病
具有三大特点：情绪先导：焦虑、抑郁等情绪问题早于
躯体症状出现；查无实据：常规检查难以发现器质性
病变；反复发作：症状常随心理状态波动而起伏。

身体的“非典型求救”
心身疾病的临床表现就像会“变装”的演员，常伪

装成普通疾病：心理上，持续紧张、坐立不安；“快乐缺
失”，对事物失去兴趣，莫名想哭；陷入“睡眠危机”，入
睡困难或早醒3次/周以上；“记忆断片”，注意力难以集
中，工作效率下降。躯体上，“游走疼痛”，指的是头/颈/

背痛位置不固定；“消化罢工”，反复腹胀、腹泻或便秘。
特别提醒，当出现多种系统症状（如既有头痛又伴腹
泻），且常规治疗无效时，建议及时到心身医学科就诊。

标本兼治的康复之路
心身医学科采用“药物+心理+生活”的立体治疗

方案，进行心身同治：
科学用药，重建生理平衡。短期使用抗焦虑/抑

郁等药物如同“心理创可贴”，快速改善睡眠和躯体症
状，中西医结合治疗，帮助修复受损的神经系统。（特
别说明：新型药物依赖性低，安全性高，医生会严格把
控疗程，避免对身体造成伤害）

心理治疗解开情绪死结。认知行为疗法能够帮
您识别“灾难化思维”，例如把胃痛直接等同于胃癌的
自动联想；正念训练可以通过呼吸练习、身体扫描找
回“当下感”；艺术治疗用绘画、音乐等非语言方式释
放压抑情绪。

生活处方打造健康生态系统。每天30分钟快走
能提升大脑快乐物质分泌；饮食方面可以增加富含色
氨酸（香蕉、坚果）、Omega-3（深海鱼）的食物；睡眠管
理方面，建立“睡前90分钟无电子屏”的入眠仪式。

走出三大认知误区
有人觉得“没器质病变=装病”，但并非如此。心

身疾病躯体症状多由神经功能紊乱导致，目前主流检
查方法（如CT、彩超等）无法体现异常，但通过特殊功
能磁共振检测可发现异常。“吃药会成瘾”也是常见的
误区之一，新型药物在医生指导下使用是安全有效
的。“看心身科=精神病”也并非正确认知，这和感冒看
内科一样正常。心身疾病不是性格缺陷，更不是意志
薄弱，它是现代人共同面临的健康挑战。

据了解，青岛市精神卫生中心心身医学科成立于
2021年，设心身医学特色门诊和心身病房，是山东半
岛地区唯一一家落户在三级甲等精神专科医院的“中
国心身医学整合诊疗中心”，在山东半岛心身医学诊
疗中具有举足轻重的地位。科室现有一支由专业精
神科医生、心身护理团队及康复团队以及专兼职心理
咨询师组成的心身健康服务团队，学科带头人为青岛
市资深焦虑抑郁专家孙波副主任医师，所有医生均为
硕士研究生，长期从事心身疾病诊疗方向，对心身疾
病具有丰富的诊疗经验。

青报全媒体/观海新闻记者 吴涵

近日，青大附院神经外科病区副主任车树圣带领
团队，实施血流导向密网支架（FD）及瘤内扰流装置

（WEB）置入手术，成功救治两名复杂后循环脑动脉
瘤患者。

家住外地的翟先生患有脑梗塞，在当地医院检查
发现，长有一个巨大的颅内动脉瘤，在辗转多家医院
求医后，来到青大附院神经外科崂山病区。车树圣副
主任接诊后，认真分析脑血管造影检查资料，发现患
者患有位于双侧椎动脉和基底动脉汇合处的夹层动
脉瘤。由于该部位的动脉瘤所累及的双侧椎动脉和
基底动脉是供应脑干和小脑的主要血管，传统的开颅
手术和介入手术操作均比较困难，且复发率较高。

面对患者复杂的病情，崂山院区医务处组建了神
经外科、神经外科监护室、神经内科、医学影像科、麻醉
科、手术室等多学科诊疗（MDT）团队，并制定了详细的
手术策略和替代方案，由车树圣副主任带领团队成功为
患者实施了血流导向密网支架（FD）辅助弹簧圈栓塞手
术，患者术后无神经功能障碍，于第三天顺利出院。

另一名患者王先生因突发昏迷，由120救护车带
气管插管紧急转入崂山院区急诊科，治疗团队第一时
间完成颅脑CT血管成像（CTA）检查，发现导致患者
病情危重的罪魁祸首是基底动脉顶端动脉瘤破裂出

血。车树圣副主任迅速赶到急诊会诊，根据动脉瘤部
位和周围血管关系，发现患者血管痉挛明显，如果采
用传统的支架辅助弹簧圈栓塞手术，很容易导致支架
内血栓形成而加重病情。科室团队经过充分讨论后，
决定采用目前国内外先进的瘤内扰流装置（WEB）置
入术进行治疗。术后，即刻动脉瘤内造影剂滞留明
显，顶端子瘤未显影，各分支血管保留完好，患者意识
清醒后转入康复医学科进一步治疗。

两例国内领先高难度手术的成功实施，充分体现
了个体化诊疗方案在复杂病例中的关键价值，更凸显
了青大附院神经外科在急危重症患者救治中的技术
优势。目前，脑血管病团队在学科带头人栗世方教
授、崂山病区主任闫志勇教授的带领下，依托数字化
复合手术室平台，融合显微外科与神经介入双重技术
优势，成功完成众多复杂脑动脉瘤、血管畸形、颈动脉
狭窄、慢性闭塞等脑血管病手术，推动区域神经外科
技术迈向了新高度。

青报全媒体/观海新闻记者 吴涵

精准诊断筑牢胎儿健康防线
青岛市妇女儿童医院产科超声以专业实力精准守护“最初的健康”

青岛市妇女儿童医院产科超声以专业实力青岛市妇女儿童医院产科超声以专业实力
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青大附院神经外科团队成功实施高难度手术青大附院神经外科团队成功实施高难度手术。。院方供图院方供图


