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7微创“锁孔”精准出击
解决“天下第一痛”
青岛市海慈中医医疗集团神经外科团队帮助患者摆脱三叉神经痛折磨

最强医声

“透视”生命之眼诠释精准医疗
市立医院核医学科主任郑飞波用先进技术点亮患者生命之光

最好的医生、最好
的医术、最应该听的医
者之声。《最强医声》是
围绕青岛市市立医院
各个学科的最强之处
打造的全新栏目。本
期《最强医声》邀请到
的专家是市立医院核
医学科主任郑飞波，在
这个看不见射线的世
界里，核医学科正用最
先进的技术，为患者点
亮看得见的生命之光。

今年62岁的李女士
三年前确诊卵巢癌，她经历了手术、化疗、
放疗，但肿瘤仍在悄然蔓延。她决定接受
一项现代医学的“侦察利器”——PET-
CT检查，这可能是锁定癌细胞转移踪迹
的关键一步。

PET-CT不同于普通CT，它不仅能
看清肿瘤的形态，更能“看透”肿瘤的代谢
活性。在李女士体内，有一种带有放射性
标记的药物，肿瘤细胞会疯狂吞噬这些药
物，因而在图像上“自曝踪迹”。

在对抗阿尔茨海默病的医疗前
沿，PET-CT 技术也正扮演着革命性
的角色。82岁的陈阿姨最近记忆力不
断衰退，如今，PET-CT 检查为阿尔茨
海默病的早期诊断提供了关键答案。

健康大脑呈现均匀的蓝色，而通
过检查发现，陈阿姨的颞叶和顶叶皮
层却闪烁着刺目的绿色光斑，这是异

常蛋白沉积的特征性表
现。核医学正在打开神
经退行性疾病的“黑匣
子”，PET-CT 能在症状
出现前 5～10 年发现病
变，这意味着像陈阿姨
这样阿尔茨海默病的患
者，拥有了更早干预的
机会。

今年59岁的刘先生
患有晚期肺癌，已经失
去了手术机会。然而融
合了核医学与介入技术
的 创 新 疗 法 ——PET-

CT引导下放射性粒子植入术将为他开
启一扇新的生命之窗。和传统放疗的

“蒙眼打靶”不同，粒子可以持续释放射
线，在肿瘤内部狙击癌细胞，而对周围
正常组织几乎无害。穿刺针通过建立
一个通道，帮我们把粒子通过通道送入
到肿瘤里面，形成内放疗。内放疗的
出现，正改写晚期肿瘤的治疗规则，给
像刘先生这样的患者全新的选择。

核医学科的发展史，也是一部精
准医疗的进化史。从最初的放射性碘治
疗甲状腺疾病，到今天能够对肿瘤、心血
管疾病、神经系统疾病等进行早期诊断
和精准治疗，核医学技术正在不断突破
医学的边界。新型分子探针的研发，让
阿尔茨海默病等疑难病症的早期诊断成
为可能；治疗用放射性药物的进步，为癌
症患者提供了更多选择。吴涵 张小青

热血不服“暑”
守护生命不等待

三叉神经痛多发于成年及老年
人，主要是面部也就是三叉神经分布
区域阵发性刀割样、针刺样疼痛，以上
颌和下颌部多见，当说话、咀嚼、刷牙
和洗脸等面部的随意运动或不小心触
摸到面部某一区域就有可能被诱发。
疼痛非常剧烈，患者极为痛苦，被称之
为“天下第一痛”，严重影响生活质量。

患者刘女士受三叉神经痛折磨，已
经有三年了，左侧面部总会时不时地剧
烈疼痛，在说话、咀嚼、刷牙和洗脸等日
常生活中，冷不丁地会有针刺一般的疼
痛袭来，严重影响生活质量。为寻求更
好的治疗，刘女士来到青岛市海慈中医
医疗集团本部神经外科就诊。

入院后，医生为患者做了全面的检
查，发现静脉血管压迫了三叉神经，长
期的压迫导致了神经变性，引起剧烈的
神经疼痛。最好的治疗方式是进行微
血管减压术（MVD），将血管和神经分
离，解除神经压迫，恢复神经正常功能。

目前“微血管减压术(MVD)”已成

为世界上公认的治疗三叉神经痛、面
肌痉挛、舌咽神经痛最好的治疗方
法。随着内镜锁孔技术的应用，手术
已经越来越微创，创伤越来越小。随
着神经内镜技术的普及，该手术也经
历了从显微技术到神经内镜技术的转
变，已经转变为神经内镜微血管减压
术（EMVD)，而应用内镜能达到更“精
准、锁孔、微创”的治疗效果。

集团神经外科常规开展
此类手术，具有丰富的临床经
验。老人身体基础较差，手术
风险高，为最大程度保障患者
手术安全，神经外科主任孙国
庆专家团队决定采用神经内
镜锁孔技术行三叉神经微血
管减压术，这项技术创伤小，
内镜下高清视野能更好地对
周围血管神经及脑干进行保
护，减少手术并发症的发生。

手术由孙国庆主任医师
主刀，1.5 厘米微小手术骨瓣

开颅，通过神经内镜下的高清视野，在
后颅窝深部、脑干周围，密布神经血管
的丛林中，小心翼翼地找到三叉神经
以及罪魁祸首“责任血管”。运用精细
显微器械将血管与神经仔细分离，手
术成功完成。术后第二天，患者惊喜
地告诉医生：“吃饭喝水、刷牙和洗脸
都不痛了，真神奇。”

如今，神经内镜技术发展越来越

迅速，应用前景越来越广泛，集团本部
神经外科已配备国内外先进的神经内
镜系统，积极开展神经内镜手术，手术
术式从以前的经鼻做垂体瘤手术逐渐
扩展到鞍结节脑膜瘤、颅咽管瘤以及
脊索瘤等颅底肿瘤以及锁孔手术。锁
孔手术是通过一个硬币大小的骨窗，
运用全内镜技术去做三叉神经痛、面
肌痉挛的显微血管减压手术，胶质瘤、
脑膜瘤、脑室内肿瘤等颅内及颅底肿
瘤切除手术。神经内镜手术的开展，
避免了以前的大开颅手术，极大减少
了患者的创伤，有助于患者更快更好
地恢复健康。

青报全媒体/观海新闻记者 吴涵

《最强医声》播出时间
QTV-2首播：周六10：00 重播：周一9：50

当献血召集令吹响，来自岛城
爱心单位的职工们顶着烈日涌向献
血车挽袖献热血，守护着千万个等
待的生命。

7 月 28 日上午，青岛圣德脑血
管病医院举办了以“献血传递希望，
携手挽救生命”为主题的卫生健康系
统万人流动血库第二阶段无偿献血
公益活动，共有17人成功献血25单
位，为保障夏季临床用血贡献了重要
力量。撸袖献血的不仅有医护人
员，还包括医院后勤等岗位的员工。

7 月 28 日，青岛市中心血站胶
州献血服务部献血车开进里岔镇
政府驻地，在镇政府的精心组织
下，政府工作人员、辖区市民及企
业职工踊跃参与无偿献血。经过

一天的爱心接力，共采集全血47人
次、85.5个单位。

7 月 25 日，胶州献血服务部的
爱心献血车来到洋河镇政府驻地，
一场传递爱心与温暖的无偿献血活
动在此展开。据统计，本次无偿献
血活动共采集全血 77 人次 134 单
位，其中益海嘉里青岛食品工业园
区表现尤为突出，共有34名员工积
极参与献血。

在城阳利客来爱心献血屋，一
群熟悉的“热血面孔”如约而至。
来自瑞凯威飞机座椅（中国）有限
公司的员工积极献血，此次活动共
有 7 位员工踊跃报名，最终 6 人成
功献血。
青报全媒体/观海新闻记者 吴涵

一位不会说话、智力障碍的患者因
“血中盐分超高”，三年来反复住院病因
却始终成谜。近日，青岛市市立医院内
分泌科主任马小莉团队抽丝剥茧，凭借
一个被长期忽略的关键线索——“患者
从不觉得渴”，最终确诊并治愈了一种
极其罕见的“无渴觉性尿崩症”，终结了
患者多年的痛苦。

患者小王（化名）是一位特殊的成
年人，患有先天性脑积水，无法言语和
表达需求。三年来，他因精神萎靡、乏
力辗转于省内多地医院就诊，每次检查
都发现严重的“血中盐分超高”（高钠血
症）。虽然每次住院输液能暂时缓解，
但病情总是反复，病因始终成谜。

半个月前，小王来到市立医院西院

内分泌科求诊，接诊医生在深入询问家
属后，发现了一个惊人的情况：小王近
三年完全丧失了口渴的感觉。

在马小莉带领下，团队决定“主动出
击”：每天固定让患者喝足2升水，并配合
输液。在严密监测中，小王血里盐分有
所下降，但仍偏高。更关键的是，小王尿
量很大，每天近2～3升，尿液颜色很淡、

像水一样稀，尿比重极低。这典型的“多
尿、低比重尿”表现，强烈指向了尿崩症
——一种身体留不住水分的疾病。

关键的垂体磁共振（MRI）检查给
出了答案：小王脑部鞍区有一个约2厘
米的肿块，压迫了控制口渴和尿液浓缩
的关键区域：下丘脑—垂体柄，导致抗
利尿激素分泌不足。确诊后，治疗变得
简单有效，口服药物后效果立竿见影：
尿液恢复正常，血里盐分（钠、钾）迅速
并稳定地恢复到健康水平。困扰小王
及家属长达三年的噩梦，终于被彻底终
结。青报全媒体/观海新闻记者 吴涵

抽丝剥茧，三年怪病终破解
市立医院内分泌专家靠“不渴”揪出罕见尿崩症

郑飞波郑飞波
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孙国庆团队为患者解决痛苦孙国庆团队为患者解决痛苦。。院方供图院方供图


