
本报7月25日讯“日前，青岛天气
闷热，对中老年慢病人群而言，这一时期
的健康风险明显增加。例如，心血管疾
病人群可能会出现心肌梗塞，糖尿病人
群血糖升高，可能会诱发一些急性与慢
性并发症。此外，免疫力下降则容易导
致带状疱疹等感染性疾病。”近日，记者
采访康复大学青岛中心医院内分泌风湿
免疫科主任张方华，她表示，糖尿病患者
一旦得带状疱疹，疼痛程度和恢复难度
都会显著增加，甚至会留下顽固的后遗

神经痛。
带状疱疹俗称“蛇缠腰”“生蛇”，与

其他皮肤病不同，这是一种由水痘—带
状疱疹病毒引起的感染性皮肤病。数据
显示，超过 90%的成人体内潜伏水痘—
带状疱疹病毒，大约 1/3 的人在一生中
会患带状疱疹。中国每年带状疱疹病例
数可能超过 600 万例，带状疱疹不仅会
对皮肤造成损伤，让患者感受到剧烈的
疼痛，甚至还会对日常工作和生活造成
困扰。年龄是带状疱疹最重要的危险因

素。50岁以上为易发人群，年龄越大越
容易患病，病情也更严重。此外，像免疫
力较弱的糖尿病、高血压等“三高”患者，
一旦罹患带状疱疹，可能会导致血糖血
压的失控。

“以糖尿病为例，患病人群以中老年
人为主，本身免疫力较低。加之夏季荔
枝、西瓜等高甜度水果上市，过量食用可
能导致血糖‘飙升’，这也会增加带状疱
疹的罹患风险。”张方华指出，“患带状疱
疹后，会增加慢病管理难度，形成恶性循

环。此外，糖尿病患者很多都是肥胖人
群，肥胖可以诱发多种疾病，也容易得带
状疱疹，且合并高尿酸、高血脂等多种并
发症。”

相关数据显示，与一般人相比，糖尿
病患者发生带状疱疹风险增加 60%，其
中，高血压、高血脂、冠心病等心血管疾
病患者患带状疱疹风险比普通人高
39%。带状疱疹患者短期内心梗风险增
加 68%，脑出血和中风风险增加 78%。
张方华主任强调，除了糖尿病患者外，风
湿免疫疾病患者也容易得带状疱疹。许
多风湿免疫患者需要长期服用激素或免
疫制剂，这些药物会显著降低免疫力，使
患者更容易感染水痘—带状疱疹病毒。

（青报全媒体/观海新闻记者 吴涵）

本报7月25日讯 24 日下午，青岛
市妇女儿童医院新生儿重症监护室

（NICU）的“袋鼠妈妈”温馨小屋内，刚
刚满月的畅畅正蜷缩在妈妈的怀抱里，
小脸蛋紧紧贴着妈妈的胸口，尽情享受
着这份迟来的亲昵。过去一个月，她刚
经历了惊心动魄的胎粪吸入综合征，最
终在医护人员的全力救治下，成功从生
死线上被拉了回来。

时间回溯到 6 月 24 日清晨，青岛市
妇女儿童医院新生儿转运中心的转运热
线突然响起。原来，一名在凌晨紧急剖
宫产出生的足月新生儿，出生时全身被
胎粪污染，已确诊为胎粪吸入综合征。
即便在气管插管有创呼吸支持下仍有明
显呼吸困难，经皮血氧饱和度低，胸片提
示透光度明显减低，应用肺表面活性物

质治疗后仍无好转，同时，心脏超声检查
提示心功能不全、重度肺动脉高压、心肌
肥厚，命悬一线，急需转院抢救。

胎粪吸入综合征（MAS），这个让新
手父母闻之色变的医学名词，此刻正威
胁着小畅畅的生命。它指胎儿在宫内或
娩出过程中吸入被胎粪污染的羊水，进
而引发气道阻塞、肺内炎症及一系列全
身症状，主要表现为呼吸窘迫，还可能伴
有其他脏器损伤，在足月儿和过期产儿
中较为常见。作为山东省及青岛市危重
新生儿救治中心、青岛市危重新生儿转
运中心，青岛市妇女儿童医院在危重新
生儿救治方面有着丰富的经验。

转运团队立刻与当地医生制定治疗
方案，共同投入到紧急救治中：应用第2
次肺表面活性物质替代治疗及吸入一氧

化氮降低肺动脉压力、调节呼吸机参数、
应用血管活性药物等综合治疗后，患儿
氧饱和度逐渐好转。达到可转运条件
后，畅畅经急救绿色通道平稳转入青岛
市妇女儿童医院NICU。

入院后，医护团队对畅畅展开全面
检查，病情比预想的还要严重。NICU
主任刘秀香团队迅速开展抢救工作：调
整呼吸机参数，持续使用一氧化氮吸入
来降低肺动脉压力，建立动脉血压监测，
应用镇静镇痛和血管活性药物维持体循
环血压。与此同时，NICU 紧急联系呼
吸内二科，利用纤维支气管镜为畅畅实
施支气管肺泡灌洗以清理胎粪，并开展
积极的抗感染治疗。

医护团队日夜守护，密切监测着畅
畅的生命体征变化，根据病情不断调整

呼吸机参数和一氧化氮浓度。还利用床
旁超声反复评估畅畅的血流动力学情
况，及时调整血管活性药物的使用剂
量。护理团队则实施集束化操作，尽可
能减少对这个脆弱小生命的刺激。经过
9天9夜漫长的奋战，畅畅的病情终于出
现转机——度过急性抢救期，撤下了呼
吸机。经过20多天的精心照料，畅畅一
点点好转，身体各项指标逐渐恢复正常，
几乎达到痊愈的状态，终于可以回到父
母的身边。 （青报全媒体/观海新闻
记者 吴涵 通讯员 王鑫鑫）

“青岛人的友善让我难忘！”近日，从
公交市南公司工作人员手中接过丢失书
包的湖北来青游客贾女士动情地说。从
发现丢失到找回，不到两小时的经历，让
贾女士对青岛又有了更深认识。连日
来，类似拾金不昧的暖心事，在岛城十米
车厢里频频上演。

大意丢包不到两小时找回

23 日 8 时许，湖北来青旅游的贾女
士带着女儿在青岛大学东院站点乘坐
11路车前往台东，下车时不慎将装有零
食、饮料的书包遗落在车上。走出去一
段路，母女二人才发现。“包里虽没有贵
重物品，但孩子的零食和水杯都在里面，
人生地不熟，真不知道该怎么办。”贾女
士焦急万分，当即决定搭乘下一班11路
车寻求帮助。

结果，母女下车不久，一名白衣男乘
客发现了书包，并转交给驾驶员刘海涛
保管。与此同时，贾女士在后续的11路
车上向驾驶员陈世鑫说明情况，并通过
城运热线联系 11 路所属公交市南五分
公司。工作人员宋青向相关车辆发送寻
物信息，刘海涛迅速回复。上午 9 时 30
分，贾女士跟随车辆来到停车场，经核对
顺利领回书包。“从发现丢失到找回不到
两小时，驾驶员的认真负责，工作人员的
热心服务都让我特别感动！”贾女士捧着
失而复得的书包连连道谢，“这次旅行本
就开心，青岛人的友善更让我难忘！”贾
女士告诉记者，女儿刚参加完中考，带她
来青岛吹风看海，没想到又有了如此温
馨经历。

接力找回“海外伴手礼”

“真是太感谢你们了，物品是儿媳从
埃塞俄比亚刚带回来的，幸好找到了。”
24日下午，市民刘女士来到公交李沧一
分公司，对公交人的善举表达感谢。当
天上午11时许，刘女士在峰山路搭乘王
善民驾驶的 9 路车前往李村夏庄路，下
车时，不慎将随身背包遗落在车厢里。
前往地铁站换乘才发现，但此时车辆已
经驶离，刘女士便赶紧回到车站等待下

一辆9路车。没多久，后一辆9路公交驾
驶员纪强得知事情经过后，给了刘女士
一张便民卡，拨打电话联系上了“巴士管
家”崔虎，他立即根据时间点锁定驾驶员
为王善民，便发去车载信息询问。

王善民结束运行返回场站停好车辆
后，立刻在车厢内仔细寻找，终于在车后
门座位上找到背包，将其交给了崔虎。
下午，刘女士与儿媳一同来到场站。交
谈中得知，背包里装的是儿媳刚刚从埃
塞俄比亚带回的礼物。“太感谢了，要不
然真是太遗憾了。”接过背包，刘女士十

分激动，不断感谢驾驶员和当日管家。
刘女士儿媳也用不太标准的中文说着：

“谢谢你们，你们太热心了。”崔虎则表
示，帮助乘客解决问题，这是他们应该做
的，能得到乘客表扬，觉得自己的工作更
有意义了。

爱心接力精准锁定车辆

“都快要放弃了，没想到找回来了！”
21日，吴先生在海大崂山停车场接过失
而复得的背包，向 385 路驾驶员毕锟锟
等人致谢。20日晚，正在执行运行任务
的毕锟锟通过车载智能设备，收到公交
管家紧急转发的信息：“有乘客下车后发
现背包遗落在车内，内含贵重物品，请求
协助查找。”在此之前，值班公交管家在
接到吴先生求助电话后，第一时间调取
车辆运行记录和站点数据，精准锁定其
所乘车辆为毕锟锟所驾驶班次，并通过
车载系统将寻物信息实时推送。

收到信息后，毕锟锟在确保行车安全
前提下靠边停车，最终在后排座椅下方发
现了一个深色背包，随即通过系统上报。
回到停车场，他立即上交失物，工作人员
与吴先生约定次日领取。“青岛公交不仅
速度快，服务更是有温度！”这起看似平
凡的寻物事件，是驾驶员与公交管家通
力合作、服务市民的真实缩影。从乘客
求助到精准定位车辆，再到驾驶员认真查
找、物品妥善归还，每一个环节都紧密衔
接。公交崂山公司工作人员提醒市民，乘
车时如发现丢失物品，可拨打96650电话
联系寻找。 青岛晚报/观海新闻/掌上
青岛记者 徐美中 实习生 左诗雨

带状疱疹成慢病管理“黑洞”
心血管疾病患者患带状疱疹风险比普通人高39%
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十米车厢上演“寻物加速度”
游客书包、海外伴手礼、背包……青岛公交暖心接力 高效寻回乘客失物

吸入胎粪，新生儿命悬一线
青岛市妇女儿童医院紧急转运，九天九夜抢救帮助患儿挺过难关

经抢救患儿挺过难关。院方供图

贾女士（中）和女儿领取遗失物品。公交供图


