
又是一年“三伏天”
冬病夏治要趁“热”
青岛市海慈医疗集团多学科协同发力，多元疗法火热开启
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常说“冬病夏治，事半功倍”，但是或许很多人
并不了解，究竟哪些疾病适合“冬病夏治”？记者采
访青岛市中医医院了解到，“冬病夏治”主要是针对
那些在冬季或寒冷时容易发作或加重的虚寒性疾
病，提前进行温阳散寒、扶助正气的治疗与调理，从
而达到事半功倍、预防加重或复发的效果。

“经多年实践，‘冬病夏治’在调理呼吸系统
疾病时具有良好效果，对于骨关节疾病如颈肩腰
腿痛、类风湿性关节炎、强直性脊柱炎等有较好的
疗效。慢性胃炎、慢性肠炎、肠易激综合征、功能
性消化不良等消化系统疾病，痛经、月经不调、慢
性盆腔炎、产后身痛、怕冷等妇科疾病也适用于

‘冬病夏治’。”治未病科主任曲宪双介绍，此外，免
疫力低下及虚弱多病体质偏寒人群和儿童也可以
尝试，但需要注意的是，热证、阴虚火旺、实热证、
孕妇、严重心肺功能不全者并不宜“冬病夏治”。

青岛市中医医院医院呼吸与危重症（肺病）
中心、治未病科、中医妇科、儿科、风湿病科等科
室协同开展“冬病夏治”工作。其中，治未病科特色
突出，不同地域的学术流派荟萃，为患者提供多样、
有效、特色的诊疗服务；不同层级的名医名家汇
集，打造开放式的名医堂；针对不同需求开设体
重管理、睡眠等特色专病门诊；开展针刺、贴敷、
拔罐、伏灸、督灸、脐灸、雷火灸等中医绿色疗法，
为患者提供个性化的中医调理方案。健康养生
话题是女性日常交流的重点，对不同时期的女性
来说，抓住三伏养生的好时机调理体质增强免疫
力很关键，中医妇科依据五运六气和患者体质，
精心调整贴敷药物，加强贴敷疗效，为女性朋友
们解除妇科疾病的困扰。针推康复中心推出的
齐天灸诊疗，也吸引了不少“冬病夏治”的新粉
丝。心血管一科结合夏季养心的特点，为患者量
身定制个体化“夏季养心”健康指导方案。老年医
学科、风湿病科、耳鼻喉科及其他院区相关科室，也
都可以根据患者需求提供专业规范、疗效确切的

“冬病夏治”服务……中医特色养生茶也是今年的
一大亮点，由重点学科知名专家团队联合研制，共
20 余款，市民朋友可在网上便捷配药自助开方，
快递配送到家后便可开启居家养生新模式。

俗话说“冬病夏治”，这是我
国传统的中医特色疗法，主要用
于呼吸、循环、风湿免疫等系统
疾病的防治，通过贴敷、艾灸、饮
食调理等温阳散寒、通经活络、
调理脏腑，可有效降低冬季高发
疾病的发作风险。今年“三伏
天”从 7 月 20 日入伏到 8 月 18
日出伏共 30天，这一时期是全
年气温最高、湿度最大、阳气最
盛的时段，也是开展中医特色疗
法、实施“冬病夏治”的黄金时
机。7月15日至8月18日三伏
养生节期间，青岛市中医医院
（青岛市海慈医院）紧贴市民需
求，推出方便快捷的系列中医特
色服务，多个重点科室协同发
力，为广大市民提供“冬病夏治”
服务。

除了常见的三伏贴、艾灸以外，针刺可以疏通
经络、调和阴阳；拔罐有助于排出体内积聚的湿
邪；推拿按摩通过手法刺激经络穴位，调和气血，
疏通经络，增强脏腑功能；刮痧有活血透痧、祛除
邪气的作用，但要注意避风保暖，这些中医外治方
法都是医院推出的特色外治法，可以在夏季用来
预防疾病、增强体质。

曲宪双建议，在饮食和生活作息上，市民朋友
们可以从以下几方面调整，以顺应身体变化，达到
未病先防。

在饮食上，要温阳养心，健脾祛湿，适当清
暑。温阳驱寒是核心，适度吃些辛温食物；早餐可
以喝点姜枣茶（生姜+红枣+红糖）；避免过度贪
凉，要控制冰镇饮料、冰淇淋、大量生冷瓜果的摄
入，从冰箱拿出的食物放置至常温再食用。除此
之外，要多吃健脾利湿的食物，烹调方式宜清淡，
避免油腻、甜食、黏腻食物（如糯米）加重湿气。适
度清解暑热，天气炎热时可适当吃些清暑生津的
食物，也可食用养心安神的食物。

在生活作息上，要顺应天时，可晚睡早起。高
质量的睡眠是养阴护阳的基础，尤其要睡好“子午
觉”，晚上可以稍晚点睡，但不超过 11 时，早上早
点起床，有助于阳气生发。

此外，还可以适当运动。选择在相对凉爽
的清晨或傍晚进行较为缓和的运动，如散步、
慢跑、太极拳等。适当出汗可排出体内郁积的
寒气湿气，切不可追求大汗淋漓，以免过度耗
气伤阴，也要避免长时间暴露在烈日下，外出
做好防晒。

很多家长想给孩子进行“冬病夏治”，但又担
心孩子不适合，为此，儿科负责人郭晓琳给家长们
开出了一剂药方。

“小儿生理特点是‘肺、脾、肾常不足’，年龄越
小越明显，所以小儿容易反复患感冒、过敏性鼻炎
等呼吸道疾病，具有冬季多发、夏季缓解的特点。
易有消化不良等消化道疾病、生长发育相关问
题。由于患儿处于生长发育期，对各种治疗反应
灵敏，且宿疾较少，病情相对单纯，因而防治效果
较成人明显。”郭晓琳告诉记者，儿童“冬病夏治”
的适应征主要有：肺系疾病如慢性咳嗽、哮喘、反
复感冒呼吸道感染、过敏性鼻炎、慢性鼻窦炎、扁
桃体/腺样体肥大、慢性咽喉炎等，消化不良、排便
异常、功能性腹痛、厌食症等脾系疾病，以及遗尿、
生长发育慢、身材矮小等问题。

为此，儿科特别开展了呼吸系统、消化系统及
遗尿、生长发育缓慢、身材矮小等相关疾病的“冬
病夏治”诊疗服务。常用的儿童“冬病夏治”方法
包括穴位贴敷、艾灸、香熏、足浴、耳穴压丸、皮内
针、药膳及中药汤剂内服等，内外结合，事半功
倍。其中最具有代表性的治疗措施为三伏天的
药物穴位贴敷，即天灸疗法，因其疗效明显、操作
简便、费用低廉、无明显副作用而得到了广泛的
应用。

作为“冬病夏治”的老牌科室，呼吸科
推出的中药内服+贴敷外治组合疗法，可以
让诸多咳嗽、哮喘、慢阻肺等呼吸系统患者
获益。

“‘冬病夏治’尤其适用于哮喘、慢性支
气管炎、慢阻肺这类虚寒性质的慢性呼吸
系统疾病，夏季，尤其是三伏天，自然界阳
气最旺盛，人体腠理开泄，气血趋于体表，
此时借助天时进行针对性调养，可以最大
程度地温补阳气、驱散内伏寒邪，增强机体
抗病能力，从而在冬季减轻或减少疾病的
发作。”呼吸与危重症（肺病）中心一科主任
胡海波介绍道。

利用三伏时节调养呼吸系统疾病的方
法之一，就是“三伏贴”，也就是穴位贴敷。
在三伏天特定的日子（初伏、中伏、末伏），
将具有温经散寒、化痰平喘功效的中药制
成膏药，贴敷于肺俞、膏肓、定喘、大椎、膻
中、天突等特定穴位，利用药物刺激和夏季
腠理疏松的特点，使药力直达病所，适用于
虚寒患者。

艾灸疗法可以利用艾条燃烧产生的温
热刺激特定穴位或经络，达到温通经络、行
气活血、驱寒除湿、扶助阳气的作用。温和
灸、隔姜灸等，尤其适合阳虚怕冷明显、易
感冒、免疫力低下的患者，市民学习正确方
法后可以在家自行操作，但要特别注意防
火防烫伤。

“内服中药调理则需要根据个体体质
和具体证型，如肺脾气虚、肺肾阳虚等，由
中医师开具温阳散寒、补益肺脾肾、化痰平
喘的中药方剂，在三伏期间或整个夏季进
行调理，固本培元，增强体质。”胡海波提
醒，需要特别强调的是，中药方剂必须由专
业中医师辨证论治，一人一方，切勿自行用
药。除此之外，通过饮食调养，也就是药
膳，可以温阳散寒，健脾益肺，推荐多烹饪
温补食材。
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