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假期“职业体验”走进“社会课堂”
岛城高中学校组织多种形式的暑期社会实践活动 为学生“找兴趣”拓视野

花式社会实践 充实假期生活
青岛中小学创新暑假社会实践形式
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当无人机的虚拟航线在指尖铺展科技
画卷，当盾构机的钢铁巨臂在地下编织城
市脉络，当助残中心的手工艺品凝结着无
声的坚韧，当血站的生命管线流淌着奉献
的温度……近期，青岛启润实验学校与
青岛六十五中的学子们，带着好奇心与

同理心走出校园，把课堂搬进现实，用脚步
丈量世界的多元，用心灵感受生活的厚重。

无人机社团探秘人工智能
解码城市建设“地下力量”

近日，青岛启润实验学校接连开展
特色社会实践活动，带领学生走出教
室，在科技探索与城市建设的现场感受
知识的力量，让学习从书本延伸到更广
阔的天地。

无人机社团的同学们走进青岛人
工智能国际客厅，开启了一场科技盛
宴。在这里，他们不仅了解了无人机从
设计研发到实际应用的全流程，还亲手
体验了模拟操控的乐趣——当虚拟无
人机在屏幕中灵活完成高难度动作时，
孩子们的兴奋与自豪溢于言表，对科技
的好奇与探索欲被充分激发。此次活
动是学校无人机社团培养学生科技创
新能力和实践操作能力的重要举措，为
孩子们搭建了接触前沿科技的平台，也
让科技梦想有了更具体的模样。

五年级3班的34名学生，走进青岛
5号地铁线在建工程现场，把课堂搬到
地铁工地。在工程指挥部张书记和工

程师的讲解下，学生们系统了解了地铁
建设的全流程，从前期地质勘探到隧道
挖掘、轨道铺设，每一个环节都充满新
鲜感。其中，直径 6.2 米、每天能推进
10 米左右的盾构机成了“明星”，工程
师详细解读其工作原理后，学生们围绕

“是否扰民”“能否重复使用”等问题积
极提问，互动热烈。戴上安全帽来到施
工现场后，大家亲眼目睹起重机作业、
工人施工的场景，近距离感受盾构机

“吞土吐管”的神奇，深刻体会到城市建
设者的艰辛与现代工程技术的强大。

从人工智能会客厅的科技探索，到
地铁工地的工程解密，青岛启润实验学

校用特色社会实践活动，让学生在沉浸
式体验中拓宽视野、激发思考，让知识
在实践中扎根，更让探索精神与社会责
任感在心中悄然生长。

走进春雨助残中心传爱心
探秘中心血站传承红色精神

近期，青岛六十五中组织开展特色
社会实践活动，同学们走出校园，在助
残服务与血液知识探秘中感悟责任与
奉献，让青春在实践中收获成长。

2024级七（9）中队的学生们来到青
岛市春雨助残中心，开展“青春助残，与

爱同行”主题实践活动。在助残中心老
师的介绍下，学生们了解到，这里为残
障人士提供职业技能培训、心理辅导等
服务，已帮助数百人掌握一技之长、实
现自立更生；“春雨”之名，正寓意着对
残障人士“润物无声”的滋养。活动中，
学生们观看了春雨公益短片，深入了解
残障学员的日常；在体验环节，他们尝
试制作手工艺品，还分组协助整理物
资、清洁场地，亲身体会到残障人士的
耐心与专注。此外，学生们纷纷购买了
装有残障学员手工艺品的“爱心礼包”，
用实际行动支持残障人士就业创业。
学生杨明杰表示：“这些作品很精美，能
帮助他们很有意义。”家长们感慨，这样
的实践让孩子们学会换位思考，为成长
之路增添温暖之光。

2024级七（3）中队走进青岛市中心
血站。在专业人员带领下，学生们参观
血液采集、检测、储存等区域，见证血液
从采集到临床使用的“生命旅程”，科普
讲座解开了献血常识、输血安全等知识
奥秘，让大家深刻理解“奉献”的重量，
互动环节中，学生们积极提问，展现出
对知识的渴求。此次活动不仅是一堂
血液知识课，更是一次精神洗礼，让学
生们触摸到血液事业背后“为人民服
务”的初心，传承“红色奉献精神”。

两场特色社会实践活动，让青岛六
十五中学子在付出与感悟中，深刻理解
责任与奉献的意义，也让青春的底色因
爱心与担当更加鲜亮。青岛晚报/观海
新闻/掌上青岛记者 于娜

青岛启润实验学校学生走进青岛5号地铁线在建工程。学校供图

暑假，是青少年走出课堂、触摸社会
的好时机。这个夏天，岛城高中学校开
展多种形式的暑期社会实践活动，引导
学生完成一场关于成长的深度探索。在
职业体验活动中，高中生们走进企业车
间、产业园区、医院、银行，在真实的职场
环境中拓展视野，提前感知不同职业的
魅力与挑战，在实践中明晰自身兴趣与
潜力，为未来的职业选择埋下伏笔。同
时，通过亲身体验，学生们既感受到了

“三百六十行”的艰辛付出，更读懂了平
凡岗位背后的责任与担当，从而树立正
确的职业观与价值观，让这个假期成为
成长路上极具意义的“充电期”。

职业初体验 青春新视野

7 月 14 日一早，随着一场特殊的
“新员工”入职仪式在中泰信大厦举行，
青岛十七中 2025 年“职·探生涯”职业
体验活动正式开启。此前，学校与中泰
信实业等企业联合开展了职业体验模
拟招聘会，高中生们通过应聘，详细了
解岗位职责、行业发展趋势及职业成长
路径，为此次职业体验做足了准备。

“开工”前，青岛十七中副校长沈巧
妮为同学们加油打气，希望大家心怀感
恩，珍惜宝贵的职业体验学习机会，明
白“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”
的重要性，在体验中更能理解父母工作
的不易；同时，勇担重任，将所学所悟化
作躬身实践的动力，以青春之力为祖国
发展添砖加瓦。

上午跟随轮胎结构设计师学习轮

胎设计原理、观察各种轮胎实物和断
面；下午学习设计软件 CAD 和 Photo-
shop，设计制作宣传海报……在青岛橡
建工业工程有限公司，第一天“上班”的

“新员工”——青岛十七中高一 1 班学
生李冠霖和同学们度过了忙碌的一
天。他感慨地说，这次职业体验活动让
他认识到轮胎有不同的分类，比如说半
钢胎和全钢胎，每一种轮胎有不同的用
途，还学习了CAD设计技术，对以后的
高考选科和专业填报都有了更清楚的
认识。“感谢学校给我们提供这种宝贵

的平台，不仅能增加学习经验和生活经
验，也让未来的学习更有针对性。”

深化生涯教育 共筑职业梦想

作为青岛市中小学首批生涯规划
教育实验学校，青岛十七中经过 15 年
探索，构建起完善的生涯规划课程体
系。职业体验活动是学校生涯规划教育
的重要组成部分，该校创新与青岛中泰
信大厦楼宇党委开展党企合作，开创了
岛城高中创业教育的先河。今年暑假，

学校充分挖掘家长资源，联合中泰信大
厦入驻企业，为学生提供多元实践机
会。学生们分批次到中泰信大厦多家企
业，进行为期两天的暑期职业体验。

体验项目开标流程、从“学校图书
馆的诞生”学习项目管理、在本地知名
餐饮企业探索“青岛味道”的奥秘……
记者在活动现场看到，高中生们深入教
育、医疗、文化传媒、橡胶、建筑、养老、
房地产等行业，亲身体验行政助理、课
程顾问、造价工程师、建筑设计师、摄影
摄像师助理等岗位工作，进一步深化对
不同职业的认识和自身准确定位，为广
大学生近距离走进社会搭建广阔平台。

青岛橡建工业工程有限公司连续
五年参与“职·探生涯”职业体验活动，
积累了不少经验。该公司相关负责人
表示，经过这几年的不断优化和改进，
公司现在提供的岗位对同学们的培训
和指导会更全面一些，希望能够通过更
系统的职业指导和更丰富的岗位体验，
帮助同学们在以后的专业选择和职业
规划上获得更清晰的认知。

“职业体验是我校生涯规划教育的
重要一环，对同学们未来的选课与职业
规划具有重大作用，同时也让同学们了
解到父母工作的辛苦，增进人与人之间
的交往，进一步培养学生的感恩意识与
社交能力。”沈巧妮介绍，每年学校都会
优化和创新职业体验的内容与形式，就
是想把这件有价值、有意义的事情坚持
下去，让职业体验惠及更多学生。
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青岛十七中学子学习用Photoshop制作宣传海报。 董真 摄


