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一枚夹子有效缓解心衰症状
山东大学齐鲁医院（青岛）心内科团队再度完成高危复杂手术

肥胖是疾病
市立专家教你走出误区

肥胖是200多种疾病的危险信号，
更是我国第六大致死致残主要危险因
素。公开数据显示，我国成年人中平均
每2人就有1人超重或肥胖。

“首先，关于对肥胖的定义，大家需
要有一个明确的认知。判断是否肥胖的
标准不是靠体型，而是有一个明确的界
定标准。”青岛市市立医院内分泌中心内
分泌科主任马小莉介绍，通常来说，BMI
在24至28之间的属于超重，28至32.5属
于轻度肥胖症，32.5至37.5属于中度肥
胖症，37.5至50之间就属于重度肥胖症，
如果BMI超过50属于极重度肥胖症。

“很多人可能并不觉得自己需要来
医院，等到了有慢性代谢病，比如糖尿
病、高血压、痛风等，才会意识到自己需
要减重了。很多患者是以2型糖尿病或
者高血压、高血脂前来就诊，然后就被
发现这些情况其实是肥胖引起的。”马
小莉告诉记者，很多患者都存在这样的
误区，起初并不认为肥胖会导致疾病。

“实际上，从流行病学调查、临床研究
上，都会发现肥胖相关的疾病是特别多
的，按照单个病种来说，大概能达到200
多种，包括心血管系统、呼吸系统，尤其

是呼吸睡眠暂停、慢阻肺，可能都和肥
胖超重有关，需要多加关注。”马小莉观
察，运动系统疾病也可能与超重有关，
但也少有人会第一时间联系到自己的
体重上。比如压力性骨关节炎，因为超
重，对于关节的负重较大，膝盖磨损出
退行性压力性关节炎就比较早。

除此之外，近年来比较热议的脂肪
肝，以前人们普遍认为可能与酒精有关
系，但是从去年开始，脂肪肝的诊断标
准都已经进行了调整，将其改名为代谢
相关性脂肪性肝病，这与脂肪的异常累
积密切相关。

“焦虑抑郁与肥胖也是互相影响
的，有的患者是肥胖以后出现了焦虑抑
郁，也有一部分患者先是焦虑抑郁，在
服用了抗焦虑抑郁的药物以后导致体
重增加。还有一部分情况相对来说比
较少见，就是肥胖相关的肿瘤，包括乳
腺癌、直肠癌，在肥胖人群当中比例都
是较高的。”马小莉介绍道。

科学减重是关键
迷信网红减肥产品不可取

“半年饿瘦20斤，结果反弹复胖30
斤”这种情况屡见不鲜；“21 天断碳”

“生酮饮食”等网红方法存在营养流失
等隐患；过度依赖减肥药，殊不知部分

药物中的泻药、利尿剂等违禁成分会导
致健康问题；盲目追求高强度运动、忽
视力量训练，会导致皮肤松弛、代谢提
升有限……控制体重不能以牺牲健康
为代价，况且复胖反弹以后，增加的脂
肪会更多，因此减肥不可急于求成，需
要以恰当的方法实现科学减重。

“其实国家目前已经有几种药品在
药品适应症上列明了能用于减重，有些
人有了认知误区：减重只靠吃药就可以
了。”马小莉说道。首先，减重用药是需
要对症下药的，不对症的话用药并不会
起效果。其次，这类药物的作用机制是
抑制食欲，抑制胃肠道蠕动，所以可能
会有相关的不良反应，比如有人用药以
后会便秘，也有的人可能会腹泻，还有
人食欲降低以后心情不好，可能原有的
轻度焦虑、抑郁问题随之加重。

“减重没有捷径，还是需要在专业
的指导下制定科学的饮食、运动计划，
有规律地坚持执行，才能实现健康瘦
身。需要用药品干预的人群主要还是
已经合并了代谢疾病的超重人群，或者
BMI已经达到肥胖的人群。”马小莉介
绍，目前减重方式大致可以分为三大
类，除了调整健康的生活方式、合理使
用减重药品以外，还有代谢性减重手
术，就是通过手术减少胃容积、调节胃
肠的功能。

“门诊上如果碰到身高一米六，但
体重却达到200多斤的患者，单靠改善生
活方式是很难减重的，运动对关节和心
脏的负担也很大，这种情况就需要靠药
物或者手术的方法，之后才能进一步选
择适合患者的生活方式。目前我们的手
术技术已经很成熟了，可以通过腹腔镜
在肚皮开3~4个小孔进行微创手术，也
可以采用无创的胃转流支架，这也是我
们医院消化科的新技术，都是靠改变胃
容积来实现减重。”据了解，手术有严格
的标准 ，18~70 周岁人群符合 BMI≥
32.5 kg/m2的条件，才可以进行手术。

“临床诊断肥胖患者是否需要用药物
手段干预，我们也要经过很多诊断标准来
判断，比如BMI和腰臀比，还要做身体成
分分析，包括肌肉量、脂肪量以及分布的
位置等等，然后才能制定合理的减重方
案。”马小莉提醒，药品的使用需要专业的
指导，先进行评估之后才能选择对症的方
案，避免不良反应或延误治疗等风险。

“重量级”健康守护
多学科“智囊团”助力科学减重

“减重以后，感觉自己更有信心了！”
今年22岁的小郑在市立医院专家团开出
的“健康处方”的帮助下，顺利减重30多
斤。在此之前，她的体重最高达到了200
多斤，BMI更是达到了35。这些年，体重
超标带给小郑极大的困扰，通过7个月的
努力，她的BMI降至28.7。

“医院早在 2019 年设置了肥胖门
诊，整合内分泌科、营养科、消化科、运
动医学科、肝病科、中医科、心理科等多
学科资源，构建多维度诊疗网络，能够
为患者提供全方位的科学减重指导。”
马小莉介绍道。

据了解，7月3日，青岛市市立医院
健康体重管理中心正式启动，未来将持
续聚焦肥胖相关慢性病防控，通过多学
科联合诊疗，为患者提供包括营养咨
询、运动指导、心理干预、药物治疗等在
内的“一站式”体重管理服务，帮助患者
科学减重、维持健康体重，提供个性化、
全周期的体重管理服务，不仅为岛城市
民带来了更专业、更优质的体重管理服
务，也为推动体重管理事业发展注入新
的活力。

青报全媒体/观海新闻记者 吴涵

近日，山东大学齐鲁医院（青岛）
结构性心脏病团队在心内科学科带头
人钟敬泉教授、科室主任姚桂华教授、
副主任由倍安教授的指导下，在麻醉
科副主任郑强、心外科副主任霍玉峰、
超声心动图室许红晓副主任医师等支
持下，心内科冠心病与结构性心脏病
病区副主任、结构性心脏病医疗组组
长孟庆峰带领结构性心脏病团队再度
成功运用“中国+欧盟”双认证的国产
经 股 静 脉 入 路 二 尖 瓣 夹 系 统 ——
DragonFly™，为一位二尖瓣后叶脱垂并
重度反流患者实施了精准治疗。

团队凭借丰富经验和对DragonFly™
的深刻理解，利用DragonFly™调控旋钮

刻度化、精准夹持及 45 度内瓣膜夹可
释放的技术优势，精准调控二尖瓣夹
位置，用一枚夹子有效缓解患者心衰
症状，术后患者二尖瓣反流降至1+，临
床效果显著。

“手术的成效不仅彰显了团队在
新技术、新产品领域的敏锐洞察力与
卓越的临床转化能力，更意味着通过
融合创新技术与先进医疗产品，能够
为患者提供更安全、更高效且更具性
价比的治疗方案。作为医者，我们始
终以患者健康为核心使命，在持续学
习中勇于开拓创新，不断提升技术水
平。DragonFly™的持续临床应用，为团
队积累了宝贵的实战经验，也加速了

向全球顶尖心脏瓣膜诊疗团队迈进的
步伐。未来，我们将持续精进医疗服
务质量，全心守护每一位心血管患者
的健康与生命希望。”孟庆峰说。

据了解，患者为80岁老年女性，因
胸闷、憋气 1年余，加重 1周入院，高血
压病史3年，间断接受药物治疗。超声
检查提示：二尖瓣后叶脱垂并反流（重
度），主动脉瓣硬化并反流（中度）。

手术难点在于，患者的房间隔膨
出瘤可能导致房间隔塌陷，损失穿刺
高度；脱垂高度较高，腱索断裂，瓣叶
捕获有难度；瓣根钙化，瓣叶在夹持时
有撕裂的风险。

孟庆峰教授团队通过讨论，决定

于2区植入一枚0612瓣膜夹，根据夹持
后的效果决定是否再植入其他瓣膜
夹。术中团队利用 DragonFly™刻度化
旋钮反复精密微调二尖瓣夹系统，配
合以超声科医生的专业引导，先在2区
测试弹道，瓣上打开夹子确定夹子的
方向，超声引导下确认位置，决定小角
度释放，最终成功将一枚二尖瓣夹植
入目标区域，释放后二尖瓣夹两侧未
见明显残余脱垂。术后超声下明确可
见反流由术前 4+降低为1+，组织桥明
显，平均二尖瓣跨瓣压差5mmHg，二尖
瓣反流显著改善。患者情况即刻好
转，效果立竿见影，患者获益显著。
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77月月33日日，，青岛市市立医院健康体重管理中心正式启动青岛市市立医院健康体重管理中心正式启动。。

近日，随着温度攀升，伴随炎炎夏日而来的还
有减肥热潮，但“越减越肥”“体重反弹”的例子比比
皆是。市面上的减肥药等各类减肥产品是否安全
有效？有必要去减肥训练营吗？作为现代人生活
中常见的问题之一，如何进行科学健康的体重管理
不仅是大家普遍关心的，也是国家重点关注的。
2024年16个部门联合启动为期三年的“体重管理
年”活动，减重这个话题迅速出圈，各大医院设立的
体重门诊逐渐走进人们的视野。

马小莉为患者诊断马小莉为患者诊断。。


