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海味无空窗 阿占

自从有了孩子，每天睁眼就找
他，只因孩子十分可爱。美美地看着
他，心情也愉悦几分。特别是那双眉
毛，浓淡适中，仿佛看到了自己幼时
的样子，好生神奇。

或许是我照料得多，孩子见我
很是亲近，晨曦醒来，会不知不觉在
我脸颊吻一下。我便会将他搂过
来，感受这份血脉的亲近。孩子属
牛，常唤他牛总，他对此称呼很是满
意，每次唤他，都屁颠跑来，好像一
叫他就知道会有啥好差事，不是有
好吃的，就是有好玩的，所以每次叫
他都兴奋回应。

这小家伙，实在精力充沛，仿佛
是一块边充电边释放的能量电池。
一整天过去，我被消磨得精力够呛，
他却半点儿没有睡意。有时，照顾他
累得不轻，也没法睡。只因你刚想
睡，就会被他推起来，这折磨人的小
精灵，简直堪比职场老板。

于是乎，久而久之，身体总是很
乏累的样子。毕竟孩子是铁打的，精
力无限，除了吃喝，就是玩和睡觉。
成年人就没这么轻松，上班赚钱，下
班给孩子做饭洗衣，外加哄睡觉，往
往哄其睡去，已经半夜。

如果哪天牛总午后睡去，或是折
腾一天不睡，晚上八九点就睡去，我
就觉得是烧高香了。毕竟能够短暂

休息会儿，绝不是件容易的事情。
想起一次特殊的经历，有点荒

诞，但令人记忆犹新。
那天是周末，白天给牛总做好

一日三餐，身心很是疲累。傍晚后，
精力无限的牛总，忽然有些困意，眼
皮不由得耷拉，累到极限，躺在沙发
睡去。这时，本想将其抱去床上，又
怕未睡沉醒来，索性，在其身边等待
片刻。

闲来无事，瞧着他那双眉毛，不
由间发现，这双眉毛很是俊美。不仅
疏密有致，形状也好，而且眉毛间那
道空隙又宽又平，活脱脱就是一条微
型跑车赛道。这时候，我的眼皮也不
受控制地开始打架。

当睁开眼，我和牛总竟然乘上
了两辆卡丁车，蓝色是我的，紫色
是他的。一脚油门，两辆跑车仿佛
冲刺流星，即刻出发。奇怪的是，
此刻是夜空，周围沿途很多缤纷的
卡通路灯，只不过跑道是软软泥土
的感觉，跑道外是黑色略显夸张形
态的植物。

赛场上，你争我抢，原本不善言
辞的牛总，竟然开始跟我飙车，将我
原以为是成年人的经验和骄傲，统
统打碎。虽然我们父子轮番交换冲
刺位置，但是始终拉不开距离。每
次超过我，他还朝我做个鬼脸，这小

子真是初生牛犊不怕虎，硬生生跟
我飙啊！

这里的赛道很是特别，仿佛一个
迷宫，忽左忽右，一会儿爬坡一会儿
下弯道。父子俩各显身手，我全然不
顾自己的新手身份，在速度和弯道中
找平衡。牛总不甘示弱，幼年不知
畏，居然利用爬坡和特别的走道飞
起，超过了几条弯道，稳稳落地，根本
没在意自己还是第一次开车，这刺激
度瞬间拉满！

临近终点，听见敲门声，从赛场
瞬间被拉回屋内。我定睛一看，是爱
人下班了。回头望去，只见牛总还在
美滋滋睡着，嘴角还流口水。原来是
梦啊！好一场父子飙车大戏。

爱人问，刚才敲门老半天怎么没
开门。此刻，瞧着牛总那眉毛上的赛
车道，我随口说，刚才飙车了，跟牛总
一起。她很疑惑。这个说法太过匪
夷所思，我改口道，刚才哄孩子睡觉
了，这眉毛真好看！

那是！不看是谁生的。瞧着爱人
骄傲的那个样子，和孩子酣睡的可爱
模样，此时心里比吃了蜜还甜。不管
刚才是不是梦境，能与孩子奇幻互动，
已是世间最幸福之事。
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生活有感

漫长的伏天休渔啊，对于三天
不食海货就心生慌乱的青岛土著来
说仿佛苍茫的空窗期一样难捱——
味觉细胞一旦不再为大脑中枢输送
兴奋和冲动，餐桌将是寂寞的，空气
将是寂寞的。以至于，休渔期一到，
土著如我便着力四处打探，直到确
保味蕾艳遇不会落空了，方才心神
安好，日子美丽。嗯，在此请原谅熟
年经验主义者的艳遇只偏重“艳”
字，这个年纪早就不屑于冒险了，所
谓的“遇”，不过是剧情安排罢了。

比如，整个六月，我可以确保味
蕾艳遇发生在各种贝类之间。原汁
清蒸是蛤蜊作为优质食材所获取的
最高礼遇，只是，青岛土著与原汁蛤
蜊的关系就像老夫老妻的左手拉右
手一样，没了新鲜感。蛤蜊炒莴笋、
蛤蜊炒苔菜、蛤蜊炒丝瓜，倒是让时
令菜蔬有了新样貌，且能挑拨味蕾。

值得一提的是蛤蜊鸡。讲究
的，食材直取红岛蛤蜊与崂山散养
小公鸡。快刀剁之，下锅焯之，飞出
鸡肉的血水和污物；武火热油，用葱
姜蒜和干辣椒及适量大料爆出辛
香，倒入鸡块翻炒至七分熟，老抽上
色，生抽调味，以糖提鲜，待汤汁收
敛，将洗好的蛤蜊和彩椒丁一起下
锅翻炒，见蛤蜊开口即可熄火，撒一
把芫荽，就此开启一场味蕾的完美
艳遇。

夏天的渔港，是千帆倦归的安
静。只在天光微明时分，养殖扇贝
和贻贝的渔家，穿着长筒水鞋，戴着
过臂弯的胶皮套袖，三五一群，闷头
做事。贝子们大多养在离岸三五海
里的半圆形海湾里，湾外有岛屿屏

蔽风浪，湾内潮流畅通，海水理化性
质稳定，饵料丰富，水温最高不能超
出 30℃。海里养殖用的是网箱，由
箱体、框架、浮子、沉子和固定位置
的锚组成。收扇贝可不是个轻松活
儿，虽然不用下海捞，仍需站在船上
用铁钩把吊住扇贝笼的梗绳用力拉
高，解开笼口绳索，然后将装满扇贝
的笼子一个个“揪”上来。这种纯手
工考验的不仅仅是体力，还有耐心。

其实，贻贝在青岛叫做海虹。
香港人称之青口，听上去立马洋气
了许多。夏至那天我在港佬开的餐
厅里吃到了法式青口，应该算一次
彻头彻尾的艳遇。港佬早年是九龙
的星级厨子，娶了青岛姑娘以后，就

在老城的老房子里开了间混搭式餐
厅过日子。他一般先用白酒、葱蒜、
奶油等煮成酱汁，再加入青口大火煮
开。亟待用硕大的贝壳盛了汤汁，轻
啜一小口，瞬间就能欲仙欲死，咬一
口肥美多汁的贝肉，犹如经过了一轮
法式湿吻。港佬建议我用法棍蘸青
口浓汤，还殷勤地送上冻香槟，我尖
叫起来：嘿，阿屁，你一定是城里最棒
的上门女婿！

最近的一次艳遇发生在苍蝇
馆。海兔子鱼干拌白菜心，用蒜泥、
香菜碎、酱油、香醋、料酒、白糖、香
油调汁，每天只出售 20份，我和狐朋
狗友们幸运地点到了最后一份——
谁说苍蝇馆没有哄抬世道的资本。
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我曾经非常认同“男主外，女主内”的观点。
我觉得一个男人如果成天围着锅台转是没出息
的表现，所以在家里，我把更多的时间用来看书
和写作，感觉这才是我要的生活。幸好夫人比较
贤惠，我们没有因为做家务而闹气。再说，那段
时间她还没有工作，有空承担所有家务。

后来，我的观点发生了180度的大转变，我认
为做家务是一种快乐，这个观点产生的时候，我
正在遥远的新疆。那是2015年底，由于工作的需
要，我到了新疆106煤矿，50多岁的人了，又重新
过起了单身汉的生活。从不喜欢烧菜做饭的我
由于不习惯食堂的饭菜，把家里的电磁炉和锅碗
瓢盆等都搬到了宿舍。煤矿附近有小商店，日常
用品还算齐全，由于厨艺欠佳，不会做荤菜，只能
做简单的素菜，青菜鸡蛋汤、蛋炒饭、辣椒炒鸡蛋
等等，感觉比食堂的饭菜还好。每天早上一睁眼
我就开始忙活，一点也不觉得麻烦，我也明白，指
望不上别人，只能靠自己。

除了做饭，我还要洗衣服，没有洗衣机，洗
好后，便来到楼下晾在铁丝上，傍晚把它收回
来，叠好。有一次，我在叠衣服的时候突然冒出
一个想法，我觉得做家务挺好的，甚至是一种幸
福，原来，这种幸福一直都由夫人来享受，我在
家庭群里提出这个观点，女儿讥讽我说：等你回
来，这些幸福全都给你。

等到我真的从新疆调回来，像以往一样有
了依赖，我做家务的兴趣也渐渐暗淡下来，又恢
复了以前的模样。

真正开始喜欢做饭是在离岗休息之后。当
时夫人还在上班，我却一个人在家里，有大把的
时间，不做家务也说不过去了，我成了家庭“煮”
夫。这情形和过去正好相反，夫人说，三十年河
东三十年河西，我不禁哑然失笑。

这个初级阶段，我做的菜肴比较简单，只有
在夫人休息的时候我们才改善生活，享用美食。

真正喜欢做菜很偶然。那天，我在百度搜
索做大白菜的视频，我把步骤记下来，照葫芦画
瓢，比如大白菜要把叶子和菜帮分开，先炒帮，
后炒叶子，再比如，佐料要齐全，还有步骤要准
确。如此做的白菜粉条相当好吃，我都不相信
是自己亲手做的。

此后，我觉得做菜原来没那么复杂，很简
单。我又去超市买来猪肉，学着做土豆炖肉、肉
丝炒豆芽、洋葱回锅肉等等，我每次炒的菜都要
拍照发到群里，色香味俱全，家人开始称我“白
大厨”。

以前，我总是依赖夫人，她做什么我吃什么，
也没有过高的要求，吃现成的还提什么要求？现
在我自己动手做，有的菜比她做的还好吃。再说
了，自己动手，吃得也舒坦，不欠人情。

我做事认真，一旦上瘾就欲罢不能，所以我
经常逛超市买菜，自己动手做菜，在厨房演奏锅
碗瓢盆交响曲，家人夸赞我的手艺，便有一种成
就感。我接下来还会做更多的大菜，比如红烧
排骨、红烧鱼等等。

一个人的转变有时候很突然，一辈子不喜
欢做菜，退休后却爱上了厨房，但我觉得这是一
种必然。

还是那句话，做家务原来是一件幸福的
事。能让家人轻松、开心，自己辛苦点又算什
么？这个简单的道理，我现在才真正明白。
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